
子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

のんのん教室

のんのん教室

　町内在住の未就園児を対象とした子育てイベント
です。地域ボランティアの協力の下、月1回子育てイ
ベント行っています。11月は、「歯みがき教室 みん
なではをみがこう！」です。子どもの歯磨きや家族
の歯について、きになることを聞いてみましょう。
●日　時　11月21日（火）10時～11時
●場　所　箟岳公民館
●対　象　未就園児の親子（祖父母可）
●持参物　水分補給用の飲み物、上靴
●参加費　無料
●申し込み　事前に電話で申し込み
《申し込み先》　生涯学習課　☎43-3001

　

多肉植物の寄せ植えを楽しもう

迎春！しめ飾り作り

おひさまスマイル
　プクプクとした葉がかわいい多肉植物。寄せ植え
の仕方や水やりなど管理まで学びながら楽しみま
しょう。サンタさんなど冬らしい器を使います。
●日　時　11月29日（水）10時～11時30分
●場　所　町民医療福祉センター集団検診室
●対　象　ご興味のある方（定員6人）
●参加費　1,000円（材料費、茶菓子代込み）
●申込締切　11月21日（火）

　ドライフラワーなどナチュラルな花材を使って、
ステキなしめ飾りを作ってみませんか？
　来年が良い年になるように願いを込めて作って
飾って、年神さまをお迎えしましょう！
●日　時　12月12日（火）10時～11時30分
●場　所　町民医療福祉センター集団検診室
●対　象　ご興味のある方
●参加費　1,500円（材料費、茶菓子代込み）
●申込締切　12月5日（火）
《申し込み先》　☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　  ☎090-4123-7019（齋藤）
　どちらも同室内で見守り託児を行います。
　作品の見本はSNSに掲載。
　「おひさまスマイル」で検索！

　

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日　時　月曜日～金曜日
　　　　　9時30分～12時、13時～15時30分
●場　所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　　（わくや天平の湯となり）
●対　象　未就学児とその保護者（保護者同伴必須）
《問い合わせ先》　子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　  ☎87-5531

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日（祝日は休み）
　　　　　10時～11時30分
●場　所　高齢者福祉複合施設
　　　　　ゆうらいふ多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●参加費　無料　　●事前申込　不要
●感染症対策のお願い　保護者はマスクの着用をお

願いします。水分補給用の飲み物はご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ

　パパやママが用事ができたときや、入院・受診すると
きなど、一時的に保育所で、お子さんをお預かりする事
業です。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）　8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　認定こども園こどもの丘
　　　　　涌谷修紅幼稚舎

●対　象　生後6カ月～2歳の健康なお子さん
●申込方法
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
申請方法の詳細は、福祉課子育て支援室にお問い合
わせください。
《問い合わせ・申し込み先》
　福祉課子育て支援室　☎25-7906

乳幼児一時預かり事業

一時預かり保育
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わ
く
や
ふ
る
さ
と
パ
ッ
ク

冬
２
０
２
３

涌谷町六軒町裏176-2

好評分譲販売中！

黄金パック

天平パック

城山パック

箟岳パック

3,000円（税込）

5,000円（税込）

3,000円（税込）

5,000円（税込）

　
お
世
話
に
な
っ
た
あ
の
人
や
遠
く
離
れ
た
家
族
・
友
人
に

　
懐
か
し
い
味
・
新
た
な
涌
谷
の
味
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
申
込
方
法　
涌
谷
町
観
光
物
産
協
会
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
期
間　
11
月
１
日（
水
）～
11
月
30
日（
木
）17
時
ま
で

▼
送
料　
ク
ー
ル
便
で
１
パ
ッ
ク
千
円
。
沖
縄
県
は
、
２
千
円
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
涌
谷
町
観
光
物
産
協
会（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）

　
☎
43

−

２
１
１
９

《黄金パック内容》
わくやさま（木村屋）、特吟
醸みそ（川敬醸造）、三角油
揚げ（涌谷とうふ店）、青パ
パイヤ抹茶（さとう味工房）、
梅干し（さとう味工房）、七
味唐辛子（一般社団法人Ａ
ＬＣ）、4種野菜セット（わ
くや産直センター）

《城山パック内容》
オレンジケーキ（木村屋）、
かりんとう（村上菓子舗）、
つゆ（川敬醸造）、切り餅（男
澤みつ子）、青パパイヤみ
そ（さとう味工房）、鰹

かつおぶし

節唐
辛子（一般社団法人ＡＬＣ）、
4種野菜セット（わくや産
直センター）

《天平パック内容》
フィナンシェ（木村屋）、純
金茶 黄金乃華（黒澤茶舗）、
濃い甘おぼろ豆腐（涌谷と
うふ店）、みそ漬け（青パパ
イヤ入り）（さとう味工房）、
あおさ唐辛子（一般社団法
人ＡＬＣ）、3種野菜セッ
ト（わくや産直センター）

《箟岳パック内容》
小ねぎぼうろ（木村屋）、か
りんとう（村上菓子舗）、マ
イルド特級しょうゆ（川敬
醸造）、一口三角油揚げ（涌
谷とうふ店）、鰹

かつお

大
に ん

蒜
に く

唐辛
子（一般社団法人ＡＬＣ）、
3種野菜セット（わくや産
直センター）

相続登記 お電話 1 本でお伺いいたします。
相談無料・秘密厳守

・身内が亡くなったが、何をすればよいか分からない。
・親の代から相続登記をやっていない。 　など
  身近な相続のお悩みをお電話ください。

「相続の相談窓口」(土日祝日も対応 )
☎0229-87-5640
わくや司法書士事務所
涌谷町本町 23 番地 ( 中央通り商店街沿い )
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☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆電子オルガン (エレクトーン )もレッスンできます。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

涌谷町町民医療福祉センターニュース

ドクターズコラム　始めてみませんか？血圧の記録

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎25-3118

●なぜ血圧を下げる必要があるのか
　日本には高血圧の人が約4,300万人いて、75歳以
上の人の4人中3人は高血圧と言われています。私の
外来患者さんもほとんどが高血圧の方です。
　外来でこんなことを言われることがあります。「血
圧が高くてもなんの症状もないし、困っていない」「薬
を飲んでまで血圧を下げる必要を感じない」
　お気持ちはよくわかります。定期的に病院に通っ
たり、毎日薬を飲むのは面倒だし負担です。血圧が
高いだけでは痛みや不調を来すことが少ないので、
高血圧を自覚していながら受診を控えたり、通院を
中断されてしまう方は沢山おられます。
　私たちは患者さんの「血圧を下げる」ことを目的
に治療を行っているのではありません。高血圧が長
く続くと血管が硬くなり、脳卒中や心筋梗塞などの
脳血管疾患のリスクが高くなります。脳心血管病に
よる死亡の50%以上は高血圧が原因と言われます。
日本人の血圧の平均値を4mmHg下げるだけで、脳
卒中死亡数が年間約10,000人、冠動脈疾患死亡数が
年間約5,000人減ると言われています。患者さんが
これらの病気で亡くなったり、身体が不自由になっ
たりしないように、私たちは血圧を下げるための指
導や治療を行っています。

●まずは自分の血圧を知ることから
　日本の高血圧患者の3人に1人は、自分が高血圧で
あることに気づいていないと言われています。これ
はとてももったいないことです。高血圧は決して診
断・治療が難しい病気ではありません。血圧計を買っ
てきて数日記録をつければ、自分でも高血圧とわか
ります。血圧は時間帯や行動で大きく変動しますが、
朝起きて活動を始める前の血圧が135/85mmHg
を超える日が続くなら、高血圧の可能性が高いです。
血圧計は安いもので3,000～5,000円で買えます。人
間は「書く」動作が加わると習慣化しやすいという

研究があります。できれば日々の血圧の記録を手帳
につけて、習慣化できれば素晴らしいです。
　私は地元を離れて宮城に来る際、スマホのアプリ
と連動する血圧計を両親にプレゼントしました。自
分のスマホで毎日の親の血圧を確認しています。別
にそれを見て医者目線であれこれ口を出すわけでは
ありません。親が自分の健康を意識する習慣を持つ
こと、子どもが自分の健康を願っていると伝わるこ
とに価値があると思っています。

●内科外来でご相談ください
　「健診で高血圧と言われた」「最近家で測る血圧が
高い」という方は、遠慮なく内科外来でご相談くだ
さい。生活習慣の改善からお薬による治療まで、皆
さんが健康で長生きできるように一緒に考えさせて
いただきます。

涌谷町国民健康保険病院
内科医員　八

や

坂
さ か

　寛
ひ ろ

久
ひ さ

-Health&Welfare-

町
民
向
け
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
受
講
者
を
募
集�

　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
で
す
。
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
地
域
や
職
場
で
認

知
症
や
そ
の
家
族
を
見
守
り
、
寄

り
添
い
、
支
え
合
え
る
よ
う
に
応

援
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
し
ま
す
。
家
族
や
身
近
な
人
が

認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
あ
な
た

の
さ
り
げ
な
い
手
助
け
で
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
11
月
22
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　

ゆ
う
ら
い
ふ
多
目
的

ホ
ー
ル

▼
対
象　
涌
谷
町
内
在
住
で
、
今

後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
し
て
も
ら
え
る
人

▼
定
員　
先
着
20
人

▼
申
込
締
切　
11
月
13
日（
月
）

▼
申
し
込
み
先

福
祉
課
包
括
支
援
班

☎
25
ー
７
９
０
３
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歯
科
受
診
す
る
こ
と
に
よ
る
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
毎
日
の

歯
磨
き
に
よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
と
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
口
腔

内
の
状
況
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
口
腔
内
の
疾
患
は
全

身
の
健
康
に
も
関
係
が
あ
り
、
口

腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
感
染
症

の
予
防
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
口
腔
内

の
状
況
や
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

令
和
５
年
度
宮
城
県
親
と
子
の

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者�

　
宮
城
県
歯
科
医
師
会
が
主
催
し

て
い
る
も
の
で
、
令
和
４
年
度
３

歳
児
健
診
で
む
し
歯
の
な
か
っ
た

お
子
さ
ん
で
、
日
常
生
活
の
中
で

よ
い
食
習
慣
や
生
活
習
慣
を
と
お

し
て
心
身
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
親
子
が
対
象
で
す
。

【
入
賞
】

▼
２
の
２
区　
杉
浦
有ゆ

う

俐り

く
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
謙け

ん

一い
ち

さ
ん

▼
太
田
区　
　
福
田
創そ

う

也や

く
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
理り

絵え

さ
ん

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
も
き
れ
い
な
歯
を
保
て
る
よ
う

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
づ
く
り
班

☎
25
ー
７
９
７
３

歯
の
健
康
づ
く
り
月
間
に
つ
い
て

　
11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」、

宮
城
県
の
「
歯
の
健
康
づ
く
り
月

間
」で
す
。
平
成
22
年
12
月
に「
宮

城
県
歯
と
口こ

う

腔く
う

の
健
康
づ
く
り
推

進
条
例
」
が
施
行
さ
れ
、
毎
年
11

月
が
「
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り

月
間
」
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
も
５
類
に
移
行
さ
れ
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
い
る
姿
も
見
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
で
隠
れ
て
い
た

口
元
が
あ
ら
わ
に
な
る
こ
と
も
多

く
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
口
元

は
き
ら
り
と
光
る
き
れ
い
な
歯
に

な
っ
て
い
ま
す
か
？

　

特
定
健
診
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、「
口
臭
が
気
に
な
る
」「
痛
み

が
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
る
割
合

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
口
臭

の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す

が
、
歯し

垢こ
う

や
む
し
歯
、
歯
周
病
な

ど
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
歯
や
歯
ぐ
き
の
痛
み
も
同

様
の
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
口
の
中
の

状
態
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、

手
鏡
な
ど
を
使
用
し
て
観
察
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
大
き
な
む
し
歯
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
腫
れ
て
い
る
部

分
や
、
舌
や
粘
膜
の
異
常
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
そ
し
て
、
年
に
１

回
は
歯
科
医
院
で
の
歯
科
検
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。
小
さ
な
む
し
歯
、

汚
れ
の
た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ
や

磨
き
残
し
の
部
位
は
な
か
な
か
気

づ
か
な
い
も
の
で
す
。
定
期
的
に

在宅医療
介護連携推進事業コラムリレー

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　涌谷町では、医療と介護の両方を必要とする状態
の高齢者が、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを
人生の最期まで続けることができるよう、在宅医療
と介護保険サービスを一体的に提供するために、医
療機関と介護事業所などの関係者の連携を推進する
事業を行っています。
　在宅医療や介護保険サービスについて多くの皆さ
んに知っていただけるように、今月から涌谷町在宅
医療・介護連携推進協議会委員によるコラムリレー
を始めます。
　第1回目は、事業の要となる「涌谷町在宅医療・介
護連携推進協議会」を紹介します。委員のメンバー
は、地域医療に携わる医師や、ケアマネジャー、リ
ハビリ専門職、消防署職員、介護事業所の職員などで、
医療と介護を専門とする13人を委員に委嘱していま
す。
　協議会では、次に掲げる事項について協議および
検討を定期的に行っています。
①地域の医療機関や介護施設など、高齢者に必要な
サービス資源の把握
②地域の医療や介護など、課題を挙げて、その対応
策について協議
③入退院や在宅での医療が適切にできるよう、体制
の整備

④在宅医療や介護などに関する相談への適切な対応
⑤地域の医療関係者、介護関係者が一堂に集まる研
修会の開催
⑥地域住民に、広報などを通して、在宅医療や介護
の情報を提供
⑦近隣の市町村との在宅医療や介護の連携
　これまで協議会を通し、町民向け公開講座や医療・
介護従事者向け研修会、相談窓口啓発用のチラシ作
成、「在宅医療と介護マップ」の発行などを行ってき
ました。協議会の事務局は、涌谷町福祉課包括支援
班内に設置しております。ご質問やご相談などがあ
りましたら下記までお問い合わせください。
　次回は遠田郡医師会の理事で米谷医院院長の米谷
則
の り

美
み

先生によるコラムです。

【問い合わせ先】�福祉課包括支援班　☎25-7903

在宅医療と
介護マップ
ＱＲコード

-Health&Welfare-
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運動不足をスッキリ解消しませんか？

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
わ くや元気アップ教室の参加者を募集します

《持参物》　筆記用具、飲み物（水分補給用）、タオル、
動きやすい服装と靴、ヨガマット（所有者のみ。ヨガマッ
トがない人には貸し出します）
《申込方法》
　11月17日（金）8時30分から受付を開始します。健康
課健康づくり班に電話でお申し込みください。

　健康運動指導士や栄養士などのサポートを受け、より健康になりませんか？特に健診でメタボ該当となり運動方
法に悩んでいる人や生活習慣の改善に取り組みたい人は、ぜひご参加ください。
　今回はいつもより運動強度が強い「しっかり筋トレ」シリーズです。

《日　時》　12月8日（金）9時30分～11時30分
《場　所》　涌谷公民館
《内　容》
　講話　健康の入口はお口から
　運動　しっかり筋トレ（肩こり予防）
《対　象》　町民ならどなたでも
《定　員》　40人程度（定員になり次第締め切ります）

９月の３歳児健診

5の1区
阿部　千

ち
暖
はる

 ちゃん
8区

吉岡　宗
そう

馬
ま

 くん
3区

加藤　稀
き

子
こ

 ちゃん
1区

中村　香
か

穂
ほ

 ちゃん

10区
三浦　心

み
結
ゆ

 ちゃん
八雲区

千葉　柊
しゅう

 くん
9の2区

西村　茜
あかね

 ちゃん
9の2区

阿部　泰
たい

千
ち

 くん

岸ヶ森区
大友　飛

と
和
わ

 くん
岸ヶ森区

小野寺　新
あらた

 くん
上郡1区

千石　海
かい

斗
と

 くん
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公民館だより

  みやぎ県民文化祭を開催します
　第26回みやぎ県民文化祭が美里町で開催されます。県
内から多数の作品展示や舞台発表があります。

▼日　時　11月11日（土）12日（日）両日とも10時～15時

▼場　所　発表の部　美里町文化会館
　　　　　展示の部　美里町トレーニングセンター

▼問い合わせ先
　涌谷町芸術文化協会事務局（生涯学習課内）  ☎43-3001

  町民文化祭を開催します
　第47回町民文化祭を開催します。

▼日　時　11月2日（木）3日（金）両日とも9時～15時
　　　　　展示の部は両日とも、発表の部は3日（金）のみ

▼場　所　涌谷公民館

▼問い合わせ先
　涌谷町芸術文化協会事務局（生涯学習課内）  ☎43-3001

  きものリフォーム展示会
　不用になった着物・帯を活用して、現代風の普段着と
しての洋服やバッグ、小物などにリフォームした作品を
展示します。

▼日　時　11月9日（木）～11月14日（火）
　　　　　9時30分～16時30分　最終日は15時まで

▼場　所　くがね創庫

▼主　催　きものリフォーム倶楽部

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

  写真展　涌谷さい彩
　涌谷町の最高の彩りを50点展示します。
涌谷伊達家の城下町をアピール。
　ごゆっくりお楽しみください。

▼日　時　11月18日（土）～11月24日（金）
　　　　　9時30分～16時30分
　　　　　（水曜日休館）
　　　　　初日は12時から
　　　　　最終日は14時30分まで

▼場　所　くがね創庫　 ▼主　催　美里フォトクラブ

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

　　 
 
 

  涌谷公民館図書室
　11月3日は文化の日。音楽や美術などの芸術に関する
本を紹介します。
【一般書】リボルバー� 著　原田マハ
　あるオークションに錆

さ

びついた1丁のリボルバーが持
ち込まれた。それはフィンセント・ファン・ゴッホの自
殺に使われたものだという。ゴッホとゴーギャン、2人
の孤高の画家を描いた、尊敬と葛藤と嫉妬が交差するミ
ステリー・アート小説です。
【児童書】てん� 作・絵　ピーター・レイノルズ
� 訳　谷川俊

し ゅ ん た ろ う

太郎
　お絵かきなんて大嫌い！ワシテは苦しまぎれに描いた
小さな小さな「てん」。先生はその絵にサインをもとめ
額縁に飾りました。「もっといいてんだってかけるわ！」
ワシテは変わり始めます。自由に絵を描くことを勇気づ
ける絵本です。

ちいさなちいさなおはなし会
　読みかたりボランティア「おはなしの森」による、パ
ネルシアターや絵本の読み聞かせ会を11月25日（土）10
時30分から11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は、不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

後
も
ど
ん
ど
ん
他
隊
員
と
連
携
し

て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

天
平
ろ
ま
ん
館
で
は
新
た
に

S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト（
I
n
s
t
a

g
r
a
m
、X（
旧
T
w
i
t
t
e
r
））

も
立
ち
上
げ
ま
し
た
の
で
、
今

後
は
ろ
ま
ん
館
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
、
W
e
b
サ
イ
ト
や
S
N
S

で
の
発
信
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

涌
谷
町
を
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
天
平
ろ
ま
ん
館
に

立
ち
寄
っ
た
際
に
、
キ
レ
イ
に
咲

い
た
彼
岸
花
と
色
づ
き
始
め
た

木
々
を
見
か
け
た
の
で
、
思
わ
ず

写
真
に
お
さ
め
ま
し
た
。

　

こ
ん
に
ち
は
！
涌
谷
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
水
澤
で
す
。

　

こ
の
度
、
協
力
隊
の
活
動
の

一
環
と
し
て
天
平
ろ
ま
ん
館
の

W
e
b
サ
イ
ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

観
光
客
や
町
民
の
方
向
け
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
見
や
す
さ
を

重
視
し
な
が
ら
、「
体
験
」「
学
ぶ
」

「
安
ら
ぐ
」
の
切
り
口
で
、
産
金

は
じ
ま
り
の
地
と
し
て
の
涌
谷
町

の
歴
史
や
、
砂
金
採
り
体
験
、
茶

室
く
が
ね
庵
で
の
癒
し
の
時
間
と

い
っ
た
天
平
ろ
ま
ん
館
の
魅
力
が

伝
わ
る
よ
う
な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
用
の
新

し
い
画
像
撮
影
の
た
め
に
亀
山
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
り
、
み

ち
の
く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
浪
漫
の
掲
載
内

容
に
つ
い
て
の
打
ち
合
わ
せ
に
樋ひ

の

下し
た

さ
ん
に
同
席
い
た
だ
い
た
り
と
、

他
隊
員
と
連
携
し
な
が
ら
進
め
る

こ
と
が
で
き
、
協
力
隊
の
活
動
の

幅
の
広
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。
今

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

水
澤
真ま

さ

人と

隊
員
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

9月1日～30日届出分

9月30日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１４,６７６人
７,２２５人
７,４５１人
５,９９７世帯

（－２９人）
（－１８人）
（－１１人）
（－　３世帯）

令和５年９月の動き
出生　　４人
転入　１８人

死亡　２４人
転出　２７人

令和５年の出生および死亡
出生　３２人 死亡　２１３人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

11月3日（金）涌谷町国保病院（涌谷町）☎43-5111

11月5日（日）熱 海 医 院（美里町）☎33-2020

11月12日（日）いせ内科クリニック（美里町）☎87-8767

日　程 医療機関名 電話番号

11月19日（日）東 泉 堂 病 院（涌谷町）☎42-3333

11月23日（木）宮 野 内 科 医 院（涌谷町）☎43-5031

11月26日（日）美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

あかちゃん 行 政 区

及　川　　　実
みのり

２ の ３ 区

武　田　恵
え

　茉
ま

下 町 区

（男の子1人／女の子1人） （男性6人／女性11人）

氏　　名 年齢 行政区

佐々木　徳　昭 83 2の 2区

髙　橋　新　一 88 2の 2区

伊　藤　喜惠子 78 2の 3区

佐々木　ちぎゑ 93 5の 1区

都　築　美和子 63 9の 3区

内　海　輝　江 83 1 0 区

田　部　孝　子 96 下 町 区

佐々木　とし子 90 下 町 区

福　田　千　里 90 城 山 区

氏　　名 年齢 行政区

小野寺　信　光 91 城 山 区

手　嶋　芳　見 90 上郡1区

霜　野　義　悦 89 上郡1区

安　住　くにゑ 96 脇 区

中　澤　り　ゑ 90 太 田 区

岩　崎　すゑ子 92 吉 住 区

江　刺　　　栄 65 短 台 区

安　部　寿賀子 102 大谷地区

Android iOS
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-The gold of WAKUYA-

涌谷高等学校茶華道部３年生部員

遠藤凪
な ぎ

 さん・西村葵
あおい

 さん・千葉桃
も も

郁
か

 さん・伊藤希
き

恵
え

 さん
畑山智

ち

惺
さ と

 さん・渡部なつみ さん（左から順に）

お
う

ご
ん

び
と

６
人
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

勝
ち
取
っ
た
全
国
出
場�

　

８
月
18
日（
金
）に
仙
台
市
青
葉
区

に
あ
る
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

で
、（
一
財
）池
坊
華
道
会
が
主
催
す

る
「
Ｉ
ｋ
ｅ
ｎ
ｏ
ｂ
ｏ
花
の
甲
子
園

２
０
２
３
」
が
開
催
さ
れ
、
出
場
し

て
い
た
涌
谷
高
等
学
校
茶
華
道
部
が

優
勝
し
、
11
月
12
日（
日
）に
京
都
市

に
あ
る
華
道
家
元
池
坊
２
階
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
の
切
符

を
手
に
し
ま
し
た
。
東
北
大
会
を
勝

ち
抜
き
、
全
国
大
会
へ
出
場
す
る
の

は
、
い
ず
れ
も
３
年
生
の
茶
華
道
部

部
長
の
千
葉
桃
郁
さ
ん
、
副
部
長
の

畑
山
智
惺
さ
ん
、
広
報
担
当
の
遠
藤

凪
さ
ん
の
３
人
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
３
人
が
東
北
各
地
か
ら
集
ま
っ
て

き
た
強
豪
校
に
負
け
な
い
よ
う
、
優

勝
に
つ
な
が
っ
た
応
援
を
し
て
い
た

の
が
、
同
じ
く
３
年
生
部
員
の
西
村

葵
さ
ん
、
伊
藤
希
恵
さ
ん
、
渡
部
な

つ
み
さ
ん
で
し
た
。

　
「
美
し
い
日
本
の
伝
統
文
化
に
向

き
合
っ
て
み
た
い
」「
中
学
校
で
は

美
術
部
で
、
何
か
を
表
現
す
る
こ
と

が
好
き
だ
っ
た
た
め
、
華
道
に
挑
戦

し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」「
姉
が
茶

華
道
部
に
入
っ
て
い
た
の
で
、
興
味

が
あ
っ
た
」
な
ど
、
別
々
の
動
機
を

持
ち
な
が
ら
入
部
。
日
々
の
部
活
動

は
、
池
坊
わ
く
や
い
け
ば
な
教
室
を

運
営
す
る
成
澤
志し

磨ま

先
生
の
来
校
に

合
わ
せ
て
花
の
生
け
方
を
身
に
着
け

て
き
ま
し
た
。

　

６
人
が
涌
谷
高
等
学
校
に
入
学
し

た
の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
真
っ
た
だ
中
で
、
先
が

見
通
せ
な
い
時
期
で
し
た
。
そ
う

い
っ
た
中
に
あ
り
な
が
ら
、
前
年
度

の
３
年
生
た
ち
が
リ
モ
ー
ト
形
式
で

は
あ
っ
た
も
の
の
花
の
甲
子
園
東
北

大
会
を
勝
ち
抜
き
、
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
の
全
国

レ
ベ
ル
の
活
躍
を
当
時
聞
い
た
現
部

長
の
千
葉
さ
ん
は
、「
先
輩
た
ち
に

自
分
た
ち
も
続
き
た
い
」
と
目
標
を

掲
げ
、
今
日
ま
で
華
道
に
向
き
合
っ

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
６
人
の
普
段
に
つ
い
て
、
指

導
す
る
成
澤
先
生
は
、「
こ
の
６
人

は
本
当
に
仲
が
良
く
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
抜
群
で
す
。
東
北
大
会
に
出
場
す

る
メ
ン
バ
ー
は
、
６
人
で
話
し
合
っ

て
決
め
ま
し
た
。
通
例
で
は
、
東
北

大
会
出
場
メ
ン
バ
ー
か
ら
外
れ
た
３

年
生
部
員
は
、
進
学
や
就
職
な
ど

各
々
の
卒
業
後
の
進
路
に
向
け
て
部

を
離
れ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
夏

休
み
中
も
誰
も
欠
け
る
こ
と
な
く
部

活
に
参
加
し
、
お
互
い
に
フ
ォ
ロ
ー

し
合
っ
て
き
ま
し
た
。
東
北
大
会
当

日
も
、
出
場
メ
ン
バ
ー
以
外
の
３
人

が
カ
ラ
フ
ル
に
彩
っ
た
う
ち
わ
を
手

に
訪
れ
応
援
し
、
出
場
メ
ン
バ
ー
の

気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
い
ま

し
た
」
と
評
価
し
て
い
ま
す
。
そ
の

言
葉
の
と
お
り
、
東
北
大
会
の
優
勝

が
決
ま
っ
た
瞬
間
、
出
場
メ
ン
バ
ー

は
心
が
震
え
る
く
ら
い
う
れ
し
か
っ

た
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
応
援

に
来
て
い
た
３
人
も
涙
を
流
し
、
我

が
事
の
よ
う
に
喜
び
ま
し
た
。

　

進
学
や
就
職
活
動
の
準
備
、
テ
ス

ト
な
ど
が
一
段
落
し
た
10
月
上
旬
か

ら
全
国
大
会
に
向
け
て
再
始
動
し
た

涌
谷
高
等
学
校
茶
華
道
部
。
大
会

に
向
け
、「
自
己
ベ
ス
ト
と
な
る
表

現
を
し
た
い
」「
全
力
を
出
し
切
り
、

気
持
ち
よ
く
卒
業
し
て
い
き
た
い
」

「
全
員
一
丸
と
な
り
、
涌
谷
高
校
で

の
一
番
の
思
い
出
に
し
た
い
」
と
闘

志
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

《
東
北
大
会
作
品
写
真
》

　

左
か
ら
順
に
遠
藤
凪
さ
ん
の
作
品
、

千
葉
桃
郁
さ
ん
の
作
品
、
畑
山
千
惺

さ
ん
の
作
品

令
和
５
年
11月

１
日
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