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土壌の放射性物質
濃度測定結果

　大崎地域広域行政事務組合による農林業系汚染廃棄物の本焼却を令和2年7月
15日から開始しました。涌谷町では町内10カ所で土壌調査を実施しておりま
す。本焼却開始前に3回、8月以降は月1回調査しています。

▼問い合わせ先　町民生活課町民生活班　☎43-2113

（単位:Bq/kg）

施設名 6月29日
（月）

7月6日
（月）

7月13日
（月）

8月12日
（水）

9月18日
（金）

10月20日
（火）

11月17日
（火）

三十軒・九軒多目的集会所 42 53 53 64 58 68 61
涌谷町役場 41 56 46 47 44 39 48
石坂集落センター 17 13 20 31 29 32 37
龍の沢生活センター 32 27 27 18 30 19 24
涌谷町町民医療福祉センター 63 60 54 65 80 76 57
さくらんぼこども園 64 120 98.1 100 95 95 95
上地区コミニティーセンター 25 48 78 53 78 94 40
石仏広場 64 40 16 32 65 42 82
大谷地集落センター 32 27 19 14 43 34 29
旧小里小学校 19 44 52 14 37 39 41
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役場各課・施設・団体の電話番号

■新型コロナウイルス感染症対策室 ☎２５ー３６３０
■議会事務局� ☎４３ー２１２７
■総務課� ☎４３ー２１１１
■防災交通班� ☎４３ー２１１６
■企画財政課� ☎４３ー２１１２
■町民生活課� ☎４３ー２１１３
■税務課� ☎４３ー２１１４
■会計課� ☎４３ー２１１８
■まちづくり推進課� ☎４３ー２１１９
■農林振興課� ☎２５ー８５１１
■農業委員会事務局� ☎４３ー２１２０
■建設課� ☎４３ー２１２９
■上下水道課� ☎４３ー２１３１
■教育総務課� ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館� ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター� ☎４３ー５１１１
□健康課  □福祉課  □総務管理課  □子育て支援室 各課共通
■わくや天平の湯� ☎４３ー６３３０
■天平ろまん館� ☎４３ー２１００
■くがね創庫� ☎４３ー６０６６
■わくや子どもの心のケアハウスコンパス�☎２５ー７３０７

２月の納付と納期限

決められた納期限まで納付しましょう
町県民税　　　　随時期
国民健康保険税　第８期
介護保険料　　　第８期
後期高齢保険料　第８期
上下水道料金　　２月分

3月1日（月）まで
上下水道料金の納期限は、2月28（日）まで

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 2月9日（火）
10:00～15:00

役場
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。

町民生活課町民生活班
☎43-2113行 政 相 談 2月9日（火）

10:00～12:00
役場
第一会議室 国、県、町の行政全般についての苦情や意見要望。

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日 
9:00～16:00

町民生活課 
町民生活班

クーリング・オフや多重債務などの消費生活に
関する悩みや疑問。

も の 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日 
9:00～17:00

町民医療福祉 
センター 本人、家族のもの忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎43-5111（内線514）

生 活 相 談 2月24日（水） 
13:00～15:00

ゆうらいふ
相談室 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会 

☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日 
9:00～17:00 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 2月19日（金） 
14:00～

町民医療福祉 
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎43-5111（内線510）

精神保健福祉相談 2月19日（金） 
14:00～

大崎合同庁舎
2階診察室 心の悩みを抱えている人の相談に応じます。

北部保健福祉事務所
（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期
ひきこもり相談

2月15日（月） 
13:00～

大崎合同庁舎
2階相談室

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

ア ル コ ー ル
関 連 問 題
相談・家族教室

2月2日（火） 
11:00～

大崎合同庁舎
2階相談室

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日 
8:30～19:00 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セ
ンター（結の郷わくや内） 
☎25-9675

農 家 相 談 2月5日（金） 
9:00～10:30 役場大会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、日野善勝委員、手嶋
一郎委員、佐々木弘美委員。

農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 2月25日（木） 
9:00～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 2月24日（水）
17:15～19:00 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ガラケー

広 報 わ く や 令和3年2月1日発行 ― 18 ―



子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

のんのん教室

箟
岳
公
民
館

　のんのん教室は、地域ボランティアの皆さんの
協力の下、未就学児を対象に、月1回子育てイベント
を行っています。2月は「閉講式」です。親子で工作
をします。
●日　時　2月16日（火）10時～11時
●場　所　箟岳公民館
●対　象　未就学児の親子（祖父母も可）
●持参物　水分補給用の飲み物
●申込方法　電話でお申し込みください
《問い合わせ先》�　生涯学習課　☎43-3001

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園

　6ヵ月から入園までのお子さんを連れて親子で楽し
めるさくらんぼこども園なかよしルーム。
　支援室の遊具やこども園の友だちと遊んで楽しく
過ごしましょう。
●対　象　6カ月から入園前までのお子さん
●日　時　2月10日（水）10時～11時
●場　所　さくらんぼこども園支援室
●準備物　水分補給用の飲み物・オムツ交換時用の
　　　　　バスタオル
●その他　事前申込制です。新型コロナウイルス

の感染予防のため、大人はマスクをしてください。
駐車場は、駐輪場前を利用してください。子育て
の相談もお受けします。
《問い合わせ・申し込み先》
　さくらんぼこども園　☎43-6681

　2月も活動をお休みします。
　工作やクッキングなど「おうち時間の楽しみ方」
をSNSで紹介していましたが、おうちで楽しめそう
な「〇月〇日は〇〇の日」を新しく配信し始めました。
　今までの投稿も、ぜひ参考にして過ごしてみてく
ださいね。皆さまのおうち時間の楽しみ方を、ぜひ
お寄せください。
《問い合わせ先》
　☎090-4672-5669（大橋）
　☎090-4123-7019（齋藤）
　メール wakuyaohisamasmile@yahoo.co.jp
　情報は、SNS「おひさまスマイル」で検索！

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日（祝日はお休み）
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●新型コロナウイルス感染症対策のお願い
　次の対策を徹底しながらの運営になります。ご理
解とご協力をお願いします。
〇当面の間は涌谷町在住者のみの参加をお願いしま

す。利用者が多い場合は入館を制限する場合があ
ります。
〇飲食は禁止とします。水分補給のための飲み物は

ご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

おうち時間の楽しみ方を募集しています！

エプロンおばさんと遊ぼう広場
おひさまスマイル

ゆ
う
ら
い
ふ

《新型コロナウイルス感染症にかかわる共通事項》
〇ご自宅で検温して、熱がある・体調が悪い場合などは参加

をご遠慮ください。
〇参加する保護者は、マスクの着用をお願いします。2歳未

満の子どもの着用は不要です。
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～高齢者の皆さまへ～ 

感染症予防といっしょに 

「フレイル予防」に取り組みましょう！ 

フレイルとは… 
やってみよう！フレイルチェック！ 
 　次のチェック項目で当てはまる数によって、
フレイル状態かチェックできます。
□  
□
□  
□  
□  
 

チェックして 
みよう！ 

健康 フレイル 要介護 

《コロナ禍で高齢者が陥りやすい悪循環》 

筋力・体力低下 食欲不振・低栄養 
恐れから外出機会減少 
活動量・運動量の低下 

悪循環で「フレイル」から「要介護」へ 

先の見えない自粛生活におけるフレイルの進行予防について 

１．年に一度は健診を受ける～自分の身体の状態を知る～ 
 

 

２．しっかり食べて栄養をつける～バランスの良い食事で低栄養予防～ 
 

 
 
 

３．運動習慣で筋力アップ ～体力をつけて感染症も予防～ 

 
 

４．家族や友人との交流を ～閉じこもりが寝たきりの原因に～ 

 

５．口と歯の健康を守る ～口腔ケアでいつまでも自分の歯で食べる～ 

 
 
《日々の生活の不安や困りごとを地域包括支援センターにご相談ください》 

　現在、流行中の新型コロナウイルスは、今後も流行が続くと予測されます。喫煙者や糖尿病、心疾
患など基礎疾患を持つ人は重症化しやすくなると言われています。「3密(密閉・密集・密接)」の回
避、手洗いを中心とする感染予防を心がけましょう。
　一方、感染を恐れるあまり、外出を控え過ぎて「生活不活発」となり、健康への影響が出ることが
危惧されます。

　高齢期に心身の機能が衰えた状態のことを
「フレイル(虚弱)」といいます。健康な状態と介
護が必要な状態の中間の段階で、要介護になる
危険が高い状態です。
　感染症を恐れて活動量を減らすと、歩くこと
や身の周りのことなど生活動作がしにくくなっ
たり、疲れやすくなりフレイルが進行します。
その結果、体力や抵抗力が低下し、感染症にも
かかりやすく重症化もしやすい傾向となりま
す。そこで重要なのが、フレイル予防です。早
い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状態
に引き返すことができます。

半年で2～3キログラム以上体重が減った
疲れやすくなった
身体活動量が減った
歩くのが遅くなった
筋力(握力)が低下した

1～2項目当てはまる…フレイル前段階
3項目以上当てはまる…フレイル疑い
※J-CHS基準(Friedのフレイル基準)参考

　病気を予防・重症化させないために、まずは自分の健康状態を知ること、年１回健診を受けましょ
う。すでに通院している人も健診を受け、その結果を主治医に見せて相談してみましょう。 

　3食欠かさず食べることが重要です。しっかりバランスの良い食事をとること
で免疫力を維持することにも役立ちます。特に、筋肉に大切なたんぱく質（肉・
魚・卵）を中心にとりましょう。
　食事制限のある人は主治医に相談しましょう。

　筋力を維持するためにラジオ体操などの自宅でできる運動や、人混みを避けて散
歩をするなど、無理のない程度で自分に合った運動を積極的に行いましょう。テレ
ビを見ながらその場で立って足踏みをするなどの「ながら運動」もお勧めです。

　心身の健康を保つために人との交流は大切です。外出を控える生活が続くからこ
そ、家族や友人と電話やメールなどを活用した交流を持ち、お互いに支え合いま
しょう。

　口を清潔に保つことは、口の中の細菌が原因の誤えん性肺炎、インフルエンザな
どの感染症予防にも役立ちます。毎食後、特に寝る前の歯磨きは丁寧に行い、義歯
は必ず外して清掃しましょう。かかりつけの歯科医院で定期的に口の中をチェック
してもらうことをお勧めします。歯ごたえのあるものをしっかり噛んだり、電話な
どで人と話す機会を増やすことも口の機能維持につながります。

地域包括支援センターは、高齢者本人やその家族の生活を支えるための相談窓口です。
介護・福祉・保健などの相談に応じます。
涌谷町地域包括支援センター(涌谷町福祉課包括支援班)
☎43-5111(内線514・554)
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