
 

～高齢者の皆さまへ～ 

感染症予防といっしょに 

「フレイル予防」に取り組みましょう！ 

フレイルとは… 
やってみよう！フレイルチェック！ 
 　次のチェック項目で当てはまる数によって、
フレイル状態かチェックできます。
□  
□
□  
□  
□  
 

チェックして 
みよう！ 

健康 フレイル 要介護 

《コロナ禍で高齢者が陥りやすい悪循環》 

筋力・体力低下 食欲不振・低栄養 
恐れから外出機会減少 
活動量・運動量の低下 

悪循環で「フレイル」から「要介護」へ 

先の見えない自粛生活におけるフレイルの進行予防について 

１．年に一度は健診を受ける～自分の身体の状態を知る～ 
 

 

２．しっかり食べて栄養をつける～バランスの良い食事で低栄養予防～ 
 

 
 
 

３．運動習慣で筋力アップ ～体力をつけて感染症も予防～ 

 
 

４．家族や友人との交流を ～閉じこもりが寝たきりの原因に～ 

 

５．口と歯の健康を守る ～口腔ケアでいつまでも自分の歯で食べる～ 

 
 
《日々の生活の不安や困りごとを地域包括支援センターにご相談ください》 

　現在、流行中の新型コロナウイルスは、今後も流行が続くと予測されます。喫煙者や糖尿病、心疾
患など基礎疾患を持つ人は重症化しやすくなると言われています。「3密(密閉・密集・密接)」の回
避、手洗いを中心とする感染予防を心がけましょう。
　一方、感染を恐れるあまり、外出を控え過ぎて「生活不活発」となり、健康への影響が出ることが
危惧されます。

　高齢期に心身の機能が衰えた状態のことを
「フレイル(虚弱)」といいます。健康な状態と介
護が必要な状態の中間の段階で、要介護になる
危険が高い状態です。
　感染症を恐れて活動量を減らすと、歩くこと
や身の周りのことなど生活動作がしにくくなっ
たり、疲れやすくなりフレイルが進行します。
その結果、体力や抵抗力が低下し、感染症にも
かかりやすく重症化もしやすい傾向となりま
す。そこで重要なのが、フレイル予防です。早
い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状態
に引き返すことができます。

半年で2～3キログラム以上体重が減った
疲れやすくなった
身体活動量が減った
歩くのが遅くなった
筋力(握力)が低下した

1～2項目当てはまる…フレイル前段階
3項目以上当てはまる…フレイル疑い
※J-CHS基準(Friedのフレイル基準)参考

　病気を予防・重症化させないために、まずは自分の健康状態を知ること、年１回健診を受けましょ
う。すでに通院している人も健診を受け、その結果を主治医に見せて相談してみましょう。 

　3食欠かさず食べることが重要です。しっかりバランスの良い食事をとること
で免疫力を維持することにも役立ちます。特に、筋肉に大切なたんぱく質（肉・
魚・卵）を中心にとりましょう。
　食事制限のある人は主治医に相談しましょう。

　筋力を維持するためにラジオ体操などの自宅でできる運動や、人混みを避けて散
歩をするなど、無理のない程度で自分に合った運動を積極的に行いましょう。テレ
ビを見ながらその場で立って足踏みをするなどの「ながら運動」もお勧めです。

　心身の健康を保つために人との交流は大切です。外出を控える生活が続くからこ
そ、家族や友人と電話やメールなどを活用した交流を持ち、お互いに支え合いま
しょう。

　口を清潔に保つことは、口の中の細菌が原因の誤えん性肺炎、インフルエンザな
どの感染症予防にも役立ちます。毎食後、特に寝る前の歯磨きは丁寧に行い、義歯
は必ず外して清掃しましょう。かかりつけの歯科医院で定期的に口の中をチェック
してもらうことをお勧めします。歯ごたえのあるものをしっかり噛んだり、電話な
どで人と話す機会を増やすことも口の機能維持につながります。

地域包括支援センターは、高齢者本人やその家族の生活を支えるための相談窓口です。
介護・福祉・保健などの相談に応じます。
涌谷町地域包括支援センター(涌谷町福祉課包括支援班)
☎43-5111(内線514・554)

― 21 ―



☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆レッスンをおやすみしても振替レッスンいたします。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

-Health&Welfare-

1月の３歳児検診
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　涌谷町老人保健施設「さくらの苑」のショートステイを利用してみませんか？利用対
象者は、要支援１・２、または要介護１～５の介護認定を受けた人です。

～こんな人にオススメです～ ・リハビリってどういうもの？ ・体力がなくなって転
ぶのが心配だ ・長い距離を歩くのが疲れる ・車いすやつえはどういうものを使えば
いいの？ ・あんまり食べなくなったけど栄養が偏ってない？ ・家族の留守中におじ
いさん1人で大丈夫かな？ ・介護者の仕事の都合、冠婚葬祭、介護休暇など

　まずは、お気軽にご相談ください。

▼問い合わせ先　涌谷町老人保健施設 さくらの苑　☎43-5111（内線611）

涌谷町国民健康保険病院ニュース

　4月からお世話になっています。昨年までは東北大学病院消化器内科に勤務しており
ました。消化器内科を中心に一般内科の診療を行っています。地域の皆さまの力となれ
るよう頑張りますので、よろしくお願いします。
【院外担当】さくらんぼこども園園医
【出身地・出身大学】宮城県柴田町・自治医科大学

教
え
て
、
前
沢
先
生
！

第
十
三
回

総
合
診
療
科
と

こ
れ
か
ら
の
医
療
福
祉
に
つ
い
て

Ｑ．１　コロナの影響で健康推進員のワークショップが2回延期になったようですが、その
後、コロナ問題はいかがですか？

Ａ．１　10月は夕張市でクラスター発生があった直後でした。救急隊員7名の陽性者が出て、
運んでこられた患者さんが濃厚接触者でしたので、その患者さんを診た私もPCR検査を受け
ました。検査の結果は患者さんも我々救急医療を担当した者も陰性でした。しかし、リスク
があるわけですので、飛行機に乗ることや他の県への移動は自粛しました。12月は全国的に
感染者が増加傾向にあるため、パソコンを使ってできないか、オンライン講演の準備をして
いました。しかし、涌谷町関係者に陽性者が出たことで皆さんが集まれなくなってしまいま
した。
　夕張市はその後、感染者は出ていませんが、間接的な影響が出ています。スキー場を持つ
ホテルが2年12月に破産宣告しました。従業員50名ほど。ある食品会社の工場も3年3月で閉
鎖です。約100名が職を失います。

Ｑ．２　そうした中、まちづくりはどうするのですか？
Ａ．２　医療・福祉の中では利用者が減っていくか、スタッフが足りなくなるか、いずれに
してもバランスが悪くなります。医療政策だけでなく、経済政策、移住策、人材育成策など
多面的に取り組まなければなりません。
　何を大切にするか。やはり現場を担う人たちの感覚であると思います。「現場の勘」ですね。
3年後、5年後に過剰になるものは何か？ 足りなくなるものは何か？ 量的な問題と合わせて、
どのような質を確保するか？ 現場の議論が問われています。

前沢政次（北海道大学名誉教授、涌谷町町民医療福祉センター名誉所長）
　現在、涌谷町国民健康保険病院で、毎月第3金曜日（変更の月有）に総合診療科を担当。診
療は、2月19日（金）、3月19日（金）を予定。新型コロナウイルスの影響で休診の場合あり。

今月のドクター紹介　佐野　貴紀【内科医員・内科】

涌谷町老人保健施設の短期入所のご案内

2月以降の診療担当について
　新型コロナウイルスの影響で変更などが生じているため、詳細は涌谷町町民医療福祉センターホームページ、また
は問い合わせ先に確認をお願いします。

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）
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-Health&Welfare-

完全予約制・相談無料

問い合わせ先　宮城県健康推進課健康推進班第2班　☎022-211-2624

　女性医師が、女性の健康増進に関する相談、思春期や更年期の身体的・精神的不調、家庭や職場のストレス
などで悩んでいる女性の相談に応じます。

女 性の健康相談事業について

　涌谷町の健康課題の一つ「子どもの肥満」につい
てお知らせします。涌谷町の子どもの体格は、肥満
児の割合（下表）が昨年度よりも多く、また、全国や
宮城県と比較しても肥満の割合が高い状況です。も
しかするとコロナ禍で運動量が減ったり、家にいる
時間が多くなり間食をする機会が増えていないで
しょうか？
　町内の幼稚園、保育所の園児、小中学校の児童や
生徒を対象としたアンケートからは夕食後に間食を
とっている割合が5割と多く、その習慣が生活リズム
を乱し、肥満の原因につながります。
　その他にも肥満の原因として、糖分のとりすぎや
野菜不足の食習慣や運動不足などの生活習慣が原因
であり、特に子どもの頃の肥満は、大人になってか
らの肥満に移行すると言われているので注意が必要
です。家族全員で食習慣や食環境の見直しを行いま
しょう。

《肥満予防のポイント》
①早寝早起き朝ごはんのリズムを整える。
　朝ごはんをしっかり食べることで、脳や内臓を目
覚めさせ、消化や代謝のリズムを整えます。
　夜遅くまでゲームをしたり、テレビやスマホを見
ると、朝起きられなくなり、朝食の欠食につながり
ます。早寝早起き朝ごはんと排便のリズムをしっか
り整えましょう。

②主食・主菜・副菜のそろった食事を心がけましょう。
　成長期の子どもにとって、栄養素をしっかり摂る
ことが重要になります。主食、主菜、副菜のそろっ
た食事を心がけ、ビタミンや不足しがちなカルシウ
ム、鉄分などのミネラルを補給しましょう。また、
食べ過ぎ防止のためにテレビを見るなど食事以外の
動作をしながらの「ながら食べ」は早食いにつなが
るためやめましょう。
③夕食後の間食を控える。
　夕食後に間食をすることで、消化の吸収に負担が
かかり、朝食の欠食につながることや夜は活動量が
少なくなるため、摂取したカロリーが脂肪として蓄
えられることで、肥満につながると言われています。

《問い合わせ先》
　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線510）

《日 時》 　2月20日（土）14時～16時
《場 所》 　大崎市中央公民館
　　　　　 大崎市古川北町5丁目5番2号
《申込方法》
　電話で事前に予約してください。
　 ▼予約先　宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　　　月曜日～金曜日 9時～17時
　　　　　　☎090-5840-1993

《その他》
　仙台市に通勤・通学
している人は、仙台市
会場（エルソーラ仙台）
でも相談を受けること
ができますので、ご相
談ください。
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めざせ！受動喫煙ゼロ

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線525）
か んがえよう、受動喫煙対策

メタボ改善や生活習慣病予防に向けて

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線510）

　わくや元気アップ教室では、メタボの改善、生活習慣病予防、健康づくりのための「得する健康情報」を紹介
しています。健康運動指導士や栄養士などのサポートを受けながら自分の体のことを一緒に考えてみませんか。
　なお、今般の新型コロナウイルス感染症の全国的な蔓延を受け、感染症予防対策として、マスク着用で参加
してください。感染症の状況で、予定が変更となる場合があります。ご了承ください。

わ くや元気アップ教室の参加者を募集します

《日　時》　2月15日（月）9時30分～11時30分
《場　所》　町民医療福祉センター研修ホール
《内　容》

▼講話：「コレステロールと健康」
　　　　栄養士による講話です。

▼運動：「体感トレーニングで腰痛予防」
　　　　健康運動指導士による運動指導です。

《対　象》 　町民ならどなたでも（定員40人）
《持参物》 　筆記用具、飲み物（水分補給用）、
　　　　　  タオル、動きやすい服装と靴
《申込方法》
　健康課健康づくり班に電話でお申し込みください。

　令和2年4月から健康増進法が改正され、公共施設での禁煙・分煙について進んでいますが、皆さまの家庭
内ではいかがでしょうか。
　たばこを吸っていないのに、たばこの煙にさらされることを「受動喫煙」といいます。その受動喫煙により、
がんや慢性閉塞性肺疾患（COPD）、喘息の重症化などが起こります。特に子どもは大人に比べ、呼吸器や中枢
神経の発達が未熟であるため、受動喫煙による身体的な影響をより受けてしまいます。受動喫煙による健康被
害を減らすためには、正しい受動喫煙対策が重要です。
　乳幼児健診や住民健診で話を聞くと、最近は新型たばこを使用している人が増えています。従来の紙たばこ
に比べてにおいは少ないですが、タールやニコチンなどの有害成分は紙たばこと同様に含まれています。
　換気扇の下や自動車の窓を開けての喫煙は、煙の一部が部屋や車内に流れていくので受動喫煙対策としては
不十分です。また、空気清浄機はたばこの有害成分を除去できません。最も効果的な対策は禁煙です。自分や
家族の健康のため、受動喫煙対策・禁煙について考えてみませんか。

間違った対策 望ましい対策

換気扇の下で吸う 空気清浄機のそばで吸う 車の窓を開けて吸う 禁煙

×
× ×
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公民館だより

連
縄
を
付
け
、
餅
、
酒
と
桶
に
入

れ
た
若
水
を
供
え
ま
し
た
。
大
き

な
役
目
は
「
臼
伏
せ
」
で
作
試
し

を
し
た
こ
と
で
す
。
土
間
に
藁
を

敷
き
、
枡
を
乗
せ
て
白
米
を
入
れ
、

そ
の
上
に
丸
餅
を
置
き
、
臼
を
被

せ
ま
す
。
翌
朝
、
餅
に
米
に
付
い

た
米
粒
で
稲
作
の
豊
・
凶
作
の
作

試
し
を
し
ま
し
た
。
家
に
よ
っ
て

は
餅
を
三
つ
置
き
、
早
生
・
中

生
・
晩
生
の
作
柄
を
占
い
ま
し
た
。

日
々
、
大
切
に
取
り
扱
い
、
雨
に

曝
た
り
、
上
に
物
を
置
く
事
は
せ

ず
、
伏
せ
て
置
き
ま
し
た
。
古
く

て
使
用
に
耐
え
な
く
と
も
、
野
に

捨
た
り
、
燃
す
こ
と
は
な
く
、
等

分
に
割
り
、
家
中
の
か
ま
ど
で
燃

す
か
、
一
族
で
分
け
ま
し
た
。
神

の
宿
る
、
聖
な
る
道
具
と
意
識
さ

れ
ま
し
た
。

　

臼
と
杵
は
神
の
木
と
さ
れ
る

「
欅
」
で
、杵
の
柄
は
「
朴
の
木
」

で
造
ら
れ
ま
し
た
。
昭
和
時
代
ま

で
、
涌
谷
町
内
に
も
臼
屋
さ
ん
が

開
業
し
、
職
人
が
各
家
庭
の
注
文

に
応
じ
、
臼
一
つ
ご
と
に
手
彫
り

し
て
い
ま
し
た
。

（
文
化
財
保
護
委
員　

伊
藤
源
治
）

　

今
年
の
正
月
の
餅
は
ど
こ
で
用

意
し
ま
し
た
か
。
こ
の
頃
、
民
家

の
庭
先
で
、
家
族
が
総
出
で
餅
を

搗
く
風
景
も
見
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。
餅
搗
き
の
主
役
「
臼
」
と

「
杵
」
の
歴
史
と
民
俗
を
振
り
返

り
ま
す
。

　

日
本
の
臼
と
杵
は
、
今
か
ら
約

二
千
年
前
の
弥
生
時
代
か
ら
使
用

さ
れ
ま
し
た
。
餅
を
搗
く
だ
け
で

な
く
、
米
、
麦
、
粟
、
稗
、
蕎
麦

な
ど
穀
物
の
脱
穀
、
精
白
、
製
粉

に
、
さ
ら
に
、
栗
、
樫
な
ど
木
の

実
の
脱
皮
・
脱
渋
・
粉
砕
に
も
使

わ
れ
ま
し
た
。
日
々
の
糧
で
あ
る

穀
物
の
加
工
に
重
要
な
役
割
を
果

た
し
、
臼
と
杵
は
家
を
象
徴
す
る

も
の
で
、
冠
婚
葬
祭
に
も
役
目
が

あ
り
ま
し
た
。

　

葬
儀
で
は
出
棺
の
と
き
に
空
臼

を
搗
き
ま
す
。
故
人
の
、
こ
の
世

の
家
か
ら
の
永
遠
の
別
れ
を
意
味

し
、
日
常
で
空
臼
を
搗
く
こ
と
は

縁
起
が
悪
く
、
禁
忌
で
し
た
。

結
婚
式
で
は
餅
を
搗
き
ま
す
。
嫁

ぎ
先
の
家
の
土
間
に
臼
を
二
つ
並

べ
、
花
嫁
が
家
に
入
る
の
を
邪
魔

し
ま
し
た
。
重
い
臼
を
退
け
、
困

難
を
乗
り
越
え
て
婚
家
に
入
る
と

の
意
味
か
、
結
婚
を
象
徴
す
る
儀

式
で
し
た
。

　

何
れ
も
、
家
族
の
構
成
員
の
変

化
に
、
そ
の
重
い
役
目
を
果
た
し

ま
し
た
。

　

従
っ
て
、
臼
・
杵
を
粗
末
に
扱

う
こ
と
は
な
く
、
お
正
月
に
は
注

連
載
―
涌
谷
の
歴
史
・
文
化
を
た
ず
ね
て
―

　

八
十
三
、
杵
と
臼

涌谷中学校美術科美術部展～２月展～

　涌谷中学校美術部で制作した作品や美術科の課題制作
などを展示しますので、ぜひご来場ください。

▼日　時　2月15日（月）～27日（土）（毎週水曜日休館）
　　　　　9時30分～16時30分（最終日は12時まで）

▼場　所　くがね創庫

▼入場料　無料

▼問い合わせ先　くがね創庫 ☎43-6066

　

涌谷公民館図書室
今月おすすめの１冊
《一般書》
風が強く吹いている　著　三浦しをん
　箱根駅伝を走りたい―そんな主人公の想いが、天才
ランナーと出会って動き出す。
　自分の限界に挑戦し、ゴールを目指して襷を繋ぐこ
とで、仲間と繋がっていく…
　純度100％の疾走青春小説。

《児童書》
　つみきのいえ　絵　加藤久仁生　文　平田研也

　水が増える度に、つみきのように家につみあげなが
ら暮らすおじいさん。
　彼には、この土地を離れられないわけがありました。
　落とし物を探しに海にもぐったおじいさんが見たも
のは…。

《新刊紹介》
●日本一やさしい本格的パン作りの教科書
� 著　松尾美香
●お医者さんが薦める免疫力をあげるレシピ
� 著　大塚亮
●たかが殺人じゃないか�  著　辻真先
●モノが私を助けてくれる� 著　本田さおり
●ねぐせのしくみ� 著　ヨシタケシンスケ
●きかいのしくみ図鑑� 著　小峯龍男

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

《写真説明》主夫婦・子夫婦・
孫の三代で餅を搗く。令和二
年師走。涌谷町花勝山・佐藤家。

・販売員（遊園地内での玩具の販売）
・年齢不問 (15 歳～ ) ・3 月末から週 1 ～ 2 日勤務
・男女数名 ・時給 1000 円～
・現在働いていない方、土日祝日が空いている方、
  主婦の方、農家の方　他
●問い合わせ先　古川総合サービス　浅野
　　　　　　　　☎090-8927-4166

【アルバイト募集】

広 報 わ く や 令和3年2月1日発行 ― 26 ―



戸 籍の 窓

涌谷町の人口

12月1日～31日届出分

12月31日現在（  ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子２人／女の子２人） （男性11人／女性7人）

あかちゃん 行 政 区

鈴　木　創
そう

　太
た

3 区

三　塚　暁
あき

　南
な

5 の 1 区

冨　田　結
ゆ

　生
い

八 雲 区

佐　藤　杏
あ

　寿
ず

城 山 区

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,５４８人
７,６１８人
７,９３０人
６,００５世帯

（－２３人）
（－１８人）
（－　５人）
（－　３世帯）

令和２年12月の動き
出生　　４人
転入　２６人

死亡　２５人
転出　２８人

令和２年の出生および死亡
出生　６２人 死亡　２５８人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
2月7日（日） 髙城利江整形外科（美里町）☎31-1230
2月11日（木）わくや整形外科（涌谷町）☎43-5553
2月14日（日）涌谷町国保病院（涌谷町）☎43-5111

日　程 医療機関名 電話番号
2月21日（日）宮 野 内 科 医 院（涌谷町）☎43-5031
2月23日（火）東 泉 堂 病 院（涌谷町）☎42-3333
2月28日（日）美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS

氏　　名 年齢 行政区

佐　藤　春　一 89 3 区

甲　田　千代子 99 3 区

泉　澤　マサ子 97 3 区

相　澤　政　希 79 4 区

及　川　道　子 87 5 の 2 区

小野寺　千代江 82 5 の 2 区

鎌　田　源太郎 80 6 区

佐々木　祐　二 54 6 区

菊　地　吉　夫 85 9 の 3 区

氏　　名 年齢 行政区

瀨　川　　　勇 88 9 の 3 区

後　藤　要　吉 90 八 雲 区

佐　藤　芳　雄 83 城 山 区

百　々　フミ子 88 長 根 区

山　田　恭　子 88 太 田 区

村　上　正　美 82 太 田 区

門　田　民　夫 76 吉 住 区

佐々木　德之進 92 吉 住 区

伊　藤　キヨミ 91 大谷地区
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-The gold of WAKUYA-

お
う

ご
ん

び
と

た
。
そ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
、
高
校
の
文
化
祭
の
模

擬
店
で
提
供
し
た
り
も
し
ま
し
た
」。そ
う
い
っ

た
活
動
を
と
お
し
て
出
た
結
論
は
、
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
は
、
原
材
料
と
な
る
生
豆
の
選
定
と
、

鮮
度
の
良
い
焙
煎
豆
で
あ
る
こ
と
。

　

ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
魅
力

的
な
飲
み
物
と
考
え
ま
す
。
高
校
卒
業
後
に
勤

務
し
て
い
た
当
時
に
は
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、

同
年
代
の
人
と
飲
み
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
な
ど
の
楽
し
み
も
覚
え
て
い

き
ま
し
た
。
40
代
後
半
で
大
病
を
患
い
、
自
分

の
生
き
方
を
模
索
し
て
い
た
と
き
に
は
、
コ
ー

ヒ
ー
を
中
心
に
、
自
家
焙
煎
の
コ
ー
ヒ
ー
店
の

店
主
と
コ
ー
ヒ
ー
の
可
能
性
に
つ
い
て
話
を
し

た
り
、
起
業
家
や
起
業
支
援
を
す
る
人
た
ち
と

話
を
す
る
な
ど
、
人
の
つ
な
が
り
の
幅
が
広
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
よ
う
と
本
格
的
に

考
え
始
め
た
50
代
前
半
。
ま
ず
は
実
家
に
焙
煎

機
を
設
置
し
、
独
学
で
２
年
ほ
ど
実
験
を
繰
り

返
し
つ
つ
、
当
時
の
同
僚
に
飲
ん
で
も
ら
う
こ

と
で
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
選
び
と
焙
煎
方
法
を
研
さ

ん
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
中
、
知
り
合
っ
た
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
一
級
建
築
士
と
、「
父
親
が
50
年
前
に
建
て

た
倉
庫
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
よ
う
よ
」

と
い
う
話
に
な
り
、
３
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

で
、
共
同
作
業
を
行
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
共
に
作
業
を
し
た
大
学
生
が
、
焙
煎

小
屋
の
横
に
、
近
所
の
人
や
お
客
さ
ま
が
く
つ

ろ
げ
る
「
和
み
の
場
」
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
く
れ

ま
し
た
。
構
想
か
ら
約
１
年
、
令
和
２
年
11
月

に
念
願
の
焙
煎
小
屋
が
完
成
。「
幼
少
期
か
ら

思
春
期
の
自
分
を
形
成
し
て
く
れ
た
大
切
な
場

所
で
あ
り
、
自
分
の
一
部
と
も
言
え
る
場
所
の

名
前
を
屋
号
に
取
り
入
れ
ま
し
た
」。

　

完
成
し
た
焙
煎
所
で
は
、
対
面
で
の
販
売
を

大
切
に
し
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
10
種
類
の

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
５
段
階
に
分
け
て
焙
煎
し
、
お

客
さ
ま
の
好
み
に
合
っ
た
も
の
を
新
鮮
な
状
態

で
提
供
し
て
い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
人

が
集
ま
り
に
く
い
現
状
で
す
が
、
和
み
の
場
と

し
て
、
近
所
の
皆
さ
ん
が
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
一
息
つ
い
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
の
焙
煎
や
文

化
を
楽
し
い
と
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
若
者
が

生
ま
れ
る
場
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
」
と
自
分
自

身
も
自
然
体
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
夢
を
抱

き
な
が
ら
、
家
族
や
お
客
さ
ま
、
支
え
て
く
れ

る
仲
間
な
ど
の
大
切
な
つ
な
が
り
を
コ
ー
ヒ
ー

を
介
し
て
育
ん
で
い
く
こ
と
を
今
後
の
仕
事
と

し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

自
分
を
育
ん
だ
地
の
名
を
掲
げ�

　

ア
ル
プ
ス
ア
ル
パ
イ
ン
株
式
会
社
涌
谷
工
場

の
東
側
の
路
地
裏
に
、令
和
２
年
11
月
に
、コ
ー

ヒ
ー
豆
の
焙ば

い

煎せ
ん

工こ
う

房ぼ
う

が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の

名
は
、
新し

ん

町ま
ち

裏う
ら

珈こ
ー

琲ひ
ー

。

　

そ
の
焙
煎
工
房
の
オ
ー
ナ
ー
が
、
佐
藤
英
生

さ
ん
で
す
。
幼
少
期
か
ら
高
等
学
校
を
卒
業
す

る
ま
で
、涌
谷
町
で
過
ご
し
ま
し
た
。コ
ー
ヒ
ー

に
目
覚
め
た
の
は
涌
谷
町
で
過
ご
し
た
思
春
期

の
高
校
生
時
代
。「
当
時
、
テ
レ
ビ
放
送
さ
れ

て
い
た
『
探
偵
物
語
』
で
、
松
田
優
作
が
演
じ

る
探
偵
・
工く

藤ど
う

俊し
ゅ
ん

作さ
く

が
、
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー

を
淹い

れ
よ
う
と
毎
回
実
験
を
繰
り
返
す
姿
を
見

て
、
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
高
校

生
だ
っ
た
の
で
、
サ
イ
フ
ォ
ン
や
コ
ー
ヒ
ー

ミ
ル
な
ど
、
は
じ
め
は
淹
れ
方
に
凝
り
ま
し

佐さ

藤と

う

　
英ひ

で

生お 

さ
ん
新し
ん

町ま
ち

裏う
ら

珈こ
ー

琲ひ
ー

　
店
主

令
和
３
年
２
月
１
日
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