
子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日　時　月曜日～金曜日
　　　　　9時30分～12時、13時～15時30分
●場　所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　　（わくや天平の湯となり）
●対　象　0歳～未就園児とその保護者
　　　　　（保護者同伴必須）
●申　込　事前予約制
《問い合わせ先》　子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　　☎87-5531

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日（祝日は休み）
　　　　　10時～11時30分
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●参加費　無料　　　●事前申込　不要
●感染症対策のお願い　保護者はマスクの着用をお
願いします。水分補給用の飲み物はご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ

　

　6カ月から入園前までのお子さんを連れて親子で
楽しめるさくらんぼこども園なかよしルーム。支援
室で遊具や体を使って遊んだり、楽しく過ごしましょ
う。
●日　時　5月31日（水）10時～11時
●場　所　さくらんぼこども園支援室
●対　象　6カ月から入園前までのお子さんと保護者
●準備物　水分補給用の飲み物
　　　　　おむつ交換時用のバスタオル
●事前申込　下記にお申し込みください
●感染症対策のお願い　お子さんや家族の検温をし、
熱やかぜ症状がないか確認の上、お越しください。
●その他　駐車場は駐輪場前にあります。正面昇降
口からお入りください。子育ての相談にも応じます。
《問い合わせ・申し込み先》
　さくらんぼこども園　☎43-6681

さくらんぼこども園なかよしルーム
さくらんぼこども園

　パパやママが用事ができたときや、入院・受診すると
きなど、一時的に保育所で、お子さんをお預かりする事
業です。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）　8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　認定こども園こどもの丘
　　　　　涌谷修紅幼稚舎

●対　象　生後6カ月～2歳の健康なお子さん
●申し込み
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
申請方法の詳細は、福祉課子育て支援室にお問い合
わせください。
《問い合わせ・申し込み先》
　福祉課子育て支援室　☎25-7906

乳幼児一時預かり事業

一時預かり保育

　

脱マスク準備！セルフフェイスケア講座

おひさまスマイル

　長かったマスク生活で老け顔に!?お肌の気になる
ところはありませんか？
　脱マスク生活に向けて、ほうれい線や小じわ、む
くみの改善、解消に効果が期待できるリンパマッサー
ジの方法やケアの方法を学びます。
　マスク老けにサヨナラして、よりステキな笑顔に！
●日　時　5月24日（水）10時～11時
●場　所　涌谷町町民医療福祉センター集団検診室
●対　象　ご興味のある方（託児あり）
●参加費　300円（茶菓子付き）
●申込締切　5月19日（金）
《申し込み先》　☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　  ☎090-4123-7019（齋藤）
 情報は、SNS「おひさまスマイル」で検索！
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-Health&Welfare-

涌谷町国民健康保険病院ニュース

涌谷町国民健康保険病院の新任ドクターの紹介

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎25-3118

院長 　木
き

村
む ら

　幹
か ん

診療科　外科・内科
　　　　・総合診療科
出身地　涌谷町
出身大学　福島県立医科大学

内科医員　八
や

坂
さ か

　寛
ひ ろ

久
ひ さ

診療科　内科
出身地　滋賀県
出身大学　自治医科大学

　この4月より故郷涌谷での仕事に携わることになりま
した。これまでに涌谷町周辺の病院に勤務したことはあ
りましたが、涌谷町で診療に従事するのはこれが初めて
で、無意識のうちに肩に力が入っていることに気づきま
した。昨年65歳を迎えましたが、もうひと仕事させてい
ただく場を与えられました。非常にありがたいことです。
どうぞよろしくお願いいたします。

　令和5年4月より涌谷町国民健康保険病院内科に赴任し
ました。滋賀県出身ですが、縁あって2年前から宮城県
で勤務しています。総合診療を専門としておりますので、
町民の皆様の多様なニーズに応えられるように、精一杯
つとめさせていただきたいと思います。よろしくお願い
します。

3月の３歳児検診
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か
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忘れずに受診しましょう

約３万円相当の健診をお得に受診できる

これからの申し込みで、まだ間に合います

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

　毎年恒例の住民健診を忘れずに受診しましょう。涌谷
町国保病院の健診は完全予約制のため、予約をお願いし
ます。特定健診は遠田郡内の指定医療機関でも受診でき
ます。希望する場合は、予約の上、受診してください。
《健診日程・場所》
【集団健診】

▼国保病院健診センター　6月1日（木）～9月29日（金）
　　　　　　　　　　　　※完全予約制

▼バス健診（成人病予防協会）
　涌谷公民館・箟岳公民館 8月22日（火）～8月28日（月）
【個別健診（特定健診）】

▼遠田郡内指定医療機関（米谷医院、東泉堂病院、熱海

医院、小牛田内科クリニック、髙城利江整形外科、袖井
クリニック、南郷病院、野崎内科胃腸科、美里クリニッ
ク、いせ内科クリニック） 
6月1日（木）～9月30日（土）
《対象者》
①特定健診40～74歳の涌谷町国民健康保険加入者②若
年者健診20～39歳の涌谷町国民健康保険加入者③後期
高齢者健診75歳以上の後期高齢者④若年者健診20～39
歳の社会保険加入者および社会保険被扶養者
《受診料》①～③無料、④自己負担3,000円（社保）
《持参物》受診票、健康保険証、健診料金

　住民の健康の保持増進を目的に、節目年齢の人がお得
に受けられるよう、費用を助成します。節目人間ドック
では、男性は町で実施する健診項目をすべて、女性は子
宮頸がん・乳がん検診以外を1日で受診できます。申込
者には、受診票を健診予定日の約1カ月前に郵送します。
《健診場所・期間》
　国保病院健診センター 6月1日（木）～（新たに申し込み
した場合は、10月以降の案内となります）

　胃がん検診を5月に実施します。申し込みをした人に
は受診票を送付しましたので、内容を確認し、受診して
ください。これから申し込みたいという場合は、健康課
健康づくり班にご連絡ください。
　胃がんは、早期発見できれば9割以上が治る病気と言
われています。涌谷町の胃がん検診受診率は、令和4年
度で19.7％と低い状況にあります。自分のため、家族
のために検診の時間を作りましょう。

《申込期限》5月31日（水）
《対象者》令和6年3月31日現在40・45・50・55・
60・65歳の人で、45・55歳は涌谷町国保加入者に限る。
《受診料》涌谷町国民健康保険加入者は無料
　　　　　社会保険加入者は、5,000円
《持参物》受診票、健康保険証、健診料金（オプション
を申し込んだ場合、別途追加検査料金がかかります）
《健診内容》お手元に届く受診票をご覧ください。

《検診場所・期間》

▼涌谷公民館　5月16日（火）～5月22日（月）
　　　　　　　（日曜を除く）

▼箟岳公民館　5月23日（火）、24日（水）
　受付時間は、各日とも7時30分から10時まで
《対象者》40歳以上の男女（要申込）
《受診料》1,500円
《持参物》受診票、健康保険証、検診料金

毎

節

胃

年恒例の住民健診が始まります

目人間ドックのお得なお知らせ

がん検診が始まります
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公民館だより
　新緑の武家屋敷でジャズと散策を
　楽しみませんか？
　町指定文化財・佐々木家屋敷
を開放し、ジャズと散策を楽し
めるイベントを開催します。
　駐車スペースに限りがあるた
め、混雑時は町民医療福祉センター駐車場（老人保健施設
北側駐車場・徒歩15分）をご利用ください。

▼日時　5月27日（土）
　●ジャズライブ 14時～15時
　　演奏者　安田智彦グループ（仙台市）
　●屋敷開放　10時～16時

▼場所　町指定文化財佐々木家屋敷
　　　　（涌谷町涌谷字黄金迫7）

▼入場料　無料（事前予約不要）

▼問い合わせ先　生涯学習課文化財保護班　☎43-3001

　4年ぶりに山野草が一堂に
　第31回涌谷山野草展
　風香り花微笑む季節、かれんな
野の花とのひと時を過ごしません
か。山野草の販売コーナーも併設
します。ぜひご来場ください。

▼日時　5月4日（木）5日（金） 
　　　　10時～16時（5日は15時まで）

▼場所　くがね創庫さくら館

▼入場料　無料　　　 ▼主催　涌谷山野草愛好会

▼問い合わせ先　くがね創庫 ☎43-6066

　　

  涌谷公民館図書室 今月おすすめの１冊
　5月18日はことばの日です。多種多様なことばにふれ
てみませんか？

　翻訳できない世界の言葉　
� 著　エラ・フランシス・サンダース　訳　前田まゆみ
　世界中にあふれているさまざまな言葉。国ごとに違う
それは、文化や国柄、その国独自の色味を見せてくれま
す。その中には、日本語では表現できないような「翻訳
できないことば」がたくさん！日本語では言い表せない
感情も、この本の中でなら見つかるかも…？

　ことわざ絵本 作・絵　五味太郎
　かわいいイラストと一緒にことわざを学べる絵本です。
イラストでわかりやすくことわざの意味を説明している
ので、子どもはもちろん、大人だって楽しめちゃう！あ
なたの知らないことわざも、見つかるかもしれません。

　ちいさなちいさなおはなし会
　今月のちいさなちいさなおはなし会は、5月27日（土）
10時30分から涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は、不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

3月1日～31日届出分

3月31日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１４,８５１人
７,３０４人
７,５４７人

６,００９世帯

（－５０人）
（－３４人）
（－１６人）
（＋１３世帯）

令和５年３月の動き
出生　　３人
転入　５４人

死亡　２４人
転出　８３人

令和５年の出生および死亡
出生　１１人 死亡　６４人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

5月3日（水） 美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234

5月4日（木） 涌谷町国保病院（涌谷町）☎43-5111

5月5日（金） 小牛田内科クリニック（美里町）☎32-5959

5月7日（日） 米 谷 医 院（涌谷町）☎44-1133

日　程 医療機関名 電話番号

5月14日（日）わくや整形外科（涌谷町）☎43-5553

5月21日（日）袖井クリニック（美里町）☎31-1188

5月28日（日）美里クリニック（美里町）☎25-4710

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

あかちゃん 行 政 区

柴　　　百
もも

　葉
は

5 の 1 区

浅　野　日
ひ

　那
な

5 の 1 区

（男の子0人／女の子2人） （男性17人／女性5人）

氏　　名 年齢 行政区
上　野　清　喜 90 1 区

渡　辺　政　治 78 2 の 2 区

吉　田　　　典 94 3 区

保　原　昭　彦 65 3 区

佐　藤　優　吉 95 4 区

鈴　木　文　治 73 5 の 1 区

大　沼　德　子 87 6 区

髙　橋　年　衞 94 9 の 1 区

梶　原　昭　雄 94 9 の 2 区

藤　岡　信　浩 60 八 雲 区

千　葉　德　治 82 八 雲 区

氏　　名 年齢 行政区
杉　山　俊　明 73 1 1 区

相　澤　　　忠 87 1 1 区

三　田　召　親 85 上小塚区

櫻　井　洋　正 73 上小塚区

杉　山　義　一 96 日 向 区

澤　田　登美子 92 上郡1区

鈴　木　繁　喜 75 脇 区

男　澤　靜　子 92 太 田 区

石　川　光　輝 89 吉 住 区

三　浦　拓　夫 83 猪 岡 区

本　間　和　子 84 大谷地区
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を
維
持
。
そ
し
て
、
次
な
る
一
手
も

す
で
に
打
っ
て
い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ

禍
以
前
か
ら
の
取
り
組
み
で
も
あ
り

ま
す
が
、
新
規
事
業
と
し
て
ス
ク

リ
ー
ン
印
刷
の
技
術
力
を
生
か
し
た

発
熱
体
事
業
に
挑
戦
し
て
お
り
、
今

年
度
か
ら
本
格
的
に
事
業
展
開
し
て

い
く
予
定
。
こ
れ
ま
で
の
従
来
品
だ

け
で
は
な
く
、
新
た
な
挑
戦
も
し
な

い
と
企
業
は
発
展
し
な
い
」
と
先
を

見
据
え
る
青
沼
社
長
。

　

ま
た
、
青
沼
社
長
は
、「
物
事
を

あ
き
ら
め
ず
、
技
術
革
新
に
挑
戦
す

る
上
で
、
重
要
な
こ
と
は
従
業
員
を

大
切
に
す
る
こ
と
。
従
業
員
同
士
で

会
社
を
良
き
方
向
に
進
め
て
い
く
た

め
の
考
え
を
お
互
い
に
出
し
合
う
風

通
し
の
良
い
職
場
と
す
る
こ
と
で
、

従
業
員
が
定
着
す
る
会
社
に
つ
な
が

る
」
と
も
話
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

生
産
量
が
減
退
す
る
中
で
も
、
工
場

の
稼
働
日
を
週
５
日
か
ら
３
、４
日

に
減
ら
す
こ
と
で
、
従
業
員
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
さ
せ
、
コ
ロ
ナ

禍
で
も
従
業
員
を
削
減
す
る
こ
と
な

く
乗
り
切
っ
て
き
ま
し
た
。
平
均
年

齢
約
42
歳
で
、
若
手
が
生
き
生
き
と

働
く
株
式
会
社
メ
イ
ジ
の
挑
戦
は
続

き
ま
す
。

株式会社メイジ

ス
ク
リ
ー
ン
印
刷
業
界
を

リ
ー
ド
す
る
技
術
力�

　

ス
ク
リ
ー
ン
印
刷
業
界
に
お
い
て
、

高
い
技
術
力
と
会
社
規
模
、
売
上
高

で
、
全
国
か
ら
多
く
の
同
業
者
が
工

場
見
学
に
訪
れ
る
企
業
。
そ
れ
が
、

涌
谷
町
涌
谷
字
中
江
南
に
あ
る
株
式

会
社
メ
イ
ジ
宮
城
工
場
で
す
。

　

株
式
会
社
メ
イ
ジ
は
、
株
式
会
社

明
治
銘
板
製
作
所
と
し
て
、
東
京
都

広
尾
に
初
代
社
長
の
伊
藤
常つ

ね

吉き
ち

氏
に

よ
っ
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
創
業
当

時
は
、
金
属
の
板
に
印
刷
を
施
す
金

属
銘
板
を
主
に
製
造
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
昭
和
45
年
に
２
代
目
社
長

と
し
て
伊
藤
健け

ん

一い
ち

氏
が
就
任
し
た
後
、

昭
和
47
年
当
時
、
自
動
車
産
業
分
野

の
需
要
が
大
き
く
伸
び
て
い
た
こ
と

か
ら
、
自
動
車
部
品
に
特
化
す
べ
く
、

ス
ク
リ
ー
ン
印
刷
設
備
を
強
化
し
ま

し
た
。
昭
和
56
年
に
は
、
さ
ら
に
自

動
車
産
業
関
連
の
需
要
が
増
大
し
た

こ
と
で
、
涌
谷
町
に
宮
城
工
場
を
設

立
さ
せ
、
製
版
か
ら
プ
レ
ス
加
工
ま

で
一
貫
し
た
生
産
工
場
と
し
て
業
務

が
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
本
社
工
場
が
あ
っ
た
広
尾
周
辺

が
人
口
増
加
に
伴
い
宅
地
に
な
っ
て

い
っ
た
こ
と
で
、
新
た
な
工
場
用
地

を
求
め
、
東
北
に
目
を
向
け
、
進
出

を
決
め
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
当
時

は
、
新
幹
線
も
な
く
、
特
急
列
車
で

５
時
間
以
上
か
け
て
仙
台
ま
で
適
地

を
求
め
て
き
て
い
た
そ
う
で
す
」
と

現
５
代
目
社
長
の
青
沼
美み

鶴つ
る

氏
が
当

時
の
逸
話
を
話
し
ま
す
。

　

株
式
会
社
メ
イ
ジ
宮
城
工
場
が
涌

谷
町
に
開
設
さ
れ
て
か
ら
今
年
で
42

年
。
そ
の
間
、
間
接
照
明
式
が
主
流

だ
っ
た
自
動
車
の
車
載
表
示
板
を
自

社
で
開
発
し
た
光
を
透
過
さ
せ
る
イ

ン
ク
に
よ
っ
て
現
在
主
流
の
車
載
表

示
板
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
さ
せ
、
ま

た
、
ど
の
企
業
も
成
し
得
な
か
っ
た

自
動
車
に
多
く
使
わ
れ
て
い
る
ポ
リ

カ
ー
ボ
ネ
ー
ト
樹
脂
に
使
え
る
イ
ン

ク
を
開
発
す
る
な
ど
、
自
動
車
産
業

に
革
新
を
も
た
ら
し
て
き
ま
し
た
。

「
当
社
の
最
大
の
特
徴
は
、
印
刷
技

術
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ
た
光
の
色
を

作
り
出
せ
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

車
載
表
示
板
か
ら
出
る
色
の
調
色
技

術
が
特
に
優
れ
て
お
り
、
そ
の
技
術

は
、
簡
単
に
海
外
に
流
出
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
青
沼
社

長
は
自
負
し
ま
す
。

　

近
年
は
、
未
曽
有
の
コ
ロ
ナ
禍
に

端
を
発
す
る
半
導
体
不
足
が
自
動
車

製
造
を
減
退
さ
せ
、
こ
こ
数
年
の
売

り
上
げ
は
低
迷
し
た
も
の
の
、
黒
字

空気と水以外に被写体を選ばないスクリーン印刷
の分野を技術力でリードする。

メイジの技術力の粋の車載表示板

第５弾
お う 　 　  ご ん         た く み

令
和
５
年
５
月
１
日
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