
▼
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

▼
受
付
期
間　
３
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　
～
５
月
７
日（
火
）

▼
試
験
日（
一
次
試
験
）

　

５
月
17
日（
金
）～
５
月
26
日

（
日
）（
い
ず
れ
か
指
定
の
１
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
石
巻

地
域
事
務
所

　
☎
０
２
２
５
ー
83
ー
６
７
８
９

わ
く
や
桜
ま
つ
り

桜お
う

縁え
ん

フ
ェ
ス
タ
参
加
募
集

　
今
年
で
３
回

目
を
迎
え
る
桜

縁
フ
ェ
ス
タ
の

出
演
者
・
出
演

団
体
を
募
集
し

ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
日
程　
４
月
14
日（
日
）

▼
会
場　

城
山
公
園
内
野
外
ス

テ
ー
ジ

▼
対
象　
町
内
で
活
動
し
て
い
る

個
人
・
団
体

▼
募
集
締
切　
３
月
10
日（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

桜
縁
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

☎
０
９
０
ー
４
１
２
３
ー
７
０
１
９

支
給
）

▼
募
集
人
員　
各
施
設
３
人

▼
期
間　

令
和
６
年
４
月
１
日

（
月
）～
令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）

▼
勤
務
体
系　
シ
フ
ト
制

①
平
日
17
時
15
分
～
21
時
15
分
、

土
日
祝
日
８
時
30
分
～
16
時
30

分
・
16
時
15
分
～
21
時
15
分

②
③
９
時
～
17
時
、
17
時
～
21
時

《
涌
谷
町
く
が
ね
創
庫
》

▼
業
務
内
容　
施
設
管
理
事
務
お

よ
び
清
掃（
使
用
申
請
受
付
、
使

用
料
徴
収
、
使
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

調
整
、
一
般
清
掃
、
イ
ベ
ン
ト
運

営
管
理
、
施
設
管
理
）

▼
応
募
条
件　
土
日
祝
日
勤
務
可

能
な
人

▼
報
酬　
時
給
９
２
３
円（
そ
の

ほ
か
条
件
に
応
じ
て
通
勤
手
当
相

当
額
、
期
末
手
当
、
勤
勉
手
当
を

支
給
）

▼
募
集
人
員　
２
人（
週
４
日
勤

務
と
週
２
日
勤
務 

各
１
人
）

▼
期
間　

令
和
６
年
４
月
１
日

（
月
）～
令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）

▼
勤
務
体
系　
９
時
～
17
時

《
涌
谷
町
立
史
料
館
》

▼
業
務
内
容　

施
設
管
理
事
務

お
よ
び
清
掃（
料
金
徴
収
、
案
内
、

入
館
者
対
応
、
展
示
作
業
補
助
、

清
掃
）

▼
応
募
条
件　
土
日
祝
日
勤
務
可

能
な
人
、
歴
史
に
興
味
が
あ
り
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

《
涌
谷
公
民
館
図
書
室
》

▼
業
務
内
容　
図
書
室
管
理
事
務

お
よ
び
清
掃（
図
書
管
理
、
蔵
書

点
検
、
一
般
清
掃
）

▼
応
募
条
件　
土
日
祝
日
勤
務
可

能
な
人
、
図
書
の
仕
事
に
興
味
の

あ
る
人
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
人

▼
報
酬　
時
給
９
２
３
円（
そ
の

ほ
か
条
件
に
応
じ
て
通
勤
手
当
相

当
額
、
期
末
手
当
、
勤
勉
手
当
を

支
給
）

▼
募
集
人
員　
２
人

▼
期
間　

令
和
６
年
４
月
１
日

（
月
）～
令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）

▼
勤
務
体
系　
シ
フ
ト
制（
10
時

～
18
時
）概
ね
週
３
日
勤
務

《
社
会
教
育
・
体
育
施
設
》

▼
管
理
施
設　
①
涌
谷
公
民
館
②

箟
岳
公
民
館
③
勤
労
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
業
務
内
容　
施
設
管
理
事
務
お

よ
び
清
掃（
使
用
申
請
受
付
、
使

用
料
徴
収
、
使
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

調
整
、
一
般
清
掃
、
施
設
管
理
）

▼
応
募
条
件　
土
日
祝
日
勤
務
可

能
な
人

▼
報
酬　
時
給
９
２
３
円（
そ
の

ほ
か
条
件
に
応
じ
て
通
勤
手
当
相

当
額
、
期
末
手
当
、
勤
勉
手
当
を

あ
る
程
度
詳
し
い
人

▼
報
酬　
時
給
千
円（
そ
の
ほ
か

条
件
に
応
じ
て
通
勤
手
当
相
当
額

を
支
給
）

▼
募
集
人
員　
２
人

▼
期
間　

令
和
６
年
４
月
１
日

（
月
）～
令
和
６
年
11
月
30
日（
土
）

　
お
よ
び
12
月
・
３
月
の
開
閉
館

作
業

▼
勤
務
体
系　
９
時
～
16
時

　
　
　
　
　
　
（
週
３
日
間
勤
務
）

《
共
通
事
項
》

▼
応
募
方
法　
生
涯
学
習
課
ま
で

涌
谷
町
指
定
の
履
歴
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
履
歴
書
は
、
役
場

ま
た
は
涌
谷
公
民
館
に
備
え
て
い

ま
す
。
涌
谷
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
募
集
締
切　
３
月
11
日（
月
）

▼
そ
の
他　
条
件
に
合
っ
た
場
合

は
社
会
保
険
に
加
入

▼
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課 

☎
43
ー
３
０
０
１

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

《
自
衛
官
候
補
生
》

▼
応
募
資
格　
18
歳
以
上

　
　
　
　
　
　
33
歳
未
満

▼
受
付
締
切　
通
年
で
募
集

《
予
備
自
衛
官
補（
技
能・一
般
）》

▼
応
募
資
格

▽
技
能　
18
歳
以
上
で
国
家
免
許

資
格
な
ど
を
有
す
る
人

▽
一
般　
18
歳
以
上
52
歳
未
満

▼
受
付
期
間　
１
月
22
日（
月
）

　
　
　
　
　
～
４
月
11
日（
木
）

▼
試
験
日　
４
月
６
日（
土
）

　
　
　
　
　
～
４
月
21
日（
日
）

　

 

（
い
ず
れ
か
指
定
の
１
日
）

《
医
科
・
歯
科
幹
部
》

▼
応
募
資
格　
医
師
・
歯
科
医
師

の
免
許
取
得
者

▼
受
付
期
間　
２
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　
～
６
月
６
日（
木
）

▼
試
験
日　
　
６
月
21
日（
金
）

《
幹
部
候
補
生（
第
１
回
）》

▼
応
募
資
格

▽
一
般
・
大
卒
程
度　
22
歳
以
上

26
歳
未
満
の
人（
20
歳
以
上
22
歳

未
満
の
人
は
大
卒（
見
込
含
）、
修

士
課
程
修
了
者
等（
見
込
含
）は
28

歳
未
満
の
人
）

▽
一
般
・
院
卒
者 

20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
修
士
課
程
修
了
者
等

（
見
込
含
）

▽
歯
科
・
薬
剤
科 

専
門
の
大
卒

（
見
込
含
）で
20
歳
以
上
30
歳
未
満

の
人（
薬
剤
科
は
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
人
）

▼
受
付
期
間　
３
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　
～
４
月
12
日（
金
）

▼
試
験
日（
一
次
試
験
）

　
４
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

《
一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）》
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お知らせ イベント相談 募集

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　

自
殺
は
「
個
人
の
問
題
」
で
は

な
く
「
社
会
の
問
題
」
で
あ
る

と
広
く
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
国
を
あ
げ
て
自
殺
対
策
を
総

合
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
令
和
５
年
の
自
殺
者
が
全
国

で
２
万
１
千
人
を
超
え
、
そ
の
背

景
に
は
過
労
、
生
活
困
窮
、
育
児

や
介
護
疲
れ
、
孤
立
な
ど
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会

的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
「
死
に
た
い
」
と
い
う
思
い
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
は
特
別
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
が
重
な
っ
た
時
「
死
ぬ
し
か

な
い
」
と
い
う
考
え
に
追
い
込
ま

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た

の
大
切
な
人
や
身
近
な
人
が
悩
み

を
抱
え
て
、
い
つ
も
と
違
う
と
感

じ
た
ら
静
か
に
話
を
聴き

い
て
く
だ

さ
い
。
話
を
聴
い
て
も
ら
う
こ
と

が
「
生
き
る
た
め
の
支
援
」
に
つ

な
が
り
ま
す
。

あ
な
た
や
大
切
な
人
の
い
の
ち
を

守
る
方
法

《
変
化
に
気
づ
く
》

　

も
し
、
身
近
な
人
や
大
切
な
人

が
落
ち
込
ん
で
い
た
ら
と
て
も
心

配
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
時

は
、
勇
気
を
出
し
て
ま
ず
は
や
さ

し
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

《
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
る
》

　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
耳
を

傾
け
る
。
話
を
丁
寧
に
聴
く
こ
と

は
大
き
な
心
の
支
え
に
な
る
は
ず

で
す
。

《
支
援
先
に
つ
な
げ
る
》

　

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、

困
っ
た
と
き
に
は
相
談
窓
口
や
専

門
家
の
力
を
頼
っ
て
も
良
い
こ
と

を
伝
え
る
。
公
的
相
談
機
関
、
医

療
機
関
な
ど
の
専
門
家
へ
の
相
談

に
つ
な
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

《
温
か
く
見
守
る
》

　

悩
ん
で
い
る
人
に
温
か
く
寄
り

添
い
、関
わ
り
を
通
し
て
「
孤
独
・

孤
立
」
を
防
ぎ
じ
っ
く
り
と
見
守

る
。

～
サ
ポ
ー
ト
体
制
～

《
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
》

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、「
悩

ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
話
を
聴

い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
人
」
の
こ
と
で
す
。

　

自
殺
の
危
険
を
抱
え
た
人
々
に

気
づ
き
適
切
に
か
か
わ
る
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
。
特
別
な
資
格
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
気
づ
き
役
と
し
て
の
視
点
を

も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
町
で
は

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

《
相
談
窓
口
》

▼
宮
城
県
自
死
対
策
推
進
セ
ン

タ
ー（
宮
城
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
２
―
23
―
０
０
２
８

（�

平
日
９
時
～
16
時
）

▼
仙
台
い
の
ち
の
電
話

☎
０
２
２
―
７
１
８
―
４
３
４
３

�（
24�
時
間
年
中
無
休
）

▼
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

☎
０
１
２
０
―
７
８
３
―
５
５
６

（
毎
日
16
時
～
21
時
、
毎
月
10
日

は
８
時
～
翌
８
時
）

《
記
事
に
対
す
る
問
い
合
わ
せ
先
》

▼
福
祉
課
福
祉
班

☎︎
25
―
７
９
０
２

▼
福
祉
課
包
括
支
援
班

☎
25
―
７
９
０
３

い
の
ち 

さ
さ
え
あ
う 

わ
く
や

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

町
を
目
指
し
て

More PickUp

地域おこし協力隊の宮澤隊員が考案
新たな涌谷町公認キャラクター登場！
　日本で初めて金が採れた町・涌谷町をもっと多く
の人に知ってもらうため、黄

お う

金
ご ん

が発見された時代の
衣装「天平衣装」を現代風にアレンジした装いの少
女キャラクターとストーリーを制作しました。
　デザインは、「りゅうおうのおしごと」などの人気
漫画の作画を担当している涌谷町在住の漫画家・こ
げたおこげさんです。地域おこし協力隊として、ま
ろんちゃんとその仲間たちと一緒に、さらに涌谷町
を PR してまいります。
　まろんちゃんとその仲間たちのストーリーなどは、
これからＸ（旧 Twitter）などで配信していく予定
です。元気いっぱい！黄金が大好きな女の子まろん
ちゃんをこれからよろしくお願いします。

まろんちゃんの
X（ 旧 Twitter）

アカウント
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　年金の加入者は職業などによって3つの種別に分かれており、種別が変わるときは届出
が必要になります。春は、就職・転職・進学など異動の多い季節です。何かとあわただし
くなり、届出を忘れがちです。早めに届出をしましょう。

　マイナンバーカードの所有者は、マイ
ナポータルからオンラインでも転出の届
出が可能です。詳細は、デジタル庁ホー
ムページをご覧ください。
　なお、マイナポータルで転出届を提出
した後は、別途転入先市町村の窓口で転
入届などの手続きが必要です。

種別 こんなとき 届出先

第1号被保険者
（自営業者、学生、フリー
ターなど）

就職して、厚生年金や共済組合に加入したとき 勤務先

第2号被保険者である配偶書の扶養に入ったとき 配偶者の勤務先

第2号被保険者
（会社員や公務員など）

退職したとき お住まいの市区町村窓口

退職して第2号被保険者である配偶者の扶養に
入ったとき 配偶者の勤務先

第3号被保険者
（第2号被保険者の配偶者に
扶養されている人）

収入が増えるなどして扶養から外れたとき
お住まいの市区町村窓口

扶養している配偶者が65歳になったとき

就職して厚生年金や共済組合に加入したとき 勤務先

扶養している配偶者が会社を変わったとき 配偶者の勤務先

【問い合わせ先】町民生活課町民生活班　☎︎43-2113
　　　　　　　　ねんきんダイヤル　☎︎0570-05-1165

デジタル庁
ホームページ

年金の届出もお忘れなく

転出届はマイナポータルからも可能に！

忙しい私もスマホで
簡単に手続きができた！



転出される際の届け出をお忘れなく
春は就職や転勤、進学などでお住まいを異動する人が多い季節です。
転出する際に必要な手続きをお知らせします。各種届出をお忘れなく。

転出届出をするほか、下記の手続きが必要です。該当する手続きは、お忘れなく。

転出届（涌谷町での手続き） 転入届（新しい住所地での手続き）

新しい住所が決まり次第、転出届出をしてください。
転出証明書を発行します。
【必要なもの】
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

新しい住まいに住み始めた日から、14日以内に新し
い住所地の市区町村窓口で転入届出をしてください。

項目 涌谷町での手続き

印鑑登録 転出予定日に廃止されます。印鑑登録証（カード）をお返しください。

マイナンバーカード 手続きはありません。新しい住所地で手続きがあります。

住民基本台帳カード 手続きはありません。新しい住所地で手続きがあります。

国民健康保険 国民健康保険の脱退手続きを行う必要があります。（転出届出時）保険証などは
お返しください。保険税の過不足は後日連絡します。

国民年金 手続きはありません。海外へ転出の場合で、任意加入をする人は、町民生活班
で手続きがあります。

後期高齢者医療 保険証などはお返しください。県外へ転出の場合は、健康課国保介護班で負担
区分証明書を取得してください。保険料の過不足は後日連絡します。

介護保険 保険証などはお返しください。要介護認定などを受けている場合は、健康課国
保介護班で手続きがあります。保険料の過不足は後日連絡します。

こども医療 福祉課子育て支援室で、返納届の手続き（受給者証持参）があります。また、新
住所地での手続に「所得課税証明書」が必要な場合がありますので、転出先で
ご確認ください。母子父子家庭医療

心身障害者医療
福祉課福祉班で、返納届の手続き（受給者証）があります。また、新住所地での
手続に「所得課税証明書」が必要な場合がありますので、転出先へご確認くだ
さい。

児童手当 福祉課子育て支援室で、消滅届の手続きがあります。また、新住所地での手続
に「所得課税証明書」が必要な場合がありますので、転出先へご確認ください。

義務教育の児童・生徒
現在通う学校から、在学証明書と教科書無償給与証明書をお受け取りくださ
い。新住所地の教育委員会で手続きがあります。引き続き当町の学校に就学を
希望する場合は教育委員会教育総務課で手続きがあります。

125cc以下のバイク 税務課税務班で廃車手続きをしてください。ナンバープレート、標識交付証明
書、本人確認書類を持参してください。小型特殊

上下水道 上下水道課で止めたい日の5日前（土日祝日を除く）までに手続きをお願いします。

【転出届出に関する問い合わせ先】町民生活課総合窓口班 　☎︎43-2113

転出される皆さまへ
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3月の納期限は3月25日（月）
上下水道料金の納期限は3月31日（日）

納付は忘れず安心・便利な口座振替で！

町県民税　　随時第12 期

後期高齢保険料　　第9期

上下水道料金　　　3月分

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 3月12日（火）
10時～15時

役場
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題 町民生活課町民生活班

☎︎43-2113

行 政 相 談 3月12日（火）
10時～12時

役場
第一会議室

国・県・町の行政全般についての苦情や意見要
望

町民生活課町民生活班
☎︎43-2113

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日 
9時～15時

町民生活課
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

町民生活課町民生活班
☎︎43-2113

物 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日 
9時～17時

町民医療福祉
センター 本人、家族の物忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎︎25-7903

生 活 相 談 3月27日（水）　
13時～15時

箟岳地域
ケアセンター
相談室

日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会 
☎︎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎︎43-5191

栄 養 相 談 3月19日（火）　
9時～17時

町民医療福祉 
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎︎25-7973

精神保健福祉相談 3月13日（水）　
14時～15時30分

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。 北部保健福祉事務所
（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎︎87-8011
※相談は予約制です

思 春 期・ 青 年 期 
ひ き こ も り 相 談

3月18日（月）
13時～16時

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

アルコール関連問
題相談・家族教室

3月5日（火）
11時～16時

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障 害 者 福 祉 相 談 月曜日～金曜日 
8時30分～19時 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セ
ンター（結の郷わくや内） 
☎︎25-9675

農 家 相 談 3月5日（火）
9時～10時30分

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、千葉利

と し

一
い ち

委員、渋谷
ミホ委員、手嶋一

い ち

郎
ろ う

委員です。
農業委員会事務局総務班
☎︎43-2120

農 業 委 員 会 総 会 3月25日（月）
9時～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 3月27日（水）
17時15分～19時 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎︎43-2114

スマートフォン・PC ﾌｨｰﾁｬｰﾌｫﾝ

役場各課・施設・団体の電話番号

■新型コロナウイルス感染症対策室 ☎２５ー３６３０
■議会事務局 ☎４３ー２１２７
■総務課  ☎４３ー２１１１
■防災交通班 ☎４３ー２１１６
■企画財政課 ☎４３ー２１１２
■町民生活課 ☎４３ー２１１３
■税務課  ☎４３ー２１１４
■会計課  ☎４３ー２１１８
■まちづくり推進課 ☎４３ー２１１９
■農林振興課 ☎２５ー８５１１
■農業委員会事務局 ☎４３ー２１２０
■建設課  ☎４３ー２１２９
■上下水道課 ☎４３ー２１３１
■教育総務課 ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館 ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター　 ☎４３ー５１１１
■総務管理課 ☎２５ー３１１８
■健康課国保介護班 ☎２５ー７９７２
■健康課健康づくり班 ☎２５ー７９７３
■福祉課福祉班 ☎２５ー７９０２
■福祉課包括支援班 ☎２５ー７９０３
■子育て支援室 ☎２５ー７９０６
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

腹話術を楽しもう！

おひさまスマイル

　仙台の腹話術師スマイリー・チバさんがやってき
ます！小さい子からおじいちゃんおばあちゃんまで
腹話術をみんなで一緒に楽しみましょう！ちょこっ
とオカリナコラボあり♪ご来場のお子さまにささや
かなプレゼントあり♡
●日　時　3月20日（水・祝）10時30分～11時30 分
●場　所　涌谷公民館交流ホール
●対　象　どなたでもOK、大人のみも大歓迎
●参加費　1家族500円（お一人でも同額）
●申込締切　3月15日（金）（人数把握のために事前予
約制としますが、当日参加もＯＫです）
《申し込み先》　☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　  ☎0904123-7019（齋藤）
　活動状況の詳細は「おひさまスマイル」で検索！

　

みんなで桃の節句をお祝い

わくわくこどもカフェ

●日　時　3月3日（日）10時～13時
　　　　　ランチ提供は11時30分～12時15分
●場　所　涌谷公民館交流ホール
●内　容　みんなで折り紙のおひなさまを作って飾ろう。
文房具や学用品、子ども服などのお譲り会も同場内
で行います。お昼には、ランチの提供もあります。
●参加費　大人300円、子ども100円
《問い合わせ先》　あんだあも　☎25-3750

　

乳幼児一時預かり事業

一時預かり保育

　保護者に用事ができたときや入院・受診するとき
など、一時的に保育所で、お子さんをお預かりします。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　認定こども園こどもの丘
　　　　　涌谷修紅幼稚舎
●対　象　生後6カ月～2歳までの健康なお子さん
●申込方法
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
《問い合わせ・申し込み先》
　福祉課子育て支援室　☎25-7906

　

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日　時　月曜日～金曜日
　　　　　9時30分～12時、13時～15時30分
●場　所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　　（わくや天平の湯となり）
●対　象　未就学児とその保護者（保護者同伴必須）
《問い合わせ先》　子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　　☎87-5531

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日（祝日は休み）10時～11時30分
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●参加費　無料　●事前申込　不要
●その他　保護者はマスクの着用をお願いします。
　　　　　水分補給用の飲み物はご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ

相続登記 お電話 1 本でお伺いいたします。
相談無料・秘密厳守

・身内が亡くなったが、何をすればよいか分からない。
・親の代から相続登記をやっていない。 　など
  身近な相続のお悩みをお電話ください。

「相続の相談窓口」(土日祝日も対応 )
☎0229-87-5640
わくや司法書士事務所
涌谷町本町 23 番地 ( 中央通り商店街沿い )

【問い合わせ先】
涌谷教室☎42 -3077 、古川教室☎22 -1601

♪佐藤音楽教室　生徒募集♪
白岩奈緒ちゃん(小4)
第14 回日本バッハコンクール
仙台地区予選 小3・4A コース優秀賞
ブルグミュラーコンクール2023
東北ファイナル 小3・4A コース銅賞
受賞おめでとう！
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-Health&Welfare-

働き方改革に伴い休日・夜間の診療体制が変わります

令和6年2月末から町民医療福祉センターに直通番号を追加しました

令和6年4月から町民医療福祉センター代表番号に
自動音声案内と通話録音を導入します

　令和6年4月から「大崎地域（1市4町）の医療提
供体制の確保にかかわる連携協約」に基づき、休
日・夜間・救急外来は、大崎市夜間急患センター
に集約されます。
　なお、これまでどおり石巻市夜間急患センター
への受診もできます。
　夜間急患センターは急病などの応急治療となり
ますので、事前に電話でお問い合わせください。
涌谷町国保病院の救急外来は、原則、日曜・祝日・
休日当番医の当番日のみです。

　これまで電話交換手は、1人で対応していたた
め、お待たせする場合がありました。
　今後は、電話交換手による取り次ぎに加え、次
の部署には直通電話番号を配置しましたので、ご
利用ください。

　4月からは、代表番号（☎43-5111） 宛ての電
話を自動音声案内で同時に8回線を受けられるよ
うにするとともに、自動音声案内を導入し、お客
さまの待ち時間の短縮に努めます。お客さまには、
自動音声に従って電話機のボタンで操作していた
だきます。黒電話などのダイヤル発信は、自動音
声案内に対応しておりません。電話交換手につな
がるまでお待ちください。

《大崎市夜間急患センター》
　大崎市古川千手寺町2丁目3-15
　（移転前の旧大崎市民病院救命救急センター）
　☎23-9919
《石巻市夜間急患センター》
　石巻市蛇田字西道下71 番地
　（石巻赤十字病院敷地内）
　☎0225-94 -5111

　各部署の人手が手薄な際は、電話に出られない
場合があります。不在着信履歴は残りませんので、
時間をおいて、かけ直しをお願いします。

　なお、自動音声案内は、すべての部署へおつな
ぎできません。その場合は、電話交換手が用件を
伺います。直通番号がある部署は、上記の直通番
号でおかけください。
　また、電話対応のサービス向上のため、通話を
録音させていただきます。

部署名 電話番号 部署名 電話番号

涌
谷
町
国
保
病
院

総務管理課医事班 ☎ 25-3897
老
健
施
設

第 1 介護棟 ☎ 25-5168

健診センター ☎ 25-4434 第 2 介護棟 ☎ 25-5286

地域医療連携室 ☎ 25-4235 相談班 ☎ 25-5391

第一病棟 ☎ 25-6036 居宅介護支援事業所 ☎ 42-3315

第一病棟地域ケア病床 ☎ 25-6078 訪問看護ステーション ☎ 43-3880

療養病棟 ☎ 25-6092
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