
 
『ゴックン期』１日１回１さじからはじめます。まだ、口の中でつぶすことが出来ないので、なめらかに

すりつぶした状態に調理します。母乳やミルクは飲みたいだけ与えましょう。 

 

ゴックン期１日のタイムスケジュール例 

 

ゴックン期（５,６か月）の食材の目安 

１ とろとろのポタージュ状にする 

  野菜はやわらかくなるまで茹で、ポタージュのようになめらかにし、のどを通りやすい状態にしま

す。 

 

 

 

 

２ 素材の味を活かした調理を心がける 

  離乳食は薄味が原則です。スタート時は味をつける必要がありません。できるだけ素材の味に近い

状態で調理します。 

 

３ 人肌くらいの温かさが食べやすい 

  赤ちゃんが今まで口にしてきた母乳やミルクの温かさは人肌です。離乳食も人肌に冷まして食べさ

せましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は離乳食   は母乳やミルク 

目安の食品は、別添の食材早見表

をご覧ください。 

目安量 200～220ml 


