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トマトは低カロリーで、赤い色素のリコピンには、

老化や動脈硬化、がんなどの生活習慣病を防ぐ抗酸化

作用があるとわかっています。 

夏が旬だと思われがちですが、実は春が一番美味し

い季節です。ぜひ食べてみてください。 

お腹が空いて美味しく朝ごはんをたべるには、夜更か

し、夜食はいけません。 

早起きして、１日の元気を朝ごはんからもらいましょう。 


