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要介護度別認定者数の状況【１号被保険者（６５歳～）】 

年度 被保険者数 認定者数 認定率 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

H29 5,358 人 984 人 18.4% 88 人 8.9% 121 人 12.3% 189 人 19.2% 180 人 18.3% 147 人 14.9% 146 人 14.8% 113 人 11.5% 

H30 5,358 人 976 人 18.2% 84 人 8.6% 133 人 13.6% 196 人 20.1% 164 人 16.8% 153 人 15.7% 134 人 13.7% 112 人 11.5% 

R1 5,358 人 989 人 18.5% 91 人 9.2% 140 人 14.2% 211 人 21.3% 158 人 16.0% 131 人 13.2% 156 人 15.8% 102 人 10.3% 

R2 5,358 人 1,026 人 19.1% 75 人 7.3% 147 人 14.3% 210 人 20.5% 194 人 18.9% 151 人 14.7% 165 人 16.1% 84 人 8.2% 

R3 5,358 人 999 人 18.6% 69 人 6.9% 129 人 12.9% 227 人 22.7% 189 人 18.9% 136 人 13.6% 180 人 18.0% 69 人 6.9% 

※要支援１～要介護５の「％」については、「認定者数」に対する割合 

＊参考 県

年度 被保険者数 認定者数 認定率 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

H29 588,240 人 112,360 人 19.1% 17,831 人 15.9% 13,281 人 11.8% 23,394 人 20.8% 18,763 人 16.7% 14,017 人 12.5% 14,767 人 13.1% 10,307 人 9.2% 

H30 588,240 人 115,754 人 19.7% 18,970 人 16.4% 14,087 人 12.2% 23,570 人 20.4% 19,222 人 16.6% 14,462 人 12.5% 15,104 人 13.0% 10,339 人 8.9% 

R1 588,240 人 117,850 人 20.0% 19,236 人 16.3% 14,534 人 12.3% 24,293 人 20.6% 19,469 人 16.5% 14,493 人 12.3% 15,460 人 13.1% 10,365 人 8.8% 

R2 588,240 人 120,560 人 20.5% 20,329 人 16.9% 14,965 人 12.4% 24,538 人 20.4% 19,590 人 16.2% 14,667 人 12.2% 16,222 人 13.5% 10,249 人 8.5% 

R3 588,240 人 122,112 人 20.8% 20,856 人 17.1% 15,108 人 12.4% 24,644 人 20.2% 19,716 人 16.1% 14,918 人 12.2% 16,683 人 13.7% 10,187 人 8.3% 
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【１号被保険者（６５歳～）】

H29 H30 R1 R2 R3
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男性

H29 H30 R1 R2 Ｒ3 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率 

（％） 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率 

（％） 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率 

（％） 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率 

（％） 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率

（％） 

40-44 歳 116 33 28.4 108 31 28.7 101 27 26.7 102 22 21.6 94 30 31.9 

45-49 歳 100 39 39.0 91 32 35.2 85 30 35.3 93 22 23.7 99 27 27.3 

50-54 歳 79 30 38.0 88 27 30.7 76 23 30.3 72 16 22.2 78 30 38.5 

55-59 歳 141 50 35.5 104 36 34.6 105 36 34.3 91 24 26.4 78 34 43.6 

60-64 歳 278 135 48.6 272 124 45.6 222 93 41.9 200 54 27.0 162 61 37.7 

65-69 歳 542 289 53.3 504 255 50.6 477 243 50.9 431 171 39.7 396 194 49.0 

70-74 歳 434 257 59.2 475 271 57.1 499 280 56.1 570 256 44.9 606 303 50.0 

合計 1,690 833 49.3 1,642 776 47.3 1,565 732 46.8 1,559 565 36.2 1,513 679 44.9 

県 43.8   44.4   45.0 38.8 42.5 

国 33.4   34.1   34.5 30.6 33.1 

女性 

H29 H30 R1 R2 Ｒ3 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率 

（％） 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率

（％） 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率

（％） 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率 

（％） 

健診対象

者（人） 

受診者数

（人） 

受診率

（％） 

40-44 歳 75 28 37.3 74 25 33.8 69 20 29.0 72 18 25.0 68 26 38.2 

45-49 歳 66 20 30.3 65 23 35.4 65 17 26.2 56 12 21.4 59 14 23.7 

50-54 歳 84 29 34.5 78 36 46.2 70 29 41.4 62 17 27.4 65 19 29.2 

55-59 歳 139 68 48.9 116 50 43.1 102 44 43.1 103 39 37.9 83 37 44.6 

60-64 歳 309 196 63.4 291 191 65.6 240 138 57.5 220 101 45.9 207 111 53.6 

65-69 歳 571 372 65.1 555 350 63.1 506 322 63.6 474 241 50.8 421 245 58.2 

70-74 歳 404 259 64.1 428 263 61.4 489 319 65.2 541 272 50.3 588 333 56.6 

合計 1,648 972 59.0 1,607 938 58.4 1,541 889 57.7 1,528 700 45.8 1,491 785 52.6 

県 51.4 51.9   52.5 45.4   49.3 

国 40.5 41.2   41.2 36.4   39.3 
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男性

H29 H30 R1 R2 Ｒ3 

指導対

象者 

（人） 

終了者

（人） 

終了率

（％） 

指導対

象者 

（人） 

終了者

（人） 

終了率

（％） 

指導対

象者 

（人） 

終了者 

（人） 

終了率

（％） 

指導対象

者 

（人） 

終了者 

（人） 

終了率

（％） 

指導対

象者 

（人） 

終了者 

（人） 

終了率

（％） 

40-44 歳 14 2 14.3 11 3 27.3 9 1 11.1 6 1 16.7 9 0 0.0 

45-49 歳 9 2 22.2 6 1 16.7 7 0 0.0 10 0 0.0 14 1 7.1 

50-54 歳 6 2 33.3 7 3 42.9 11 1 9.1 3 0 0.0 12 0 0.0 

55-59 歳 14 5 35.7 5 2 40.0 7 1 14.3 3 0 0.0 7 1 14.3 

60-64 歳 20 5 25.0 20 2 10.0 17 0 0.0 6 1 16.7 6 3 50.0 

65-69 歳 41 11 26.8 30 3 10.0 29 4 13.8 23 0 0.0 23 6 26.1 

70-74 歳 27 9 33.3 29 5 17.2 35 6 17.1 31 2 6.5 34 10 29.4 

合計 131 36 27.5 108 19 17.6 115 13 11.3 82 4 4.9 105 21 20.0 

県 14.7 15.4 17.1 16.5 17.8 

国 25.0 26.9 27.5 26.4 26.3 

女性 

H29 H30 R1 R2 Ｒ3 

指導対

象者 

（人） 

終了者 

（人） 

終了率

（％） 

指導対

象者 

（人） 

終了者 

（人） 

終了率 

（％） 

指導対

象者 

（人） 

終了者 

（人） 

終了率

（％） 

指導対象

者 

（人） 

終了者

（人） 

終了率

（％） 

指導対

象者 

（人） 

終了者 

（人） 

終了率 

（％） 

40-44 歳 3 0 0.0 4 1 25.0 2 0 0.0 4 1 25.0 5 2 40.0 

45-49 歳 3 2 66.7 1 0 0.0 1 0 0.0 1 0 0.0 2 2 
100.

0 

50-54 歳 5 1 20.0 6 1 16.7 2 0 0.0 3 1 33.3 3 0 0.0 

55-59 歳 6 2 33.3 8 1 12.5 5 3 60.0 5 0 0.0 4 2 50.0 

60-64 歳 21 8 38.1 16 6 37.5 15 4 26.7 10 1 10.0 4 1 25.0 

65-69 歳 32 10 31.3 30 4 13.3 27 5 18.5 22 1 4.5 21 5 23.8 

70-74 歳 15 6 40.0 12 4 33.3 23 2 8.7 22 2 9.1 21 7 33.3 

合計 85 29 34.1 77 17 22.1 75 14 18.7 67 6 9.0 60 19 31.7 

県 20.7 20.5 21.9 22.5 24.4 

国 30.6 32.6 32.9 30.9 31.0 
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メタボリックシンドローム該当、予備軍の状況（男女別） 
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