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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
全

国
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
今
年
の
春
。

　
涌
谷
町
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
が
、
外
出
を
自
粛
し
、
経
済
活

動
が
停
滞
し
た
こ
と
で
、
涌
谷
町
内
の
飲
食
店
が
苦
境
に
立
た

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昔
な
が
ら
の
ス
タ
イ
ル
を
保
っ
た
老
舗
の
味
や
お
し
ゃ
れ

な
カ
フ
ェ
、
人
々
が
夜
な
夜
な
集
い
親
睦
を
深
め
る
居
酒
屋
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
続
け
る
食
堂
な
ど
、
涌
谷
町
の
飲
食
店

に
は
ま
だ
見
ぬ
奥
深
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の
飲
食
店
に
繰
り
出
し
、
感

染
拡
大
に
注
意
し
な
が
ら
、
涌
谷
町
の
食
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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住所　涌谷町字新町50-1
☎42-2554
営業時間
昼11時～14時30分・夜17時
30分～19時（L.O.18時30分）
定休日　水曜日
駐車場　有り

住所　涌谷町涌谷字中江南12-1
☎43-3947
営業時間　11時30分～15時
定休日　月曜日・木曜日
駐車場　有り

ひらた食堂

パーラー旅

　今から55年前、この地に店を構えたひらた食堂。かつて近くにあったバスターミナルの待合客が店が混雑した際に、
揚げ置きしておいたカツを温かくして提供できるようにと考案されたのが、このカツカレー。毎日仕込まれるラーメ
ンのスープで煮込まれたルゥと甘辛く卵でとじられたカツが皿の上で共演します。このカツカレーと、この地域なら
ではの一度蒸された茶色の麺を使った焼きそば（700円税込）を求めて仙台市など遠方から訪れるグルメ好きも多い。

　前オーナーが涌谷大橋付近にあった喫茶店キャビンの時代に考案したレシピを、現オーナーが忠実に受け継いできた
パーラー旅のカツカレー。レギュラーサイズの他に、ジャンボ（2倍サイズ＋100円）・超ジャンボ（3倍サイズ＋600円）
があります。隠し味にバナナを入れ、具材を一度ラーメンのスープで煮込むひと手間。ハーフサイズのラーメンとカレー
ドリア、デザートなどがセットになったレディースセット（900円税込）や夏季限定の冷やし中華（800円税込）も人気です。

カツカレー 850円（税込）

カツカレー800円（税込）

L.O.：ラストオーダー（最終注文時間）の略称です。ラストオーダーがない飲食店もあります。詳しくは、各飲食店にお問い合わせください。― 3 ―



昔から涌谷町の町民に親しまれてきた老舗の食堂・レストラン。
そこにあるメニューが愛され続けてきたのには、理由があります。
懐かしの味に新たな発見を求めて出かけてみてはいかがでしょうか。

つきみち
　国産の牛肉・豚肉・鶏肉
を独自配合で手ごねしたハ
ンバーグに、あめ色たまね
ぎを数時間煮込んだハン
バーグソースに、とろけた
チーズがベストマッチ。
　川敬醸造の味噌をブレン
ドした味噌ラーメン（850
円税別）も大人気。オード
ブルは仙台市からも注文が。

涌谷町字下道13-1
☎43-2554
営業時間　11時～20時30分
　　　　　L.O.20時
定休日　木曜日
駐車場　有り

K I KU FUJ I
　昭和46年に先代が開業
した際に、石巻の割烹滝川
からのれん分けされた釜飯。
鶏肉とたけのこ、しいたけ
のうま味が凝縮。わくや天
平の湯に移転してからも変
わらぬ味を楽しめます。
　涌谷町特産の小ねぎで
たっぷりの小ねぎラーメン

（770円税込）もおすすめ。

涌谷町涌谷字中江南222
☎25-4424
営業時間　11時～15時
　　　　　L.O.14時30分
定休日　水曜日
駐車場　有り

レストランボスコロ
　マスターの大野さんのお
母さんが変わらず作り続け
るカレーライス。牛ベース
で辛めのカレーの後引くま
ろやかさの秘密は、冷凍フ
ルーツ。
　厳選した麺にひと手間加
えて無水で作り、野菜の旨
みがしみた焼きそば（500
円税別）もファンが多い。

涌谷町涌谷字中江南15-1
☎43-3949
営業時間　11時～21時30分
　　　　　L.O.20時30分
定休日　不定休
駐車場　有り

涌谷町黄金大使の聖地で食べるなら
カレーライス500円（税別）

ジャンボサイズやトッピングも好みに合わせて自由自在
チーズハンバーグ（レギュラー）740円（税別）

先代の味を守り続ける
元祖釜飯1,430円（税込）

ふくや食堂
　一度蒸した麺をラードで
焼き、焼き肉と半熟目玉焼
き、メンマ、きゅうり、ナ
ルトをトッピング。好みで
かけるウスターソースと半
熟の黄身で味変を楽しむ。
　ご主人のお母さんの代か
ら変わらない味のラーメン

（380円税別）を求めて訪れ
るお客さまも。

涌谷町字六軒町裏31
☎43-2137
営業時間　10時～19時
定休日　孫育て中のため、
　　　　不定休
駐車場　有り

ご主人の「食べたい！」が生んだ
特製焼きそば600円（税別）
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喜代松茶屋

　70年前に導入した製麺機
でうどんやそばを作り続け
てきました。そば粉は山形
県尾花沢産。座敷もあるの
で家族連れで和やかな雰囲
気で食事を楽しめます。
　これからの暑い時期には、
冷やし中華（850円税込）と
胡麻豆腐付ざるそば（900
円税込）もどうぞ。

涌谷町字本町25
☎42-3178
営業時間　11時～14時
定休日　月曜日
駐車場　有り

そ
ば
も
楽
し
め
女
性
に
人
気
の
お
弁
当

鶏
饅
頭
と
二
段
弁
当（
要
予
約
）

　
　

 

２
，
５
０
０
円（
税
込
）

上涌谷ドライブイン
　定食やラーメン、おつま
みなど豊富なメニューを取
り揃えています。
　定食のご飯のお米もこだ
わりの涌谷町産を甘くふっ
くら炊き上げ、季節で銘柄
を変えています。
　常連に愛される五目中
華（850円税込）とネギ味噌
ラーメン（850円税込）も。

涌谷町字今左ェ門沖名20-1
☎42-3579
営業時間　11時～19時30分
定休日　水曜日
　　　　（月2回不定で）
駐車場　有り

ここでしか味わえないくじらをこだわりの味噌焼きで
くじらの味噌焼き定食1,050円（税込）

　涌谷町の農家から直接仕
入れる野菜がたっぷり400
グラムと開発に試行錯誤し
た臭みがない小ねぎキムチが
マッチし他にはないうま味に。
　昭和49年の創業以来変わ
らない塩味の五目中華そば

（810円税込）は、昔と同じ
味だと訪れるお客さんが舌
鼓を打ちます。

涌谷町字赤間屋敷279-2
☎080-2836-1616
営業時間　昼11時～14時30
分・夜16時30分～20時

（L.O.19時）　定休日　月曜・
水曜の夜　駐車場　有りみそ辛ねぎラーメン865円（税込）

涌
谷
町
特
産
の

小
ね
ぎ
キ
ム
チ
が
た
っ
ぷ
り

ドライブインつかさ
　氷でしめられたツルツル
シコシコの麺が、冷やされ
た器で最後まで冷たく味わ
えます。辛みも好みに合わ
せて調整できるので、暑い
夏におすすめ。辛みのない
冷やし中華もあります。
　創業以来40年作り続けて
いる自家製だれの焼肉定食

（1,000円税込）も人気。

涌谷町涌谷字黄金迫前南35
☎43-4551
営業時間　昼11時30分～15
時・夜17時～19時
定休日　不定休
駐車場　有りジャン冷やし中華1,000（円（税込）

ドライブイン一力

麺
が
見
え
な
い
ほ
ど

彩
り
の
良
い
具
が
た
っ
ぷ
り
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気兼ねなく話せる女子会
やのんびり読書したり、
ぼーっとしたり、自分だ
けの時間を過ごせる場所
を紹介します。

街はずれの cafe 料理店

L e c h e
レ ー チ ェ

あんだあもカフェ

　JR涌谷駅前の古民家をリ
ノベーションしたゲストハ
ウスに併設のカフェ。ラン
チを提供しています。
　ふわふわもちもち食感の
全粒粉の手作りパンに、野
菜やお肉などの具材をサン
ド。スパイシーなチキンマ
サラカレー（800円税込）も
おすすめ。

　「Leche」 は ス ペ イ ン 語
で「ミルク」。自家製ミル
クプリンをはじめとしたデ
ザートやドリンク、食事を
楽しめるお店です。
　果物やアイスが添えられ
た自家製プリンは、ミルク
の他に、プレーン、ミルク
ティー、キャラメル、黒ゴ
マの4種類をご用意。

涌谷町字新町裏134-1
☎25-3750
営業時間　昼11時30分～
14時（L.O.13時20分）
カフェタイム
14時30分～17時

（L.O.16時30分）
定休日　土日祝日
駐車場　有り

涌谷町字中下道39-1
☎43-3801
営業時間　11時～19時30分
　　　　　L.O.19時
定休日　水曜日
駐車場　有り

ピタパンサンド
700円（税込）

自家製ミルクプリン
480円（税込）
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焼
き
鳥（
塩
・
た
れ
）

　
　
　
１
本
１
０
０
円（
税
込
）

　大都市にも負けない多彩な夜の
涌谷町を楽しみましょう。

和
勘

大
富

大
や
す
村

の
だ
や

頭
と
骨
も
食
べ
ら
れ
て

カ
レ
イ
を
丸
ご
と
味
わ
え
ま
す

珍
し
い
日
本
酒
・
焼
酎
・

ワ
イ
ン
、
そ
ろ
っ
て
ま
す
！

よだれ鶏700円（税込）
彩り夏野菜の
黒酢豚850円（税込）

　季節の素材で、ここでしか味わえない料理を提供する
のがこだわり。夏は鮮やかな夏野菜が引き立つ料理を、
10月～4月は厳選したふぐを、リーズナブル（要予約）に
堪能。
　焼き鳥は国産鶏もも肉を使用し、ちょい飲みに最適。大
富秘伝のたれに、やみつきになる人が続出。納豆をのり
でくるんだ納豆天ぷら（500円税込）も隠れ人気メニュー。
住所　涌谷町字新町24　☎42-2511
営業時間　（昼）11時30分～14時・（夜）17時～22時
定休日　月曜日　駐車場　有り

　創業25年の大衆居酒屋。気軽に立ち寄って食べて飲ん
で満足できるお店です。創業以来伝統の一品・カレイの
横綱揚は看板商品です。人気の宴会コースは、3時間飲み
放題（全7品）で4,000円～。
　月曜日～金曜日の17時～19時限定の晩酌セットは、お
一人様1,000円（税別）で、仕事帰りのちょい飲みに最適。
住所　涌谷町字蔵人沖名315　☎43-5698
営業時間　 （日～木）17時～23時（L.O.22時）・（金～土）
17時～24時（L.O.23時） 　定休日　火曜日　駐車場　有り

　目利きの料理長が時に選び、時に釣りあげた魚介や旬
をいち早く取り入れた和洋中が楽しめ、時代に合わせた
飲み物も豊富。この夏の一押しはよだれが出るほどおい
しいよだれ鶏の辛みとすっぱさがビールによく合う黒酢
豚。おいものフライ（650円税込）は、必ず注文するという
ファンが多いメニュー。
住所　涌谷町涌谷字中江南15-1　☎43-2801
営業時間　（日～木）17時30分～22時（L.O.飲み物21時30分食
事21時）・（金・土）17時30分～24時（L.O.飲み物23時30分食
事23時） 　定休日　月曜日　駐車場　有り

　寿司屋で修業を積んできた店主の目利きで、その時期の
食材をおいしい食べ方で提供。旬の魚介はもちろん、マ
グロは本マグロだけを出すというこだわり。
　外側にチェダー、内側にクリームチーズとバターを練っ
た特製チーズとオリーブを巻いた自家製チーズは、ワイン
にも日本酒にも合う。数量限定の希少品なので、その日
あったら頼むべきメニュー。
住所　涌谷町字新町26　☎25-7955.
営業時間　18時～24時　定休日　日曜日　駐車場　有り

Kutsurogiizakaya

ふ
ぐ
割
烹

自家製チーズ
700円（税別）カレイの横綱揚580円（税別）

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
の

新
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！

塩
と
た
れ
は
、

　
1
本
ず
つ
選
べ
ま
す
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牛
た
ん

１
人
前
９
０
０
円（
税
込
）

Ｂ
ｏ
ｚ

味
わ
い
深
い

隠
し
酒
も
あ
り
ま
す
よ

　焼肉だけではなく刺身（時には店主が釣ってきた魚も）
も味わえる居酒屋。冬場には、鍋物も楽しめます。
　店主一押しの牛たんは、塩だれにつけこまれており、
焼き上げてからわさびで食べる。厚切りなのに柔らかく
食べ応えがある逸品。冬場から注文が殺到しているキムチ
納豆天（500円税込）や小ねぎナムル（340円税込）もおすす
め。
住所　涌谷町涌谷字黄金迫前南18-1　☎25-7326
営業時間　17時～1時（L.O.24時）
定休日　木曜日　駐車場　有り

焼
肉
居
酒
屋

Ｇａｒ
ａｇ
ｅ

お
し
ゃ
れ
な
カ
ク
テ
ル
も

お
つ
く
り
し
ま
す

　知る人ぞ知るカラオケバー。キリンの全国のクラフト
ビール蔵から月替わりで提供するクラフトビール（2種類
常備）を飲みながらカラオケが楽しめるお店。
　軽食もお出ししますが、他のお店のテイクアウトのフー
ドの持ち込みもOKです。10人以上であれば、貸し切りに
することも可能です。
住所　涌谷町字田町裏124-1　☎070-3827-8231
営業時間　18時～24時（L.O.23時30分）
定休日　水曜日　駐車場　無し

Karaoke Bar

カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
飲
み
放
題

１
８
０
０
円（
税
込
）～
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　和食屋ならではの味付けの大きな唐揚げが5つも皿に乗
る唐揚げ定食。さらに、デカ盛り好きにうれしい2倍盛り
のてんこもり（1,430円税込）も。女川出身の店主が仕入れ
旬が味わえるお刺身定食（1,870円税込）もオススメ。
　この6月で4周年。これからも女川と涌谷のおいしい食
材を組み合わせてご提供してまいります。
住所　涌谷町字桑木荒8-3　☎25-3886
営業時間　昼11時～14時・夜17時～21時（L.O.19時30分）
定休日　木曜日　駐車場　有り

　60年以上地域から愛される野田食堂。現在は家族3人
で営み、素敵な笑顔が印象的なお店です。
　おすすめは、とろけるチャーシューとあっさりとした
醤油味のチャーシューメン。スープが無くなり次第終了
するため、早めのご来店を。お酒の締めに食べたい逸品。
　その他に、長年愛されてきたチキン南蛮定食（600円税
込）や冷やし中華（醤油風味）（800円税込）も味わいたい。
住所　涌谷町猪岡短台字川畑一2-12　☎45-2059
営業時間　11時～15時　定休日　不定休　駐車場　有り

　日替わりでメインと小鉢が変わるランチは、なんと
550円（税込）というお手軽価格ですが、大きな満足感が
得られます。同じく550円（税込）で食べられるカレーラ
イスも人気です。
　自宅の会食用のオードブル（3,300円税込～）や各種宴
会を、お客さまのご要望に合わせた内容と価格でご用意。
住所　涌谷町字新町裏147-12　☎42-3777
営業時間　11時～14時（L.O.13時30分）・夜は要予約
定休日 　木曜日　駐車場　有り

　赤い屋根が目印のおっかぁの店。近所だけではなく長
距離トラックのドライバーや営業周りの営業マンのお昼
の憩いの場として親しまれています。お客さまに満足し
てもらうためにと、定食はボリューム満点！
　国産豚肩ロースを使用し、にんにくと味噌をしっかり
としみこませた豚味噌焼き定食。にんにくの香りが食欲
をそそり、ご飯がすすむよう味付けは濃いめ。
住所　涌谷町小里字新一の坪112　☎45-3070
営業時間　11時～20時　定休日　木曜日　駐車場　有り

唐揚げ定食935円（税込）

チャーシューメン750円（税込）

日替わりＡランチ550円（税込）

豚味噌焼き定食1,000円（税込）

お食事処

野田食堂

いい味出会い

おっかぁの店

すずきや だての里

　普段なかなか足を運ぶことがない
あの店に、まだ知らない“おいしい”
との出会いあり。
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　古くから食べ継がれてきた宮城の郷土料理「はっと」
専門店。わくわくするほどのバリエーション豊富なはっ
と料理の他、麺類や定食、喫茶メニューを取り揃えてい
ます。
　宮城のうまいものが一度に2つ楽しめるB級グルメあぶ
らふ丼とミニしょうゆはっとのセットがおすすめ。涌谷
の郷土料理と合体したおぼろはっと（800円税込）もおす
すめ。
住所　涌谷町涌谷字黄金山1-3天平ろまん館内　☎25-5818
営業時間　11時～15時（L.O.14時30分）
定休日　水曜日　駐車場　有り

　ここでしか味わえないメニューが豊富で、リーズナブ
ル・ボリューム・おいしさの三拍子がそろった味里。
　オリジナルの焼肉タレで焼き上げた国産牛肉200グラ
ムは、脂身が甘くて柔らかく、シニア層がこの味を求め
て訪れます。オリジナルブレンドの酢でしめられた金華
山沖のサバを使ったトロしめさば丼（980円税別）も絶品。
住所　涌谷町涌谷字中江南15-1　☎43-3251
営業時間　昼11時～14時（L.O.13時30分）・夜17時～21時
L.O.20時30分） 定休日　水曜日　駐車場　有り

　インドやネパールなど出身の料理人たちが本格的な現
地の味を生かしたまま、日本人でも食べやすくする研究
が重ねられたオリジナルスパイスのインドカレーを提供。
焼きたてもちもちのナンと一緒にどうぞ。
　一番人気はチキンバターマサラカレー。辛さを5段階か
ら選べるため、辛さが苦手な人やお子さんにもおすすめ。
チーズナン（440円税込）をはじめテイクアウトメニュー
も充実しています。
住所　涌谷町字一本柳108-1　☎43-3703
営業時間　昼11時～15時（平日のみ）・夜17時～22時（L.O.21
時30分）　定休日　不定休　駐車場　有り

　ミックスフライの他、しょうが焼き・からあげなど全7
種類からメインを1つ選び、ミニそばかミニうどん（温・冷）
がつけられる豪華なランチ。コロナ対策として始まった
テイクアウトの各種お弁当（650円税込）も好評です。
　お祝いや法要にぴったりの仕出し料理も2,100円（税
込）～ご要望に合わせてお作りします。
住所　涌谷町字田町裏56-3　☎43-6031
営業時間　昼11時30分～15時（L.O.14時）・夜17時30分～21
時（L.O.20時） 定休日　 日曜日　駐車場　有り

あぶらふ丼セット1,000円（税込）

国産牛カルビダブル焼肉定食1,450円（税別）

チキンバターマサラカレー1,188円（税込）

日替わりランチ700円（税込）

笑
し ょ く ら く

食樂
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涌泉亭
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味里

涌谷店
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