
遊
休
農
地
は
放
っ
て
お
く
と

法
的
措
置
が
と
ら
れ
ま
す（
農

地
法
第
32
条
～
44
条
）

　

法
的
措
置
の
主
な
流
れ

①
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
で
遊
休

農
地
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
農

地
の
耕
作
者
に
対
し
て
、
今

後
の
意
向
を
調
査
し
ま
す
。

●
自
ら
耕
作
す
る

●
農
地
中
間
管
理
機
構
に
貸

し
付
け
る　

な
ど

②
６
カ
月
が
経
っ
て
も
本
人

が
①
の
意
向
ど
お
り
に
対
応

し
て
い
な
い
場
合
や
①
の
調

査
に
回
答
し
な
い
場
合
、
農

業
振
興
地
域
内
に
あ
る
遊
休

農
地
に
つ
い
て
は
農
地
中
間

管
理
機
構
と
協
議
す
る
よ
う

勧
告
し
ま
す
。（
勧
告
が
行

わ
れ
る
と
固
定
資
産
税
の
課

税
が
強
化
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

③
勧
告
後
、
２
カ
月
が
経
っ

て
も
協
議
が
整
わ
な
い
場
合
、

県
知
事
の
裁
定
・
公
告
に
よ

り
、
農
地
中
間
管
理
機
構
が

農
地
中
間
管
理
権
を
取
得
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

農
地
転
用
は
許
可
制
で
す

　

食
糧
供
給
の
基
盤
で
あ
る

優
良
農
地
の
確
保
の
た
め
、

農
地
の
転
用
（
宅
地
や
太
陽

光
発
電
施
設
用
地
な
ど
耕
作

以
外
の
目
的
で
利
用
す
る
こ

と
）
は
許
可
制
で
す
。

　

許
可
な
く
転
用
し
た
場
合

や
、
事
業
計
画
ど
お
り
に
転

用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
工

事
の
中
止
や
原
状
回
復
な
ど

の
命
令
が
な
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
従
わ
な

い
場
合
は
、
罰
則
の
適
用
も

あ
り
ま
す
。

【
罰
則
】
３
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下

（
法
人
の
場
合
は
１
億
円
以

下
）
の
罰
金�

。

　

８
月
25
日（
木
）か
ら
９
月

22
日（
木
）ま
で
の
期
間
、
町

内
全
域
の
農
地
が
適
切
に
利

用
さ
れ
て
い
る
か
を
調
査
し

ま
す
。

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
①

地
域
の
農
地
利
用
の
確
認
②

遊
休
農
地
の
実
態
把
握
と
発

生
防
止
・
解
消
③
違
反
転
用

の
発
生
防
止
・
早
期
発
見
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
調
査

の
際
は
担
当
の
農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
後
は
結
果
を
踏
ま
え

て
、
遊
休
農
地
の
解
消
や
違

反
転
用
の
防
止
に
取
り
組
み

ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
状
況
調
査
）を
実
施
し
ま
す

農
地
利
用
の
困
り
事
や
不
明
点
は
地
域
の
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

農
地
中
間
管
理
機
構
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

受
け
手
・
担
い
手

出
し
手
・
農
地

所
有
者

農地中間管理事業の仕組み

農地中間管理機構
（農地集積バンク）

市町村が計画を
策定し、県が計
画を公告。

貸し付けには条件
があります。
詳しくは、お問い
合わせください。

①出し手から農地を借り受け
②場合により簡易条件整備などを
実施（出し手・受け手の負担を伴い
ます）
③受け手（認定農業者など）への農
地集積に配慮し貸付

市町村・農業委員会
JAなどに相談

機構に貸し付け

機構から
借り受け
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農業委員会からのお知らせ　～こんなときは農業委員会へ！～

令和4年度涌谷町農作業標準賃金表　～農作業の受委託契約の目安にご利用ください～

涌谷町賃借料情報

農家
相談

●農地を売りたい、貸したい　●農地に建物を建てたい　●認定農業者になりたい
●耕作のため盛土、切土したい　などのご相談は、下記の日程で開催している農家相談にお越しください。
　農家相談の日程に都合が合わない場合は、農業委員会事務局に相談してください。

●令和4年8月5日（金）　●9月5日（月）　●10月5日（水）　●11月7日（月）　●12月5日（月）
●令和5年1月5日（木）　●2月6日（月）　●3月6日（月）

令和3年1月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10アール当たり）は、
次のとおりです。

毎月5日頃に農家相談を開催しています。
●場所：役場本庁舎1階まちづくり会議室　●時間：9時～10時30分

作業区分 単位 区画別標準額（単位:円・消費税込み） 摘要ほ場整備済地区 10ａ区画の地区

水田耕起 耕起 10a 4,500 5,000 耕深13cm以上
再耕起 10a 4,000 4,400 秋起こしした場合

水田代かき 10a 5,400 6,000 荒代・植え代2回仕上げ

田植え（機械） 植え付けのみ 10a 5,700 6,000 側条施肥については1,000円増し苗運搬含む 10a 6,400 6,700
苗 1箱 780 苗運搬は10a当たり700円
防除（粒剤・粉剤散布） 10a 800 粒剤・粉剤代を除く
追肥（肥料追肥） 10a 1,000 肥料代を除く

稲刈
コンバイン刈放し カッター処理 10a 15,000 16,600 もみ運搬含まず

結束処理 10a 16,500 18,100 もみ運搬・わら立て含まず

コンバイン一貫 カッター処理 10a 28,100 29,700 刈取・もみ運搬・乾燥・調整の一貫作業
結束処理 10a 29,500 31,200 刈取・もみ運搬・乾燥・調整の一貫作業

乾燥 10a 6,600
調製 60㎏ 600 くず米含む
わら収集・梱包 10a 4,800 収集のみ・梱包のみの場合は両者で決定

運搬 もみ 10a 1,800
出荷 30㎏ 100

機械散布 堆肥散布 1t 3,500 マニアスプレッター	堆肥代は含まず
肥料散布 10a 900 ブロードキャスター	肥料代は含まず

作業賃金
オペレーター賃金 1日 10,000 8時間基準・男女共通（1時間あたり1,250円）
一般作業（軽作業） 1日 7,040 8時間基準・男女共通（1時間あたり880円）
一般作業（重作業） 1日 9,200 8時間基準・男女共通（1時間あたり1,150円）

管理
草刈 1ｍ 18 1ｍあたり畦畔のみ
水管理 10a 6,000 年間
畦
けい

畔
はん

作り作業 1m 30 片法
のり

面
めん

とする

田（
水
稲
の
部
）

締結（公告）された地区名 平均額 最高額 最低額 データ数
西地区 10,700円 15,000円 8,000円 59筆
東地区 12,700円 15,000円 10,000円 12筆
箟岳地区 13,900円 20,000円 8,800円 67筆

（参考）涌谷町平均 12,400円 — — 138筆
畑 涌谷町平均 13,000円 16,500円 8,800円 7筆

データ数は集計に用いた筆数です。金額は筆出結果を四捨五入し100円単位としています。

農業委員会だより

編集後記

　コロナ禍の様子も落ち着いてきたと思われましたが、また感染者が増えてきま
した。世界では、ロシアによるウクライナ侵攻という遠い国の出来事のようです
が、これによって原材料不足による物価の高騰が起こっています。これでは、コ
ストダウンを願う生産者も、消費者の方々も共に大変な時代になってしまいます。
　一日も早く争いのない平和な時代に戻ってほしいものです。
� 広報部会長　手嶋

涌谷町農業委員会だより
第24号（令和4年8月発行）

発行：涌谷町農業委員会
〒987-0192
涌谷町字新町裏153-2
電話番号：43-2120
ファクス：42-3313



8月の納付と納期限

決められた納期限まで納付しましょう
国保税　　　　　第２期
介護保険料　　　第２期
町県民税　　　　第２期
後期高齢保険料　第２期
上下水道料金　　８月分

納期限は、8月31日（水）まで

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 8月9日（火）
10時～15時

役場
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。

町民生活課町民生活班
☎43-2113行 政 相 談 8月9日（火）

10時～12時
役場
第一会議室 国、県、町の行政全般についての苦情や意見要望。

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
9時～15時

町民生活課　
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

も の 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時

町民医療福祉
センター 本人、家族のもの忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎25-7903

生 活 相 談 8月24日（水）
13時～15時

ゆうらいふ
相談室 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会

☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 8月19日（金）
9時～17時

町民医療福祉 
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎25-7973

精神保健福祉相談 8月10日（水）
14時～15時

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。
北部保健福祉事務所

（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思 春 期・ 青 年 期
ひ き こ も り 相 談

8月15日（月）
13時～16時

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

ア ル コ ー ル
関 連 問 題
相 談・ 家 族 教 室

8月2日（火）
11時～

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障 害 者 福 祉 相 談 月曜日～金曜日
8時30分～19時 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セン
ター（結の郷わくや内）　
☎25-9675

農 家 相 談 8月5日（金）
9時～10時30分

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、髙成貫治委員、湯浅
輝樹委員、大友利明委員です。

農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農 業 委 員 会 総 会 8月25日（木）
9時30分～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 8月31日（水）
17時15分～19時 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ガラケー

役場各課・施設・団体の電話番号

■新型コロナウイルス感染症対策室	☎２５ー３６３０
■議会事務局� ☎４３ー２１２７
■総務課	 � ☎４３ー２１１１
■防災交通班� ☎４３ー２１１６
■企画財政課� ☎４３ー２１１２
■町民生活課� ☎４３ー２１１３
■税務課	 � ☎４３ー２１１４
■会計課	 � ☎４３ー２１１８
■まちづくり推進課� ☎４３ー２１１９
■農林振興課� ☎２５ー８５１１
■農業委員会事務局� ☎４３ー２１２０
■建設課	 � ☎４３ー２１２９
■上下水道課� ☎４３ー２１３１
■教育総務課� ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館� ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター　� ☎４３ー５１１１
■総務管理課� ☎２５ー３１１８
■健康課国保介護班� ☎２５ー７９７２
■健康課健康づくり班� ☎２５ー７９７３
■福祉課福祉班� ☎２５ー７９０２
■福祉課包括支援班� ☎２５ー７９０３
■子育て支援室� ☎２５ー７９０６
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　

のんのん教室

箟
岳
公
民
館

　のんのん教室は、涌谷町内在住の未就園児を対象
とした子育てイベントです。
　地域ボランティアの協力の下、月１回行っています。
　8月は熱中症対策のためお休みします。
　次回は、9月20日（火）の予定です。
　詳細は、広報わくや9月号でお知らせします。
《問い合わせ先》　生涯学習課　☎43-3001

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日　時　月曜日～金曜日 9時～12時、15時～17時
●場　所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　　（わくや天平の湯となり）
●対　象　0歳～未就園児とその保護者
　　　　　（保護者同伴必須）
●申　込　事前予約制
《問い合わせ先》　子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　 ☎87-5531

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日 10時～11時30分
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●新型コロナウイルス感染症対策のお願い
〇利用者が多い場合は入館を制限する場合があります。
〇お菓子などの食べ物はご遠慮ください。水分補給
のための飲み物はご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ

　

　6カ月から入園までのお子さんを連れて、親子で
楽しめるさくらんぼこども園なかよしルーム。支援
室で遊具や体を使って遊び、楽しく過ごしましょう。
●日　時　8月はお休みです。
　　　　　次回は9月7日（水）10時～11時です。
●場　所　さくらんぼこども園支援室
●準備物　水分補給用の飲み物・おむつ交換時用の
　　　　　タオル
●その他　事前申込が必要です。
　　　　　保護者はマスクを着用し、検温や健康状
　　　　　態を確認の上、ご来園ください。
　　　　　子育ての相談にも応じます。
《問い合わせ先》　さくらんぼこども園　☎43-6681

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園

　パパやママが用事ができたときや、入院・受診すると
きなど、一時的に保育所で、お子さんをお預かりする事
業です。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）　8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　子どもの丘保育所（涌谷町涌谷字中江南222）
●対　象　生後6カ月～2歳の健康なお子さん

●申し込み
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
申請方法の詳細は、福祉課子育て支援室か利用を希
望する施設にお問い合わせください。
《問い合わせ・申し込み先》
　福祉課子育て支援室　☎25-7906
　子どもの丘保育所　　☎87-5531

乳幼児一時預かり事業

一時預かり保育

　

幸せを呼ぶサンキャッチャー作り

おひさまスマイル

　窓辺に吊して太陽光を取り込むと虹色に輝くサン
キャッチャー。好きなパーツを選んで癒やしと光の
インテリアを作ってみませんか？
　お子さま連れの方は同室内にて見守り託児を行い
ます。
●日　時　8月31日（水）10時～11時
●場　所　涌谷町町民医療福祉センター
　　　　　集団検診室
●対　象　ご興味のある方なら
　　　　　どなたでも
●参加費　500円（材料費）
●申込締切　8月26日（金）
《申し込み先》　☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　  ☎090-4123-7019（齋藤）
　情報は、SNS「おひさまスマイル」で検索！
　9月は、梨狩りを予定しています。
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-Health&Welfare-

涌谷町国民健康保険病院ニュース

ドクターズコラム  健康寿命延伸と生活習慣病に関して

　今回、健康寿命延伸の目標値と涌谷町民の生活習慣病
発症リスクの解析結果、および、私自身の地域医療の取
り組み方について述べます。

（1）日本人の平均寿命（令和2年84.3歳）は世界最長です
が、65歳以上の高齢化率（28.8%）も高く、活力ある高
齢者の社会活動への参加が望まれます。医療・介護に依
存せず、自立した期間が健康寿命です。厚生労働省は、
令和22年までに健康寿命を男75.14歳、女77.79歳にす
る目標を立てています。宮城県の健康寿命の令和元年値
は男72.90歳、女 75.10歳でした。健康寿命延伸のため、
若年者は特定健診（メタボ健診）で自分の健康状態を知り、
不健康な生活習慣を是正し、疾病予防に努め、病気の早
期発見、早期治療が重要です。また、コロナ禍で、癌

が ん

検
診の受診率が低下しています。対策型検診の検診対象者
は子

し

宮
きゅう

頸
け い

癌
が ん

は20歳以上、乳癌、大腸癌、肺癌は40歳以上、
胃癌は50歳以上です。受診もご検討ください。高齢者
は生活習慣病の罹患者が多く、治療継続（内服管理）で病
気の進行を予防すること、筋肉量の減少や筋力の低下で
定義されるサルコペニアやフレイルを早期に発見し、良
質なタンパク摂取と運動で、その進行を緩めることが重
要です。

（2）生活習慣病は多因子疾患です。当院では平成16年か
ら20年にかけて、498人の町民の皆様から詳細なアン
ケート調査、身体計測、遺伝子検査のご承諾をいただ

き、生活習慣病の発症リスクを調べました。関東の某大
学のプロジェクトに参加する形での研究でしたが、懇切
丁寧な指導を受け、信頼できる結果が得られました。高
血圧関連リスク因子は、BMI（体重（kg）÷身長（m）×身
長（m））が25以上、年齢46歳以上、および飲酒で、特に、
毎日飲酒群はリスクが倍増します。49歳以下の男性群
を除き、リスクとなる遺伝子多型を認めました。最近の
報告では、1日の必要塩分量は最低2gとされ、過剰摂取
の塩分は、夜間に血圧を上げて、尿に排

は い

泄
せ つ

され、夜間高
血圧や腎障害増悪の原因とされています。食塩摂取基準
は1日当たり、6g未満が目標値です。外来で尿中塩分濃
度を測定できます。

（3）最近、患者の不安感を解消する努力の必要性を痛感
しました。入職して20年目を迎えましたが、町民の皆
さまのかかりつけ医として、今後も、健診業務、外来診
療、入院治療に取り組んで参ります。よろしくお願いい
たします。

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎25-3118

　涌谷町国民健康保険病院
　内科部長　江

え

藤
と う

雅
ま さ

彦
ひ こ

【寄稿者】

忘れずに受診しましょう

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

《受診場所と受診期間》
　箟岳公民館 8月23日（火）、24日（水）
　涌谷公民館 8月25日（木）～29日（月）
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
指定日に受診してください。
《健診ごとの対象者》
①特定健診　40～74歳の涌谷町国民健康保険加入者
②若年者健診　20～39歳の涌谷町国民健康保険加入者
③後期高齢者健診　75歳以上の後期高齢者
④若年者健診　20～39歳の社会保険加入者と社会保険
被扶養者
⑤肺がん検診　40歳以上 ⑥大腸がん検診 40歳以上

《対象者ごとの受診費用》
①～③・⑤無料 ④自己負担3千円（社保） ⑥500円
《持参物》　受診票、健康保険証、インセンティブ事業
応募ハガキ（40歳～74歳の涌谷町国保加入者を対象に
4月に配布しています）
《申込方法》　まだ申し込んでいない人で、受診を希望
する人は、申込期限8月12日（金）まで健康課健康づく
り班にお申し込みください。
《その他》　特定健診は、加入する健康保険で料金が異
なります。保険変更手続き中の人は、健診受付時にそ
の旨を伝えてください。風邪症状がある人や過去2週間
以内に発熱した人、過去2週間以内に新型コロナ患者や
濃厚接触者と接触した人は受診を控えてください。

集 団バス健診が始まります
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公民館だより

　涌谷第一小学校ＰＴＡ
　親子ふれあい作品展
　夏休みに親子で製作した工作や図画、手芸などの作品
を展示します。多くの皆さまのご来場をお待ちしています。

　　　　　　　　　※写真は、令和元年の展示のものです。

▼期間　8月28日（日）～9月9日（金）（毎週水曜日休館）
　　　　9時30分～16時30分

▼場所　くがね創庫くがね館1館ホール

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

　
  涌谷公民館図書室 今月おすすめの１冊
　しあわせなときの地図� 作　フラン・ヌニョ
� 絵　ズザンナ・セレイ　訳　宇野和

かず

美
み

　戦争のせいで生まれ育った町からにげなければならな
くなったソエは、机に町の地図を広げます。楽しい思い
出のある場所にしるしをつけて、線でつないでいくと…
　戦争の理不尽さと、小さな希望が描かれた、こころに
ひびく絵本です。

　物語の迷路�アンデルセンから宮沢賢治の世界まで
� 作・絵　香川元

げん

太
た

郎
ろう

　クジラの骨と僕らの未来� 作　中村弦
げん

　13歳からの地政学：カイゾクとの地球儀航海
� 作　田中孝

たか

幸
ゆき

　だいじだいじどーこだ？
� 作　遠

えん

見
み

才
さ

希
き

子
こ

　絵　川
かわ

原
はら

瑞
みず

丸
まる

　エミリときどきマーメイド
� 作　リズ・ケスラー　絵　カタノトモコ
� 訳　田中亜

あ

希
き

子
こ

　みやぎから、� 作　佐藤健
たける

　神
かみ

木
き

隆
りゅう

之
の

介
すけ

　奇跡� 作　林真
ま

理
り

子
こ

　戦争は女の顔をしていない
� 作　スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ
� 訳　三浦みどり
　剣持麗子のワンナイト推理� 作　新

しん

川
かわ

帆
ほ

立
たて

　忘却の野に春を想う� 作　姜
きょう

信
のぶ

子
こ

　山内明
あけ

美
み

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

は
非
常
に
理
想
的
で
今
後
の
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
に
な
り
う
る
も
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

何
よ
り
も
運
営
側
の
ス
タ
ッ
フ

が
楽
し
ん
で
活
動
で
き
て
い
る
こ

と
が
一
番
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
今
年
も
当
日
の
ア
ー
カ
イ
ブ

映
像
を
制
作
予
定
で
す
の
で
視
聴

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
年
の
「
と
う
も
ろ
こ
し
巨
大
迷

路
」
に
つ
い
て

　

昨
年
開
催
さ
れ
大
変
好
評
だ
っ

た
「
真
夏
の
と
う
も
ろ
こ
し
巨
大

迷
路
ゴ
ー
ル
ド
デ
ン
７
７
７
Ｗ
Ａ

Ｋ
Ｕ
Ｙ
Ａ
」
が
今
年
も
７
月
30
日

と
31
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
開
催
ま
で
に
至
る
デ
ン

ト
コ
ー
ン
の
生
育
、
準
備
段
階
、

当
日
の
様
子
を
当
方
で
制
作
さ
せ

て
い
た
だ
き
き
ま
し
た
の
で
公
式

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

昨
今
行
政
主
導
で
、
こ
う
い
っ

た
大
規
模
な
催
し
物
の
開
催
が
難

し
い
状
況
で
あ
り
、
人
口
減
少
に

伴
い
既
存
の
伝
統
行
事
の
継
続
も

危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
任
意
団

体
主
導
の
下
、
行
政
や
そ
の
他
多

く
の
関
係
者
が
シ
ー
ム
レ
ス
に
連

携
し
て
運
営
し
て
い
く
ス
キ
ー
ム

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

涌谷町地域おこし協力隊
亀
か め

山
や ま

 　啓
け い

太
た

令和3年開催のアーカイブ映像
は、こちらのＱＲコードからご
覧ください。
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

6月1日～30日届出分

6月30日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,０３５人
７,３９９人
７,６３６人
５,９８０世帯

（－　１人）
（＋　９人）
（－１０人）
（＋１１世帯）

令和４年６月の動き
出生　　２人
転入　３９人

死亡　１３人
転出　２９人

令和４年の出生および死亡
出生　２３人 死亡　１１６人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

8月  7日（日） 米 谷 医 院（涌谷町） ☎44-1133

8月11日（木） 涌 谷 中 央 医 院（涌谷町） ☎42-2351

8月14日（日） 美 里 ク リ ニ ッ ク（美里町） ☎25-4710

日　程 医療機関名 電話番号

8月21日（日） わ く や 整 形 外 科（涌谷町） ☎43-5553

8月28日（日） 髙城利江整形外科（美里町） ☎31-1230

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

あかちゃん 行 政 区

稲　川　詩
し

　織
お り

八 雲 区

松　田　蒼
あ

　実
み

下 郡 区

（男の子0人／女の子2人） （男性3人／女性6人）

氏　　名 年齢 行政区

髙　橋　ちゑ子 81 ２の３区

及　川　きく子 91 ６ 区

久　道　洋　子 85 ７ 区

江　黒　八　子 97 ９の１区

外　薗　次　郎 84 ９の３区

氏　　名 年齢 行政区

佐　藤　あさ子 89 上小塚区

佐々木　喜和子 96 黄 金 区

五十嵐　正　行 71 黄 金 区

菅　原　孝　治 70 下 町 区
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-The gold of WAKUYA-

株式会社アグリパワー

代表取締役　土
は

生
ぶ

木
き

 勝
か つ

洋
ひ ろ

 さん

お
う

ご
ん

び
と

自
然
体
で
実
直
に

農
業
に
向
き
合
う�

　
「
農
業
は
や
り
た
く
な
い
と
思
い

な
が
ら
も
、
が
む
し
ゃ
ら
に
農
業
に

向
き
合
っ
て
い
た
ら
、
専
業
農
家
に

な
っ
て
い
た
」。
冗
談
め
か
し
な
が

ら
も
、
真
剣
に
こ
れ
ま
で
の
こ
と
を

振
り
返
る
土
生
木
勝
洋
さ
ん
。

　

土
生
木
さ
ん
は
、
箟
岳
地
区
の
太

田
区
出
身
で
、
宮
城
県
南
郷
高
等
学

校
産
業
技
術
科
を
卒
業
後
、
民
間
企

業
に
勤
め
な
が
ら
、
父
親
が
営
む
農

業
を
20
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
っ
て

手
伝
う
形
で
兼
業
農
家
を
続
け
て
い

ま
し
た
。
平
成
18
年
に
認
定
農
業
者

資
格
を
取
得
し
、
約
20
町
歩
ほ
ど
の

農
地
の
生
産
管
理
が
委
託
さ
れ
ま
し

た
。
委
託
さ
れ
た
面
積
が
増
え
た
こ

と
で
、
平
成
25
年
頃
か
ら
稲
作
一
辺

倒
で
は
な
く
、
大
豆
や
麦
と
い
っ
た

転
作
に
も
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た

一
方
で
、
父
親
の
高
齢
化
も
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
平
成
27
年
に
専
業
農
家

に
転
向
し
ま
し
た
。「
そ
の
頃
の
勤

務
先
か
ら
は
、
月
に
10
数
日
出
勤
す

れ
ば
良
い
と
言
わ
れ
て
い
た
け
れ
ど
、

生
産
管
理
す
る
面
積
が
30
町
歩
を
超

え
た
と
こ
ろ
で
兼
業
は
無
理
と
判

断
し
て
、
会
社
を
退
職
し
ま
し
た
」。

も
と
も
と
は
や
ら
さ
れ
て
い
た
農
業

に
、
い
つ
し
か
真
正
面
か
ら
向
き
合

う
よ
う
に
な
っ
て
い
た
土
生
木
さ
ん
。

　

そ
の
後
、
昨
年
令
和
３
年
４
月
１

日
に
、
株
式
会
社
ア
グ
リ
パ
ワ
ー
を

設
立
。「
経
営
的
な
意
味
合
い
も
あ

り
ま
す
が
、
将
来
的
に
人
を
雇
う
こ

と
を
考
え
た
際
に
、
社
会
保
険
や
厚

生
年
金
な
ど
、
従
業
員
の
暮
ら
し
を

考
え
、
法
人
化
し
ま
し
た
」。
令
和

２
年
９
月
か
ら
長
男
の
誠ま

こ
と

さ
ん
を
従

業
員
と
し
て
雇
用
し
、
親
子
で
経
営

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
法
人
化
に
あ
た
り
、「
農

業
に
関
し
て
は
本
当
に
分
か
ら
な
い

こ
と
だ
ら
け
だ
っ
た
。
箟
岳
地
区
や

涌
谷
地
区
の
生
産
組
織
の
皆
さ
ん
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
、
こ
こ
ま

で
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
聞
き
、

勉
強
の
日
々
で
す
」
と
先
輩
方
へ
の

尊
敬
の
念
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
株
式
会
社
ア
グ
リ
パ
ワ
ー

で
は
、
38
町
歩
の
水
田
を
生
産
管
理

し
、
う
ち
約
半
分
を
稲
作
、
残
り
を

大
豆
や
麦
と
い
っ
た
転
作
作
物
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
稲
作
で
は
５
品
種

を
手
掛
け
、中
で
も
「
金
の
い
ぶ
き
」

は
、
涌
谷
町
の
ブ
ラ
ン
ド
化
黎れ

い

明め
い

期

か
ら
参
画
。
現
在
、
４
町
歩
ま
で
生

産
面
積
を
拡
大
さ
せ
、
ブ
ラ
ン
ド
米

推
進
の
中
核
を
担
い
ま
す
。

　

今
後
に
向
け
、「
来
る
も
の
は
拒

み
ま
せ
ん
が
、
生
産
規
模
の
拡
大
に

よ
り
手
が
行
き
届
か
な
く
な
る
こ
と

は
望
み
ま
せ
ん
。
た
だ
、
自
分
が
暮

ら
す
地
域
の
水
田
を
維
持
・
管
理

し
、
次
代
へ
受
け
継
い
で
い
く
た
め

に
、
依
頼
が
あ
れ
ば
対
応
し
て
い
く

地
域
に
根
差
し
た
法
人
に
し
て
い
き

た
い
。
一
方
で
、
多
忙
を
極
め
る
中

で
も
、
し
っ
か
り
と
し
た
休
暇
を
と

る
こ
と
が
で
き
、
家
族
で
出
か
け
ら

れ
る
よ
う
な
法
人
を
目
指
し
た
い
」

と
大
き
な
変
化
の
流
れ
の
中
に
あ
る

農
業
に
お
い
て
、
確
固
た
る
理
念
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
株
式
会
社
ア
グ
リ

パ
ワ
ー
の
会
社
ロ
ゴ
に
は
箟
岳
山
と

そ
の
ふ
も
と
に
広
が
る
美
し
い
田
園

が
描
か
れ
て
お
り
、
土
生
木
さ
ん
の

理
念
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
８
月
１
日
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