
7月の納期限は7月31日（水）

納付は忘れず安心・便利な口座振替で！
国民健康保険税　　　　第1期
介護保険料　　　　　　第1期
固定資産税　　　　　　第2期
後期高齢者医療保険料　第1期
上下水道料金　　　　　7月分

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 7月9日（火）
10時～15時

役場
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題 町民生活課町民生活班

☎43-2113

行 政 相 談 7月9日（火）
10時～12時

役場
第一会議室

国・県・町の行政全般についての苦情や意見要
望

町民生活課町民生活班
☎43-2113

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
9時～15時

町民生活課
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

町民生活課町民生活班
☎43-2113

物 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時

町民医療福祉
センター 本人、家族の物忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎25-7903

生 活 相 談 7月24日（水）　
13時～15時

ゆうらいふ
相談室 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会

☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 7月19日（金）　
9時～17時

町民医療福祉
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎25-7973

精神保健福祉相談 7月17日（水）　
14時～15時30分

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。 北部保健福祉事務所
（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期　
ひきこもり相談

7月22日（月）　
13時～16時

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

アルコール関連問
題相談・家族教室

7月2日（火）
11時～16時

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日
8時30分～19時 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セ
ンター（結の郷わくや内）
☎25-9675

農 家 相 談 7月5日（金）　
9時～10時30分

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、手嶋一

い ち

郎
ろ う

委員、佐々
木弘

ひ ろ

美
み

委員、大友利
と し

明
あ き

委員です。
農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 7月25日（木）
9時～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 7月31日（水）
17時15分～19時 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ﾌｨｰﾁｬｰﾌｫﾝ

役場各課・施設・団体の電話番号

■議会事務局� ☎４３ー２１２７
■総務課� ☎４３ー２１１１
■デジタル行政推進室� ☎４３ー２１１１
■防災交通班� ☎４３ー２１１６
■企画財政課� ☎４３ー２１１２
■町民生活課� ☎４３ー２１１３
■税務課� ☎４３ー２１１４
■会計課� ☎４３ー２１１８
■産業振興課農林振興班� ☎２５ー８５１１
■産業振興課商工観光班� ☎４３ー２１１９
■農業委員会事務局� ☎４３ー２１２０
■建設課� ☎４３ー２１２９
■上下水道課� ☎４３ー２１３１
■教育総務課� ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館� ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター� ☎４３ー５１１１
■総務管理課� ☎２５ー３１１８
■健康課国保介護班� ☎２５ー７９７２
■健康課健康づくり班� ☎２５ー７９７３
■福祉課福祉班� ☎２５ー７９０２
■福祉課包括支援班� ☎２５ー７９０３
■子育て支援課� ☎２５ー７９０６
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

型紙を使った切り絵でポストカード

まちかど保健室

●日時　7月27日（土）10時～11時30分
●場所　涌谷公民館会議室1・2
●内容　�新聞紙を型に合わせて切ったりちぎったり

して世界に一つだけのはがきを作ってみま
せんか？型紙があるので誰でも上手にでき
あがります。暑中見舞い用にぴったりです。
子どもから大人まで誰でもみんなで楽しめ
る企画です。

●参加費　100円　●持参物　はさみ・のり
《問い合わせ先》まちかど保健室代表 鈴木由美
　　　　　　　　☎090-2985-4051

　

みんなで七夕飾りを作ろう

わくわくこどもカフェ

●日時　7月7日（日）10時～13時
●場所　9の3区のびのび会館
●内容　�折り紙を使って楽しい七夕飾りを作りま

しょう。ゲームも準備します。7月の手作り
ランチは、七夕そうめんを予定しています。
文房具や学用品のお譲り会も会場内で同時
開催。

●持参物　各自で飲み物をご用意ください。
●その他　次回は8月4日（日）にさくら館で予定
《問い合わせ先》あんだあも　☎25-3750

　

乳幼児一時預かり事業

一時預かり保育

　保護者に用事ができたときや入院・受診するとき
など、一時的に保育所で、お子さんをお預かりします。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）
　　　　　　　 8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場所　認定こども園こどもの丘
●対象　生後6ヵ月～2歳までの健康なお子さん
●申込方法
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
《問い合わせ・申し込み先》
　子育て支援課子育て支援班　☎25-7906

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園

　さくらんぼこども園に来て遊びませんか？遊具で
遊んだり、体を動かして遊んだり、楽しく過ごしま
しょう。
●対象　6カ月から入園前までのお子さん
●日時　7月3日（水）10時～11時
●場所　さくらんぼこども園支援室
●準備物　�水分補給用飲み物、オムツ交換時用バス

タオル
●その他　事前申込制ですので、下記までお申し込
みください。子育ての相談をお受けします。
《問い合わせ・申し込み先》
　さくらんぼこども園　担当　福村　☎43-6681

　

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日時　月曜日～金曜日
　　　　9時30分～12時、13時～15時30分
●場所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　（わくや天平の湯となり）
●対象　未就学児とその保護者（保護者同伴必須）
《問い合わせ先》子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　☎87-5531

　

涌谷保育園給食試食会のお知らせ

涌
谷
保
育
園

　親子で保育園のおいしい給食が試食できます。
　赤ちゃんから就学前の親子が一緒に遊べる広い
ホールを開放しています。園庭には大きな遊具もあ
ります。
●日時　7月22日（月）～7月26日（金）
　　　　いずれも11時40分～
●場所　涌谷保育園2階ホール
●対象　未就園児とその保護者
●参加費　給食試食代として300円（1食）
●申込方法　希望する場合は、事前に電話で申し込み
《申し込み先》涌谷保育園 伊東　☎42-2333

　未就学児を子育て中の人はもちろん、これから
子育てをするプレママ・パパも楽しめるイベントを
行いますので、ぜひご参加ください。
●日時　第3回：7月4日（木）10時～11時30分
　　　　�子育て相談員が楽しく出迎え、自由遊びを

中心とした集いと相談の場
　　　　第4回：8月1日（木）10時～11時30分
　　　　親子あそび 楽しくカラダを動かそう！
　　　　ハイハイ・よちよちレース、企画中！
●場所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　多目的ホール
●参加費　無料　●事前申込　不要
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ
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-Health&Welfare-

遠田郡内で特定健診を受けられる医療機関をご紹介します

皆さんの健康増進の基礎情報となります

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

か

特

かりつけ医でも特定健診を受けられます

定健診の結果を提出してください

　今年度も6月から特定健診が始まっています。特
定健診は40～74歳の涌谷町国民健康保険加入者が
対象で、涌谷町国民健康保険病院（完全予約制）また
は集団バス健診（住民健診）で受診できます。
　9月末までは、遠田郡内の指定医療機関でも受診
できます。
《健診期間》　9月30日（月）まで
《対象者》　涌谷町国民健康保険加入者（40～74歳）
《持参物》　健康保険証、特定健診受診票
　　　　　　（4月に配布済）
《申込方法》　各医療機関に電話で予約してくださ
い。涌谷町国民健康保険病院で受診した人は受けら
れません。特定健診以外の健診は受けられません。

　涌谷町国民健康保険加入者（40～74歳）で、職場
や個人で健診・人間ドックを受けた人は、涌谷町へ
の健診結果提出にご協力をお願いします。
　健診結果を基に涌谷町の管理栄養士や保健師によ
る結果説明や生活習慣改善のアドバイスを行います。
対象の皆さんは、ぜひ結果を提出して健康増進に役
立ててください。
　なお、提出された結果は涌谷町の受診率に反映さ
れます。
《提出期限》令和7年3月31日（月）
《対象者》健康診断を受けた日において涌谷町国民
健康保険加入者（40～74歳）

《提出物》令和6年4月1日以降に受けた健診結果で、
次の健診項目が記載されているものが対象となりま
す。健康課健康づくり班の窓口に直接持参ください。
健診項目：腹囲、身長、体重、血圧、尿検査（蛋

た ん

白
ぱ く

、糖）、
血液検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコ
レステロール、GOT、GPT、γ-GPT、空腹時血糖（ま
たはHbA1c））、既往歴、自覚症状、他覚症状、医
師の判断、医師の名前など
　健診項目が不足している場合や保険・年齢が異な
る人は対象外となりますので、ご了承ください。

《指定医療機関（必ず事前に予約をお願いします）》

涌
谷
町

東泉堂病院 ☎ 42-3333

米谷医院 ☎ 44-1133

美
里
町

熱海医院 ☎ 33-2020

いせ内科クリニック ☎ 87-8767

小牛田内科クリニック ☎ 32-5959

袖井クリニック ☎ 31-1188

髙城利江整形外科 ☎ 31-1230

野崎内科胃腸科 ☎ 32-2770

美里クリニック ☎ 25-4710

美里町立南郷病院 ☎ 58-1234

【問い合わせ先】涌谷教室☎42-3077 ・古川教室☎22-1601

♪佐藤音楽教室 生徒募集♪
　３歳からシニアまで春の無料体
験レッスン実施中♪未就学児の生
徒さん向けに「絶対音感」が身に
つきやすくなる新カリキュラムの
取り入れています。
　お気軽にお問い合わせください。

相続登記 お電話 1 本でお伺いいたします。
相談無料・秘密厳守

・身内が亡くなったが、何をすればよいか分からない。
・親の代から相続登記をやっていない。 　など
  身近な相続のお悩みをお電話ください。

「相続の相談窓口」(土日祝日も対応 )
☎0229-87-5640
わくや司法書士事務所
涌谷町本町 23 番地 ( 中央通り商店街沿い )
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問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
造 血幹細胞移植後ワクチン再接種費用を助成

　令和6年4月1日から造血幹細胞移植（骨髄移植・
末梢血管細胞移植・臍

さ い

帯
た い

血
け つ

移植）によって移植前に
接種した予防接種法に基づく定期予防接種の予防効
果が期待できないと医師に判断された人を対象に、
任意で再度接種する費用の一部を助成します。
《対象者》次のすべてに当てはまる人
①造血幹細胞移植で定期予防接種で得た免疫が低
下・消失したため、再接種が必要と医師に判断され
た人
②再接種を受ける日において涌谷町に住所を有する
20歳未満の人
③他の法令などにより造血幹細胞移植後ワクチン接
種にかかわる助成などを受けていない人
④令和6年4月1日以降に再接種する人

《助成額》
　助成対象となる予防接種に要した費用の全額で、
1人あたり30万円を限度とする
《対象となる予防接種》
　移植前に接種した定期の予防接種で、予防接種実
施規則に基づき適切に再接種されたもの（ヒブ感染
症、小児肺炎球菌、四種混合、ロタウイルス、二
種混合、B型肝炎、麻しん風しん、水痘、日本脳炎、
子

し

宮
きゅう

頸
け い

がん）
《申請方法》
　詳細は、健康課健康づくり班にお問い合わせくだ
さい。

低下・消失してしまった定期予防接種で得た免疫を取り戻す

参加者にはもれなく涌谷わくわく体操ＣＤをプレゼント

問い合わせ先　涌谷町社会福祉協議会地域支援係　☎43-6661
涌 谷わくわく体操普及啓発講座を開催

涌谷わくわく体操は涌谷町YouTubeチャンネルでも
ご覧いただけます

　涌谷わくわく体操は、涌谷町公式YouTubeチャン
ネル上でも、4バージョンを公開しています。動作を
確認しながら体操できますので、こちらもご利用くだ
さい。

《涌谷わくわく体操ダイジェスト版》
動画の再生には通信料が発生します
ので、ご注意ください。

　涌谷わくわく体操は町民の体力向上、健康維持・
増進を目的に涌谷町国民健康保険病院リハビリテー
ション室の職員が考案した涌谷町独自の体操です。
ストレッチや筋トレ、エアロビなどさまざまなバー
ジョンがあり、年齢を問わずに誰もが気軽にできる
体操となっています。
　今回、リハビリ専門職から体操の実践を学び、地
域の集会所などや自宅で実践できるよう、涌谷わく
わく体操普及啓発講座を開催します。
　参加者には、もれなく涌谷わくわく体操のＣＤ音
源をプレゼントします。
《日時》7月25日（木）13時30分～15時
《場所》ゆうらいふ
《講師》涌谷町国民健康保険病院
　　　　リハビリテーション室理学療法士
《対象》涌谷町民ならどなたでも
《持参物》運動しやすい服装、上靴、タオル、水分
補給用の飲み物、水を入れた500ミリリットルペッ
トボトル2本（筋トレ用として）
《申込方法》
　涌谷町社会福祉協議会地域支援係に、7月22日

（月）までに電話などでお申し込みください。
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在宅医療
介護連携推進事業コラムリレー

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　今月の担当は、涌谷町在宅医療・介護連携推進協
議会委員で、株式会社アサヒ薬局の布

ふ

施
せ

秀
ひ で

晃
あ き

薬剤師
です。
「お薬、きちんと飲めていますか？」
　自宅にお伺いするとお薬が多量に余っていたり、
数量が合わなかったりする方を見かけます。原因は
その方によってさまざまです。そのような場合、ぜ
ひ薬剤師へ相談してみてはいかがでしょうか。その
方の状況に応じて、お薬をきちんと飲めるようお手
伝いします。例えば、余っている薬がある場合、主
治医と連携しながら対応することができます。また、
お薬の種類が多く処方されている場合、一包化とい
う方法があります。一包化とは、朝・昼・夕の薬を

一包ずつ袋にまとめることをいいます。朝の薬を6錠
以上服用する場合、お薬カレンダーという方法もあ
ります。専用のカレンダーにお薬を貼り、服用する
ことが容易になる可能性があります。「最近薬がうま
く飲めない」「薬が余るようになった」と思いました
ら、お近くの薬局（薬剤師）にご相談ください。
　次回のコラムは、涌谷町社会福祉協議会在宅介護
課の中村明

あ け

美
み

主任です。
【在宅医療介護連携に関する問い合わせ先】
　福祉課包括支援班　☎25-7903

５月の３歳児健診

2の2区
木村　めい ちゃん

5の2区
関　玲

れい
也
や

 くん
7区

芦田　眞
ま

弥
ひろ

 くん

八雲区
千葉　ひまり ちゃん

八雲区
安藤　翔

し
空
い

斗
と

 くん
上町区

成澤　宏
こう

希
き

 くん

日向区
三浦　叶

とも
弥
や

 くん
大谷地区

菅原　陽
ひ

茉
ま

梨
り

 ちゃん
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公民館だより
　展示会　山岸登

と

美
み

の世界展
　布地に一色一色染めていく、染色画制作に生涯をささ
げた山岸登美氏の作品を展示します。繊細な文様に彩ら
れた山岸登美の世界、ゆっくりとご観覧ください。

▼日時　7月4日（木）～8月4日（日）　 ▼場所　くがね創庫

▼入館料　一般200円、高校生100円、小中学生100円

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

　公民館講座　なぜ勉強するのか
　どうして勉強しないといけないの？という疑問は誰も
が一度は思ったことがあるでしょう。思うようにテスト
で結果が出なかったとき、難しい試験に挑戦していると
き、さまざまなシチュエーションで疑問に思ったことが
あるのでは？世代を超え、私が考える勉強の理由につい
て、自分なりの答えを見つけてみませんか？

▼日時　7月19 日（金）16時～17時

▼場所　くがね創庫さくら館

▼講師　涌谷町地域おこし協力隊　丸井陽
よう

介
すけ

（まるちゃん）

▼対象　中学生・高校生10～15人程度

▼参加費　無料

▼ 申込方法　7月16日（火）までに生涯学習課に電話でお
申し込みください。

▼問い合わせ先　生涯学習課　☎︎43-3001

　　�
�
� 　
　涌谷公民館図書室
　7月は旧暦で文月と呼ばれ、七夕に詩歌を献じた風習
があると言われています。今月は詩や歌に関する本を紹
介します。
【一般書】活発な暗闇� 編集 江

え

國
く に

香
か

織
お り

� 著 レイモンドカーヴァー　翻訳 黒
く ろ

田
だ

絵
え

美
み

子
こ

　可笑しみのある詩、弱っちい感じの詩、軽やかな詩、
明
め い

晰
せ き

な詩、遠くに連れていってくれる詩、そして、勇ま
しい詩。江國香織が選ぶ国やジャンルを問わない詩のア
ンソロジー。
【児童書】ぼく� 作 谷

た に

川
か わ

俊
しゅん

太
た

郎
ろ う

　絵 合
ご う

田
だ

里
さ と

見
み

　「ぼくはしんだ じぶんでしんだ」私たちのすぐ近くに
「ぼく」はいます。「ぼく」はもうひとりの自分かもし
れない。どうしたら「ぼく」が、この世界で生きていく
ことができるのか？詩人谷川俊太郎が自死を想い、言葉
をつむいだ絵本です。
【ほかにはこんな本も】
るるるるる� 作 五

ご

味
み

太
た

郎
ろ う

星の童話集� 作 宮
み や

沢
ざ わ

賢
け ん

治
じ

　画 浜
は ま

田
だ

台
せ い

児
じ

明るいほうへ� 著 金
か ね

子
こ

みすゞ
ず

　選 矢
や

崎
ざ き

節
せ つ

夫
お

すみれそよぐ 句集�  著 神
こ う

野
の

紗
さ

希
き

ボールのようなことば。� 著 糸
い と

井
い

重
し げ

里
さ と

角川俳句大祭時記 夏�  編 角
か ど

川
か わ

書
し ょ

店
て ん

ちいさなちいさなおはなし会
　読みかたりボランティア「おはなしの森」による、紙
芝居や絵本の読み聞かせ会を7月27日（土）10時30分か
ら11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は、不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

年
に
も
わ
た
っ
て
英
語
教
育
を
引

き
伸
ば
す
よ
り
も
、
例
え
ば
、
短

期
間
、
英
語
だ
け
の
暮
ら
し
を
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
夏
休
み
に

３
カ
月
間
の
英
語
イ
マ
ー
ジ
ョ
ン

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
せ
れ

ば
、
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
の
魔
法
の

よ
う
に
突
然
、
英
語
が
話
せ
る
よ

う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

涌
谷
町
が
、
英
語
を
流
暢
に
話

す
子
ど
も
た
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

る
こ
と
を
想
像
で
き
ま
す
か
？
そ

れ
は
良
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
、
そ

れ
と
も
？
も
し
そ
の
子
ど
も
た
ち

が
大
人
に
な
っ
て
も
涌
谷
町
に
と

ど
ま
っ
て
、
涌
谷
町
に
か
か
わ
り

を
持
つ
の
な
ら
、
涌
谷
の
未
来
は

変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

少
な
く
と
も
、
子
ど
も
た
ち
は

教
育
や
仕
事
、
そ
し
て
、
日
本
以

外
の
世
界
を
知
る
た
め
の
新
た
な

機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

涌
谷
で
英
語
を
教
え
て
い
る

が
、
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
効
果
的

に
教
え
ら
れ
る
か
を
よ
く
考
え
ま

す
。
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
に
英

語
を
教
え
る
の
は
と
て
も
楽
し
い

し
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
私
た

ち
の
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
ん
で
く
れ

て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
も
っ
と
い
い
先
生
に

な
り
た
い
と
考
え
る
毎
日
で
す
。

　

い
つ
か
イ
マ
ー
ジ
ョ
ン
教
育
を

使
っ
て
教
え
て
み
た
い
で
す
。
イ

マ
ー
ジ
ョ
ン
教
育
と
は
、
生
徒
が

対
象
言
語
に
囲
ま
れ
、
そ
の
言
語

だ
け
で
聞
い
た
り
話
し
た
り
す
る

こ
と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
モ

ル
モ
ン
宣
教
師
訓
練
セ
ン
タ
ー
と

米
軍
の
国
防
言
語
研
究
所
が
、
数

カ
月
に
わ
た
る
イ
マ
ー
ジ
ョ
ン
教

育
コ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
ど

ち
ら
の
学
校
も
、
流り

ゅ
う

暢ち
ょ
う

な
生
徒
を

卒
業
さ
せ
る
高
い
成
功
率
を
誇
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
と
何

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ク
リ
ス
隊
員
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

5月1日～31日届出分

5月31日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１４,４０５人
７,０８７人
７,３１８人
５,９８１世帯

（－４７人）
（－２８人）
（－１９人）
（－１０世帯）

令和6年5月の動き
出生　　３人
転入　２０人

死亡　２８人
転出　４３人

令和６年の出生および死亡
出生　１８人 死亡　１３１人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

7月  7日（日） 袖 井 ク リ ニ ッ ク（美里町） ☎31-1188

7月14日（日） こごた整形外科クリニック（美里町） ☎32-2011

7月15日（月） 小牛田内科クリニック（美里町） ☎32-5959

日　程 医療機関名 電話番号

7月21日（日） 美 里 町 立 南 郷 病 院（美里町） ☎58-1234

7月28日（日） わ く や 整 形 外 科（涌谷町） ☎43-5553

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

氏　名 行 政 区

大　橋　稟
り ん

　子
こ

４ 区

池　田　穂
ほ

　鳥
と り

７ 区

遠　藤　琥
く う

　斗
と

９ の ２ 区

生まれた人 お亡くなりになった人

Android iOS

氏　　名 年齢 行政区
齋　　　　　宏 63 1 区
井　上　睦　男 76 2 の 1 区
佐々木　みや子 91 2 の 1 区
森　　　文　男 93 3 区
森　　　正　英 88 5 の 2 区
遠　藤　ム　ツ 97 8 区
鈴　木　孝　夫 89 10　 区
金　山　時　男 92 下小塚区
大　平　忠之介 89 下小塚区
田　部　増　江 84 下 町 区
吉目木　勝　子 84 下 郡 区

氏　　名 年齢 行政区
髙　橋　繁　子 93 下 郡 区
安部川　園　子 96 上 郡1区
大　友　マ　リ 88 長 根 区
鈴　木　まさの 96 長 根 区
小　野　ヒデコ 96 岸ヶ森区
本　郷　次　平 93 太 田 区
男　澤　　　米 90 太 田 区
土　井　トミコ 97 箟 岳 区
安　部　貴　弥 58 猪 岡 区
荒　　　金　弥 76 大谷地区
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-The gold of WAKUYA-

ＤＥＫＯＢＯＫＯ  ＢＵＲＧＥＲ＆ＢＡＫＥＲＹ

今
こ ん

野
の

　愛
あ い

 さん

お
う

ご
ん

び
と

涌
谷
愛
と
や
さ
し
さ
を

商
品
と
と
も
に
お
届
け�

　

こ
の
夏
、
涌
谷
町
を
拠
点
に
、
パ

ン
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
提
供
す
る
飲
食
事
業
を
立
ち

上
げ
る
挑
戦
者
が
、
今
回
紹
介
す
る

今
野
愛
さ
ん
で
す
。
愛
さ
ん
は
、
大

崎
市
古
川
の
出
身
で
、
宮
城
誠
真
短

期
大
学
を
卒
業
後
、
保
育
士
と
し
て

就
職
。
東
京
都
内
で
就
職
・
勤
務
し

た
後
、
宮
城
県
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
大

崎
市
や
美
里
町
で
保
育
士
と
し
て
働

い
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
夫
と
子
ど
も
４
人
の
６
人

家
族
で
す
。
夫
が
40
歳
で
、
趣
味
と

し
て
い
た
バ
イ
ク
を
本
業
に
し
た
い

と
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
の
車
両

販
売
と
カ
ス
タ
ム
・
修
理
を
請
け

負
う
「
Ｒ
Ｅ
Ｇ
Ａ
Ｌ 

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｌ  

Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｅ
」
を
起
業
す
る
た
め
、

涌
谷
町
上
町
区
に
あ
る
空
き
家
を
購

入
し
、
令
和
３
年
４
月
に
美
里
町
か

ら
移
住
し
ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
、
愛
さ
ん
も
、
40
歳
を

人
生
の
転
換
期
に
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
か

ら
お
菓
子
作
り
が
好
き
で
、
保
育
士

と
し
て
働
き
な
が
ら
パ
ン
作
り
を
趣

味
に
し
て
い
た
愛
さ
ん
。
以
前
は
、

家
族
で
食
べ
る
た
め
に
作
っ
て
い
ま

し
た
が
、
涌
谷
町
に
移
住
後
、
近
所

の
生
産
者
か
ら
野
菜
の
お
す
そ
分
け

を
し
て
も
ら
っ
た
お
礼
に
家
族
以
外

に
初
め
て
パ
ン
を
差
し
上
げ
た
と
こ

ろ
、「
お
い
し
い
パ
ン
だ
」
と
言
っ

て
も
ら
え
た
こ
と
が
起
業
の
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。「
同
じ
頃
、
勤

務
し
て
い
た
保
育
所
の
同
僚
に
食
べ

て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
際
の

評
価
か
ら
趣
味
を
本
業
に
と
い
う
思

い
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」。

　

迷
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
夫
が
後

押
し
し
た
ほ
か
、
愛
さ
ん
の
父
親
か

ら
は
抱
い
て
い
た
飲
食
事
業
へ
の
思

い
を
託
す
か
の
よ
う
に
、
所
有
し
て

い
た
業
務
用
燻く

ん

製せ
い

機
を
譲
り
受
け
ま

し
た
。
そ
し
て
、
今
年
、
満
を
持
し

て
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
購
入
し
、
パ
ン

と
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
提
供
す
る
「
Ｄ

Ｅ
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｏ  

Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ｇ
Ｅ
Ｒ

＆
Ｂ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
屋
号
の
「
Ｄ
Ｅ
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｋ

Ｏ
」
に
は
、
規
格
外
の
野
菜
で
も
お

い
し
さ
は
変
わ
ら
な
い
、
フ
ー
ド
ロ

ス
を
な
く
し
た
い
と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
お
り
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
凸

凹
な
形
の
パ
ズ
ル
を
モ
チ
ー
フ
に
、

４
人
の
子
ど
も
を
４
つ
の
ピ
ー
ス
で

表
現
し
て
い
ま
す
。
使
用
食
材
の
う

ち
、
レ
タ
ス
な
ど
は
涌
谷
町
の
生
産

者
に
栽
培
し
て
も
ら
っ
た
も
の
を
使

用
し
た
い
と
構
想
中
で
、
ベ
ー
コ
ン

や
ソ
ー
セ
ー
ジ
も
手
作
り
に
こ
だ
わ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
手
作
り
ベ
ー
コ

ン
を
子
ど
も
た
ち
が
通
う
月
将
館
小

学
校
の
校
章
に
見
立
て
た
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
を
「
月
将
バ
ー
ガ
ー
」
と
名
付

け
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

に
金
色
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
涌
谷

愛
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
イ
ベ

ン
ト
出
店
の
ほ
か
は
、
フ
ー
ド
ロ
ス

が
な
い
よ
う
、
事
前
予
約
制
と
し

て
、
企
業
な
ど
の
事
業
所
に
配
達
し

て
い
き
ま
す
。
介
護
士
の
知
人
か
ら

は
、
な
か
な
か
買
い
物
に
行
け
な
い

年
配
の
人
が
増
え
て
い
る
と
い
う
話

を
聞
い
て
い
た
の
で
、
そ
う
い
っ
た

皆
さ
ん
の
助
け
に
な
る
よ
う
、
個
人

宅
へ
の
配
達
に
も
対
応
し
て
い
き
た

い
」
と
地
域
の
実
情
に
即
し
た
事
業

を
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
向
け
、「
町
外
・
県
外
の

人
た
ち
に
も
食
べ
て
も
ら
い
、
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
涌
谷
町
に

行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
提
供
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

私
た
ち
の
事
業
が
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

を
や
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
若

い
人
た
ち
の
挑
戦
の
き
っ
か
け
に
な

れ
れ
ば
と
も
考
え
て
い
ま
す
」
と
次

の
ス
テ
ー
ジ
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
７
月
１
日
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