
子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

乳幼児一時預かり事業

一時預かり保育

　保護者に用事ができたときや入院・受診するとき
など、一時的に保育所で、お子さんをお預かりします。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く） 8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場所　認定こども園こどもの丘
●対象　生後6ヵ月～2歳の健康なお子さん
●予約　必要
《申し込み先》
　子育て支援課子育て支援班　☎︎25-7906

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園

　さくらんぼこども園に来て遊びませんか？遊具で
遊んだり、体を動かして遊んだり、楽しく過ごしま
しょう。子育ての相談にも対応します。
●対象　6カ月から入園前までのお子さん
●日時　2月5日（水）10時～11時（1月はお休みです）
●場所　さくらんぼこども園支援室
●準備物　水分補給用飲み物、オムツ交換時用
　　　　　バスタオル
●予約　必要
《問い合わせ・申し込み先》
　さくらんぼこども園　担当　福村　☎︎43-6681

　

ひな祭りとお茶会

子
ど
も
の
丘

　ひな祭りでは、子どもたちがゲームをして楽しみ
ます。
　お家の人はお茶会で、抹茶とお菓子をいただくお
作法を体験します。お茶会で心温まるひとときを過
ごしませんか。
●日時　2月26日（水）10時～12時
●場所　子どもの丘子育て支援センターホール
●対象　未就学児親子10組
●参加費　無料　●予約　必要
　このほかにも毎月親子で楽しめるイベントを開催
しています。詳細はホームページやFacebookをご
覧ください。
《問い合わせ先》子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　☎︎87-5531

　

豆まきで福を呼び込もう

わくわくこどもカフェ

●日時　2月2日（日）10時30分～13時
●場所　涌谷公民館
●内容　豆まきをしたあと、みんなでお昼ご飯を食
べます。メニューはお楽しみ。
●参加費　大人300円、こども100円
●持参物　飲み物
●その他　次回は3月2日（日）に箟岳公民館で開催予定
《問い合わせ先》あんだあも　☎︎25-3750

　

給食試食会やおひなさま製作など

涌
谷
保
育
園

●玉入れごっこで遊ぼう
○日時　2月4日（火）～2月7日（金）10時～12時
●おひなさま製作・サークル給食プチ試食会
○日時　2月10日（月）、12日（水）、13日（木）、14日（金）
　　　　10時～12時
○参加費　無料
●給食試食会
○日時　2月25日（火）～2月27日（木）
　　　　いずれも11時40分～
○参加費　300円　　○予約　必要
●場所　涌谷保育園子育て支援センター
●対象　未就園児とその保護者
《申し込み先》涌谷保育園伊東・後上　☎︎42-2333

　未就学児を子育て中の人はもちろん、これから
子育てをするプレママ・パパも楽しめるイベントを
行いますので、ぜひご参加ください。
●日時　第10回：2月6日（木）10時～11時30分
　　　　親子リトミック～楽しく音楽にふれよう～
　　　　むらかみ・ミュージックスクール
　　　　村上典

の り

子
こ

さん
●場所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ多目的ホール
●参加費　無料
　生活相談については、2月26日（水）13時から、ゆ
うらいふで開催します。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎︎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ

　

バレンタインスイーツ作り
　材料が3つだけの簡単カップショー
トケーキを作ってみませんか。子連れ
の方は同室内で見守り託児を行います。
ティータイムもあります。 
●日時　2月10日（月）10時～11時30分
●参加費　800円
●場所　町民医療福祉センター集団検診室
●対象　どなたでも（定員6人）　
●申込締切　2月7日（金）
《申し込み先》☎︎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　☎︎090-4123-7019（齋藤）

おひさまスマイル

2 つ作ります

― 15 ―



-Health&Welfare-

涌谷町町民医療福祉センターニュース

涌谷町老人保健施設「通所リハビリ」を紹介します

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎︎25-3118

　涌谷町老人保健施設「通所リハビリ」は、医師からリ
ハビリを勧められ、定期的に身体を動かしたい要介護1
～5の人が、ご自宅から通いながら日常生活で困ってい
る身体箇所をリハビリする施設です。今ある身体能力の
維持・向上を目的としています。
　デイサービスとの違いは、医師の指示のもと、理学療
法士や作業療法士などの専門スタッフが利用者それぞれ
の身体状況にあった計画書を作成し、より専門的・個別
的なリハビリを提供できるという点です。ケアマネー
ジャーに相談の上、ぜひご利用ください。

　主なサービスは、送迎、健康チェック、個別リハビリ、
集団体操、入浴（椅子に座ったまま入れる浴槽もありま
す）、昼食（管理栄養士が考えたバランスの良い食事です）、
レクリエーション（身体を動かすゲームや脳トレ）などで
す。
　要支援の人も利用できますが、利用できるサービスは
リハビリのみとなります。
【問い合わせ先】
　涌谷町老人保健施設　さくらの苑

えん

　☎︎25-5391

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎︎25-7973
子 どもから大人まで家族で健康的な生活習慣

　涌谷町は、全国
や県と比較すると
子どもの肥満の割
合が高い状況です。
また、宮城県でみ
ると大人のメタボ
リックシンドロー
ム は 全 国 の 中 で
もワースト3位で、
生活習慣が大きく
関係しています。
　子どもの肥満は、成人期の肥満に移行する（学童期肥
満は40％、思春期肥満は70～80％）と言われており、糖
尿病、脂質異常症、高血圧などの生活習慣病になる可能
性があり注意が必要です。小さい頃から家族全員で食習
慣や食環境の見直しをすることが大切です。

《メタボ予防の生活習慣のポイント》
●家族みんなで「主食・主菜・副菜」をそろえてよく噛

か

んで食べる。
●お風呂あがりのアイスやジュース、夕食後におやつは

やめる。
●体を動かす遊び、運動を毎日取り入れる。
●早寝早起き朝ごはんで規則正しい生活をする。

子どもの肥満や大人のメタボを改善するため

9.5%

7.1% 9.0%

16.9%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

小1 小2 小3 小4

全国(R5)
宮城県(R5)
涌谷町(R5)
涌谷町(R6)

17.1% 18.2%

28.3%

16.1% 15.3%

小5 小6 中1 中2 中3

令和6年度肥満者割合

36%
32% 32%

29%

0%

10%

20%

30%

40%

沖縄県 福島県 宮城県 全国平均

大人のメタボ
予備軍全国ワーストランキング

※令和 4 年度まで宮城県は 14 年連続全国ワー
スト 3 位以内
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。
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在宅医療
介護連携推進事業コラムリレー

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　今月の担当は、涌谷町在宅医療・介護連携推進協議会
副会長で、戸田歯科医院院長の戸田愼

し ん

治
じ

先生です。
お口から考える介護予防・重症化予防
　厚生労働省の「介護が必要となった主な原因」によると、
要支援・要介護の総数で第1位が認知症、第2位が脳卒中、
第3位が骨折・転倒となっています。
　第1位の認知症ですが、歯周病や歯を多く失い噛

か

めな
いことが原因の一つと考えられています。歯周病の炎症
は脳内に波及しアルツハイマー病を悪化させること、噛

か

めない状態を放置すると記憶に深くかかわっている海馬
の神経細胞の数が明らかに減少し認知機能に障害が生じ
ることなどの報告があります。
　第2位の脳卒中においても歯周病が発症のリスクを高
めます。歯周病原因菌の刺激により動脈硬化を誘導する
物質が出て、血管内にプラーク（粥

じゅく

状
じょう

の脂肪性沈着物）が
でき、血管の内

な い

腔
こ う

は狭くなります。また、プラークが剥
がれて血液の塊ができると、その場で血管が詰まったり
細い血管が詰まったりします。脳の血管がプラークで詰
まったり、頸

け い

動
ど う

脈
みゃく

や心臓から血の塊やプラークが飛んで
きて脳血管が詰まったりすると、脳梗塞が生じます。歯
周病の人はそうでない人の2.8倍、脳梗塞になりやすいと

いわれています。
　第3位が骨折・転倒です。歯の本数が19歯以下の人は
20歯以上の者に比べて、身体の重心が不安定になりやす
く転倒リスクが2.5倍高いことが明らかになっており、そ
れに伴い骨折のリスクも高くなってしまいます。
　お口の健康・機能を保つことが介護予防・重度化防止
につながります。むし歯や歯周病予防のために日々の歯
磨きを心がけ、必要になったら入れ歯を作りしっかり噛
んで食事ができるようにしていきましょう。
　次回のコラムは、事務局（涌谷町福祉課包括支援班）で、
最終回となります。
【在宅医療介護連携に関する問い合わせ先】
　福祉課包括支援班　☎︎25-7903
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意識せず、周りの人の
健康を害しているかもしれない。
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公民館だより

問い合わせ先　涌谷公民館（生涯学習課） 　☎ 43-3001

　大人の趣味講座 第２回藍染体験
　先人の知恵と恩恵にふれ、自分だけの藍染作品を作り
ませんか？詳しくはお問い合わせください。

▼日時　2月23日（日）9時30分～10時

▼場所　農村環境改善センター（箟岳公民館）

▼講師　里山ガーデン工房ハッピーボタニカル
　　　　山下のぞみ先生

▼ 参加費　作る物によって異なります。ガーゼハンカチ
800円、木綿ハンカチ2,500円、手ぬぐい3,500円など
持ち込んだ生地を染めたい人は、ご相談ください。

▼申込方法　電話　 ▼申込期限　2月20日（木）

　ちいさなちいさなおはなし会（対象年齢3歳以上）
　読みかたりボランティア「おはなしの森」による、紙
芝居や絵本の読み聞かせ会を2月22日（土）10時30分から
11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は、不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書館　☎︎25-5501

　涌谷公民館図書館 図書点検と休室
　図書の点検を行うため、2月4日（火）から2月12日（水）
まで貸出停止および相互貸借の申込受付を停止し、休室
となります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書館　☎︎25-5501

　涌谷公民館 美術作品展
　涌谷高校美術部の皆さんの、すばらしい作品を展示し
ます。ぜひ、鑑賞にいらしてください。

▼日時　2月3日（月）～2月21日（金）9時～17時

▼場所　涌谷公民館　視聴覚コーナー

▼入場料　無料

　涌谷公民館図書館
　2月14日はバレンタインデーです。甘いお菓子にまつ
わる本を紹介します。
【一般書】はじめてでも、かんたん！
　　　　　おいしいチョコスイーツ　　　　 著�矢

や

作
はぎ

千
ち

春
はる

　お菓子作りがはじめての人でも、簡単に作れるチョコ
スイーツのレシピが多数紹介されているレシピ本です。
お手軽で美味しいお菓子作りにチャレンジしてみません
か？
【児童書】ぎょうれつのできるチョコレートやさん
　　　　　　　　　　　　　　　　　 作�ふくざわゆみこ
　いたずらっ子なシマリス君と心優しいキタリス君のふ
たりは、ある日、森で木の実を拾っているお兄さんに出
会います。お兄さんと一緒に木の実を拾うお手伝いをし
たお礼に、ふたりはチョコレートをもらいました。笑顔
あふれるあたたかいお話です。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書館　☎︎25-5501
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幼
稚

舎
に
お
邪
魔
す
る
予
定
で
す
。
昨

年
の
豆
ま
き
の
様
子
は
、
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

節
分
を
過
ぎ
る
と
季
節
が
変
わ

り
、
改
め
て
２
０
２
５
年
が
始
ま

る
気
が
し
ま
す
。
今
年
は
、
３
年

間
の
協
力
隊
任
期
の
う
ち
最
後
の

年
と
な
り
ま
す
。
涌
谷
町
に
家
族

で
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
は
、
た

く
さ
ん
の
方
と
出
会
い
、
活
動
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
動
画
作
り
を
メ

イ
ン
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
12

月
ま
で
の
残
り
の
期
間
で
、
活
動

の
成
果
を
目
に
見
え
る
形
に
で
き

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

修紅幼稚舎
豆まきの様子
二次元コード

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　 

　
宮
澤
達と

お
る

隊
員
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

12月1日～31日届出分

12月31日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１４,２４９人
７,０１４人
７,２３５人
５,９６６世帯

（－１６人）
（－１９人）
（＋　３人）
（－　４世帯）

令和6年12月の動き
出生　　０人
転入　２４人

死亡　２３人
転出　１８人

令和６年の出生および死亡
出生　３９人 死亡　２８８人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

各感染症の感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院で受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

2月  2日（日） 髙城利江整形外科（美里町） ☎31-1230

2月  9日（日） わ く や 整 形 外 科（涌谷町） ☎43-5553

2月11日（火） 涌 谷 町 国 保 病 院（涌谷町） ☎43-5111

日　程 医療機関名 電話番号

2月16日（日） 熱 海 医 院（美里町） ☎33-2020

2月23日（日） 東 泉 堂 病 院（涌谷町） ☎42-3333

2月24日（月） 小牛田内科クリニック（美里町） ☎32-5959

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・怪我の
ときの電話相談です。診療は行いま
せん。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

生まれた人 お亡くなりになった人

Android iOS

氏　　名 年齢 行政区

髙　橋　正　衛 88 2 の 3 区

松　原　忠　德 84 8 区

佐　藤　　　司 73 八 雲 区

砂　越　昭　二 96 1 0 区

野　村　正　治 85 上谷地区

佐　野　和　雄 67 下 郡 区

笠　松　咲　子 77 下 郡 区

鈴　木　安　德 66 上 郡1区

氏　　名 年齢 行政区

松　田　きち子 89 上 郡1区

大　友　志津代 97 長 根 区

三　品　なよの 98 成 沢 区

佐　藤　久　夫 90 吉 住 区

黒　澤　栄美子 69 吉 住 区

佐　藤　とし子 95 吉 住 区

佐　野　洋　一 80 猪 岡 区

白　幡　　　晋 79 大谷地区

12月に届出はありませんでした。
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-The gold of WAKUYA-

c
カ ラ ー ネ イ ル

allanail s
ス タ ジ オ

tudio

代表　M
み さ き

ISAKI さん
ご
ん

老
若
男
女
の
爪
の
お
悩
み
を

解
消
す
る
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン�

　

涌
谷
町
一
本
柳
の
閑
静
な
住
宅
地

の
中
で
、ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
「callanail�

studio

」
を
営
む
の
が
、
今
回
紹
介

す
る
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
さ
ん
で
す
。

　

Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
さ
ん
は
、
大
崎
市

出
身
で
、
仙
台
市
に
あ
る
高
校
を
卒

業
後
、
医
療
事
務
の
専
門
学
校
に
進

学
し
、
順
当
に
医
療
事
務
の
職
に
就

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
療
事
務
に

携
わ
り
５
年
ほ
ど
経
過
し
た
頃
、
自

分
の
仕
事
・
働
き
方
に
「
毎
日
同
じ

こ
と
の
繰
り
返
し
で
良
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
疑
問
を
抱
く
よ
う
に
な
り
、

改
め
て
何
か
手
に
職
を
つ
け
な
け
れ

ば
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
中
で
思
い
至
っ
た
の
が
、

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
で
す
。「
そ
れ
ま
で

趣
味
で
自
分
の
爪
に
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

を
施
術
し
て
い
ま
し
た
が
、
ネ
イ
ル

ア
ー
ト
に
は
集
中
し
て
取
り
組
め
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
、『
手
に
職
を

つ
け
る
な
ら
こ
れ
だ
』
と
思
い
、
ネ

イ
ル
ア
ー
ト
の
道
に
進
む
こ
と
を
決

意
し
ま
し
た
」。

　

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
を
志
す
こ
と
を
決

め
た
後
、
医
療
事
務
の
仕
事
を
し
な

が
ら
、
通
信
制
ネ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
に

入
校
し
、
自
宅
で
教
材
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

視
聴
、
時
に
は
ス
ク
ー
ル
に
出
向
い

て
受
講
す
る
な
ど
、
ネ
イ
ル
に
か
か

わ
る
必
要
最
低
限
の
知
識
と
技
術
を

身
に
着
け
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
に
就
職
す
る
た
め
に

必
要
と
な
る
公
益
財
団
法
人
日
本
ネ

イ
リ
ス
ト
検
定
試
験
セ
ン
タ
ー
の
ネ

イ
リ
ス
ト
技
能
試
験
を
突
破
し
、
ネ

イ
リ
ス
ト
の
資
格
を
取
得
し
、
仙
台

市
に
あ
る
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
に
就
職
。

そ
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
で
の
ネ
イ
リ
ス

ト
と
し
て
の
実
務
を
通
し
て
技
術
を

高
め
、
令
和
２
年
に
涌
谷
町
で
ネ
イ

ル
サ
ロ
ン
「callanail�studio

」
を

開
業
し
ま
し
た
。

　

涌
谷
町
で
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
開
業

は
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
っ

た
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ

ｒ
ａ
ｍ
や
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
に
か
か
わ

る
情
報
サ
イ
ト
を
活
用
し
て
情
報
発

信
を
行
い
、
集
客
に
励
ん
で
き
ま
し

た
。

　

開
業
か
ら
５
年
と
な
る
最
近
は
、

単
に
爪
を
飾
る
だ
け
の
ネ
イ
ル
ア
ー

ト
だ
け
で
は
な
く
、
爪
育
成
と
足
の

ト
ラ
ブ
ル
ネ
イ
ル
の
ケ
ア
を
行
う
資

格
も
新
た
に
取
得
し
た
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ｉ
さ
ん
。「
こ
れ
ま
で
多
く
の
お
客

さ
ま
に
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
を
施
術
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、『
私
の
爪
な
ん

か
に
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
を
し
て
も
』
と

自
分
の
爪
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
抱

え
て
い
る
人
が
多
く
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
深
爪
や
巻
き
爪
な
ど
の

悩
み
を
抱
え
る
お
客
さ
ま
の
爪
を
、

健
全
な
爪
を
育
成
し
直
す
技
術
を
身

に
付
け
ま
し
た
」。
東
北
で
ま
だ
５

人
し
か
い
な
い
、
ト
ラ
ブ
ル
ネ
イ
ル

ケ
ア
の
技
術
は
若
い
人
だ
け
で
は
な

く
、
長
年
の
生
活
の
中
で
巻
き
爪
が

深
刻
化
し
た
シ
ニ
ア
に
も
適
し
て
い

る
と
言
い
ま
す
。「
炎
症
し
て
い
る

爪
を
治
療
す
る
と
い
っ
た
医
療
行
為

が
必
要
な
場
合
は
対
象
と
は
な
り
ま

せ
ん
が
、
シ
ニ
ア
で
も
、
例
え
ば
、

足
の
爪
を
本
来
の
状
態
へ
整
え
る
こ

と
で
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
、

生
活
の
質
が
改
善
し
ま
す
。
今
後
は
、

爪
の
育
成
を
通
じ
て
体
を
整
え
る
ア

ド
バ
イ
ス
に
も
注
力
し
て
い
き
た
い
。

爪
で
困
っ
て
い
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
、
悩
み
を
解
消
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
れ
ば
」
と
こ
れ
か
ら
の
時
代
・

地
域
に
即
し
た
展
望
を
抱
い
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
若
い
女
性
に

限
ら
ず
、
美
容
に
関
心
が
あ
る
男
性

や
爪
に
悩
み
を
抱
え
る
人
で
あ
れ
ば

シ
ニ
ア
世
代
ま
で
幅
広
く
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
前
を
向
き
ま
す
。

令
和
７
年
２
月
１
日
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