
　
子
宮
頸
が
ん
細
胞
は
、
が
ん
に

な
る
前
段
階
か
ら
診
断
で
き
る
た

め
、
定
期
的
な
検
診
で
経
過
を
み

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
・
治
療

で
き
れ
ば
90
％
以
上
が
治
癒
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
だ
申
し
込
ん
で

い
な
い
人
で
、
受
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
左
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
対

象
者
は
、
持
参
を
お
忘
れ
な
く
。

▼
日
時　
１
月
16
日（
木
）

　
～
21
日（
火
）（
18
日（
土
）除
く
）

　
受
付
時
間 

８
時
30
分
～
13
時

▼
場
所　
涌
谷
町
町
民
医
療
福
祉

セ
ン
タ
ー
研
修
ホ
ー
ル

▼
対
象　
20
歳
以
上
の
女
性

▼
検
診
料
金　

２
千
円（
当
日
、

子
宮
体
部
が
ん
検
診
が
必
要
な
場

合
は
、
別
途
２
千
円
）

▼
持
参
物　
受
診
票
、
健
康
保
険

証
、
検
診
料
金
、
バ
ス
タ
オ
ル

▼
検
査
項
目　

問
診
、
超
音
波

検
査（
内
診
）、
膣
鏡
診
、
細
胞

診
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
検
査（
別

途
３
６
０
０
円
）も
受
け
ら
れ
ま

す
。
託
児
が
あ
る
日
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康

づ
く
り
班
☎
43
ー
5
1
1
1（
内

線
5
2
5
）

-Health&Welfare-

《特定保健指導とは？》
　特定健診の受診者には、健診結果の通知と併せて健康づくりのための情報提供をしま
す。さらに、結果によって生活習慣病の予防効果が高いと考えられる人には『特定保健
指導』をします。特定保健指導は、メタボリックシンドロームのリスクの度合いに応じ
て【動機づけ支援】、【積極的支援】に分けられます。（下図）
　【動機づけ支援】は原則１回、個別または集団で保健指導を受けます。生活習慣をど
のように改善するか、よく相談して実際に行動にうつせる目標を立てます。
　【積極的支援】は個別で保健指導を受け、生活習慣の改善のための目標を立て、実行
できるように面接、電話、Eメールなどで継続的に支援します。
　軽度の異常でも複数重なることで、動脈硬化を発症しやすくなります。心疾患などの
深刻な病気の発症リスクを高めるため、早期の改善が必要です。
　早期に改善することで、自覚症状が出る前に目に見えない病気の芽を摘み、生活習慣
病を発症し、治療費がかかることを防ぎ、家計にも安心です。まず大切なのは特定健診
を受けることです。そして、健診結果をきちんと確認し、特定保健指導の対象だった場
合は、自分自身の生活習慣を見直すきっかけになると受け止め、ぜひ役立てましょう。

《
腹
囲（
お
へ
そ
の
周
り
）》

男
性
：
85
㎝
以
上 

女
性
：
90
㎝
以
上
で
あ
る
か

【
は
い
】【
い
い
え
】

（
X
線
C
T
に
よ
る
腹
部
の
断
層
画
像
の
場
合
は
、
内
臓
脂

肪
の
面
積
1
0
0
㎡
以
上
が
該
当
）

《
判
定
値
》

●
血
糖
値
：
空
腹
時
血
糖
が
1
0
0
㎎/

dl
以

上
ま
た
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c
が
5.6
％
以
上

●
脂
質
：
中
性
脂
肪
が
1
5
0
㎎/

dl
以
上
ま

た
は
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
40
㎎/

dl
未
満

●
血
圧
：
収
縮
期
血
圧
が
1
3
0
㎜
Hg
以
上
ま

た
は
拡
張
期
血
圧
が
85
㎜
Hg
以
上

《
判
定
値
該
当
項
目
数
》

●
０
個
：　
　
　
　
　
　
　

↓

情
報
提
供
の
み

●
１
個
：
喫
煙
習
慣
が
な
い

↓

動
機
づ
け
支
援

　
　
　
　

喫
煙
習
慣
が
あ
る

↓

積
極
的
支
援

●
２
個
以
上
：　
　
　
　
　

↓

積
極
的
支
援

《
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
》

●
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
25
以
上
で
あ
る
か
【
は
い
】【
い
い
え
】

（
体
重（
㎏
）÷
身
長（
m
）×
身
長（
m
））

【
は
い
】

《
判
定
値
該
当
項
目
数
》

●
０
個
：　
　
　
　
　
　
　

↓

情
報
提
供
の
み

●
１
個
：　
　
　
　
　
　
　

↓

動
機
づ
け
支
援

●
２
個
：
喫
煙
習
慣
が
な
い

↓

動
機
づ
け
支
援

　
　
　
　

喫
煙
習
慣
が
あ
る

↓

積
極
的
支
援

●
３
個
：　
　
　
　
　
　
　

↓

積
極
的
支
援

【
い
い
え
】

●
判
定
値
の
該
当
個
数
に
か
か
わ
ら
ず
情
報
提
供
の
み

【はい】

【いいえ】

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
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整形外科・眼科・総合診療科外来の

診療日時は下記のとおりです国保病院からのお知らせ

《整形外科外来（令和元年12月1日以降）》

《総合診療科》

《眼科》

曜日 午前
午後

診察開始
時間 医師名 備考

月
午前 8時45分

佐藤 毎週
午後 14時

火
午前 9時

叶内 毎週
午後 14時

水 午後 14時30分
甲川 第1・3・5週
高橋 第2・4週

木
午前 9時

叶内 毎週
午後 14時

金
午前 9時

叶内 毎週
午後 14時

曜日 午前
午後

診察開始
時間 医師名 備考

月 午前 8時45分 前沢
毎月第4月曜日（原則予約制） 祝日に当た
る場合は、変更となるのでお問い合わせ
ください。1月は1月27日に診察。

曜日 午前
午後

診察開始
時間 医師名 備考

月
午前 8時45分

菅野 毎週
午後 15時

火
午前 8時45分

菅野 毎週
午後 15時

水
午前 8時45分

菅野 毎週
午後 15時

木
午前 8時45分

菅野 毎週
予約患者のみ午後 15時

金
午前 8時45分

菅野 毎週
午後 15時

《問い合わせ先》
　涌谷町国保病院医事班
　☎43-5111（内線102）

わくわく へるしおレシピ

▼問い合わせ先
　健康課健康づくり班
　☎43-5111（内線510）

簡単！ 1日1ｇ減塩

[白菜と切り干し大根のサラダ風]
●材料（4人分：エネルギー53kcal・塩分0.6g）
◎白菜（ざく切り） 400g　◎柚子胡椒 小さじ1
◎昆布（1×10cm） 2枚
○切り干し大根 40g　○かつお節 1パック（5g）　○酢 大さじ2
●作り方
①ポリ袋に◎を入れ（昆布はキッチンばさみで細かく切る）、もむ。
②切り干し大根はさっと洗い、キッチンばさみで食べやすく
　切って①を加えて混ぜる。
③かつお節を酢と混ぜて、②と和えてできあがり。

[副菜で余計な塩分を体外に排出]

　副菜とは、ビタミンやミネラル、食物繊維の供給源となる野菜、いも、豆類（大豆を除く）、きのこ、海藻などを主
材料とする料理のことです。野菜に含まれるカリウムは体内の余分な塩分（ナトリウム）を体の外に出す働きがあると
言われています。1日350ｇを目安に野菜を食べましょう！

塩分目標量（日本人の食事摂取基準2015から）：男性8g未満・女性7g未満です！

①ゆず胡椒の辛みと香りで減塩
②切り干し大根に白菜の水分を吸わせる
③酢を加えてうまみを際立たせる

へるしお

ポイント

広 報 わ く や 令和2年1月1日発行 ― 18 ―



子
ど
も
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー�

　
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
が
、

日
時
を
確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
が
わ
か
っ

た
場
合
、
早
め
に
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
交
付
を
受
け
る
場
合

は
、
事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康

づ
く
り
班
☎
43
ー
5
1
1
1

（
内
線
5
2
5
）

労
、食
事
の
不
摂
生
な
ど
で
す
。具

体
的
な
症
状
で
す
が
、腰
や
膝
が

だ
る
く
痛
む
・
寒
が
る
・
下
半
身
が

冷
え
や
す
い
・
夜
間
の
頻
尿
・
む
く

み
・
不
妊
・
イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
な
ど
が

あ
り
ま
す
。こ
の
状
態
の
一
番
の

特
徴
は「
冷
え
」が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。腎
陽
虚
の
状
態
の
人
は

寒
い
季
節
に
な
る
と
症
状
が
悪
化

す
る
た
め
、体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
し
た
り
温
め
た
り
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

次
回
は
腎
陽
虚
の
人
の
た
め
の

ツ
ボ
、漢
方
薬
、食
べ
物
な
ど
具
体

的
な
養
生
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

東
洋
医
学
外
来

　
　

医　

師　

関　

隆
志

　
　

鍼
灸
師　

菊
谷　

大
亮

　

西
洋
医
学
の
腎
臓
の
主
な
働
き

は
、老
廃
物
や
塩
分
を
尿
と
し
て

外
へ
出
し
て
血
液
を
き
れ
い
に
し

た
り
、血
圧
を
調
整
し
た
り
す
る

こ
と
で
す
。東
洋
医
学
で
は「
臓
」

と
い
う
漢
字
は
付
け
ず
に
た
だ
単

に「
腎
」と
い
い
ま
す
が
、そ
の
主

な
働
き
は
体
の
水
分
を
調
整
し
た

り
、成
長
・
発
育
・
生
殖
に
関
わ
っ

た
り
、骨
や
骨
髄
を
丈
夫
に
す
る

こ
と
で
す
。西
洋
医
学
の
腎
臓
の

働
き
と
比
べ
て
み
る
と
同
じ
よ
う

な
働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、人
の

成
長
や
発
育
に
関
わ
る
よ
う
な
異

な
る
働
き
も
し
て
い
ま
す
。「
腎
」

の
働
き
が
低
下
す
る
と
体
の
中
の

水
分
を
調
整
で
き
ず
に
溜
ま
り
そ

れ
が
む
く
み
と
な
っ
た
り
、骨
が

弱
っ
て
し
ま
い
骨
折
し
や
す
く

な
っ
た
り
、不
妊
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

　
「
腎
」の
変
調
の
例
を
一
つ
挙
げ

て
み
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
寒
い
季

節
に
影
響
を
受
け
や
す
い
腎じ
ん

陽よ
う

虚き
ょ

と
い
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。腎
陽

虚
と
は
、体
の
温
め
る
機
能
が
低

下
し
、冷
え
て
体
液
が
滞
っ
た
り
、

全
身
的
に
不
調
が
出
る
状
態
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。原
因
は
体
質
、加

齢
、長
期
の
病
気
に
よ
る
消
耗
、過

健
康
課
健
康
づ
く
り
班

☎
43
ー
5
1
1
1（
内
線
5
2
5
）

す
く
す
く
わ
く
や
子
育
て
相
談�

　
親
に
と
っ
て
子
ど
も
の
成
長
は

う
れ
し
い
反
面
、
し
っ
か
り
育
っ

て
い
る
の
か
気
に
な
る
も
の
で
す
。

「
言
葉
が
少
し
遅
い
よ
う
な
気
が

す
る
」「
育
て
方
や
し
つ
け
の
仕

方
に
自
信
が
持
て
な
い
」
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
成
長
に
つ
い
て
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
話
を
聞

き
、
お
子
さ
ん
の
発
達
を
見
な
が

ら
よ
り
良
い
方
法
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

▼
対
象　
就
学
前
の
お
子
さ
ん

▼
内
容　
心
理
相
談
員
に
よ
る
相

談▼
日
時　
２
月
25
日（
火
）

　
　
　
　
①
９
時
②
10
時
30
分

▼
場
所　

町
民
医
療
福
祉
セ
ン

タ
ー
集
団
検
診
室

▼
申
込
方
法　
２
月
10
日（
月
）ま

で
に
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
づ
く
り
班

☎
43
ー
5
1
1
1（
内
線
5
2
5
）

婦
人
科
の
診
療
日�

▼
日
時　
１
月
10
日（
金
）

▼
診
療
時
間　
９
時
～
12
時

▼
受
付
時
間　
11
時
30
分
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
国
保
病
院

☎
43
ー
5
1
1
1（
内
線
1
0
2
）

メ
タ
ボ
改
善
と
生
活
習
慣
病
予
防

わ
く
や
元
気
ア
ッ
プ
教
室�

　
わ
く
や
元
気
ア
ッ
プ
教
室
で
は
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
得
す
る
健

康
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

　
健
康
運
動
指
導
士
や
栄
養
士
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
自

分
の
体
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

▼
日
時　
２
月
13
日（
木
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
内
容

▽
講
話　
「
高
血
圧
予
防
の
た
め

の
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
」（
講

師
：
栄
養
士
）

▽
運
動　
「
昭
和
歌
謡
でLet’s

ダ

ン
シ
ン
グ
」（
講
師
：
健
康
運
動
指

導
士
）

▼
場
所 

町
民
医
療
福
祉
セ
ン

タ
ー
研
修
ホ
ー
ル

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
参
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

（
水
分
補
給
用
）、
タ
オ
ル
、
運
動

靴
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
問
い
合
わ
せ
先

東
洋
医
学
外
来
だ
よ
り

第
62
回
「
五
臓
の
働
き
〜
腎じ

ん

〜
」

〈東洋医学外来診療案内〉
▶毎週水曜日午前・木曜日午後
　担当　関　隆志　医師
▶第１・３月曜日
　担当　堤　祐介　医師
▶毎週月曜日～金曜日
　担当　菊谷　大亮　鍼灸師
▶診療は予約制です。
▷診療予約・問い合わせ先
　☎0229-43-5111（内線102）

健診・相談名 受付日時 対象者 場所 相談内容

7ヵ月児
離乳食相談

1月9日（木） 
9:30～9:45

令和元年5月生
　　　　6月生

町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

集
団
検
診
室

身体計測、初期離乳
食指導、離乳食指導

1歳6ヵ月児
健康診査

1月14日（火） 
13:00～13:15

平成30年5月生
　　　　 6月生

身体計測、健康相談、
内科診察、歯科診察

（歯ブラシ持参）

3歳児
健康診査

1月8日（水） 
13:00～13:15

平成28年5月生 
　　　　  6月生

身 体 計 測、 健 康 相
談、内科診察、尿検査、
聴覚検査、歯科診察

（歯ブラシ持参）、減
塩味噌汁試食

― 19 ―



　

第16回涌谷高校書道部書作展
　漢字の書、仮名の書、漢
字仮名交じりの書、大字の
書など、校内の文化祭や
県内外の展覧会に出品し
た作品を展示します。ま
た、宮城県高等学校書道
展覧会に出品した作品や
授業で制作した作品も展示します。

▼日時　1月25日（土）～2月8日（土）（毎週水曜日休館）
　　　　9時30分～16時30分
　　　　ただし、初日は13時からの開催で、
　　　　最終日は12時までの開催となります。

▼場所　くがね創庫　 ▼入場料　無料

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

涌
谷
公
民
館
図
書
室

今
月
の
お
す
す
め
の
一
冊

　わ
く
せ
い
キ
ャ
ベ
ジ
動
物
図
鑑

ツ
ペ
ラ
ツ
ペ
ラ
・
著（
児
童
書
）

新
た
な
惑
星
を
発
見
！
銀
河
の
彼
方
、

黄
緑
色
に
輝
く
小
惑
星「
キ
ャ
ベ
ジ
」。

そ
こ
は
野
菜
と
動
物
が
組
み
合
わ
さ
っ

た
不
思
議
な
動
物
た
ち
が
住
む
惑
星
で

し
た
。

野
菜
や
果
物
の
特
性
、
形
を
生
か
し

つ
つ
動
物
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
お

も
し
ろ
い
で
す
。
子
ど
も
だ
け
で

は
な
く
、
大
人
に
も
お
す
す
め
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
涌
谷
公
民
館
図
書
室

　
☎
25
ー
5
5
0
1

タ
ケ
ノ
コ
、
フ
キ
な
ど
山
菜
の
あ

く
抜
き
に
使
い
、
そ
の
知
恵
は
継

承
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
昔
、
涌
谷
辺
り
で
は
〝
ど
ぶ
ろ

く
〟
に
稲
藁
の
灰
を
水
に
入
れ
、

上
澄
み
を
注
ぎ
ま
し
た
。
酸
化
し
、

す
っ
ぱ
く
な
り
、
腐
る
の
を
防
ぐ

た
め
で
す
。
安
全
で
確
実
な
中
和
、

防
腐
剤
と
し
て
大
い
に
役
立
ち
ま

し
た
。
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
等
の
製

造
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

灰
は
目
に
見
え
ず
と
も
役
割
を
果

た
し
て
い
た
の
で
す
。

（
文
化
財
保
護
委
員 

伊
藤
源
治
）

　

古
い
時
代
か
ら
、
い
ろ
り
、
か

ま
ど
か
ら
出
た
灰
は
、
農
業
だ
け

で
な
く
生
活
の
隅
々
ま
で
利
用
し

て
い
ま
し
た
。
近
代
ま
で
農
・
山

村
の
人
々
は
木
灰
を
小
屋
に
溜
め

「
灰
屋
」
に
売
り
ま
し
た
。
灰
は

財
産
で
、
江
戸
辺
り
で
は
灰
買
の

「
灰
市
」
が
立
ち
、
昭
和
時
代
ま

で
商
品
と
し
て
流
通
し
て
い
ま
す
。

①
絹
、
木
綿
、
麻
糸
へ
の
染
色
に

使
わ
れ
ま
し
た
。
紫む

ら
さ
き
ぞ染
め
は
椿つ

ば
き

の

木
灰
、
藍あ

い
ぞ
め染
は
楢な

ら

の
木
灰
、
紅べ

に
ば
な花

染ぞ

め
は
稲い

な
わ
ら藁
の
灰
と
、
染
料
ご
と

に
使
い
分
け
ま
し
た
。

　

古
人
は
樹
木
に
命
を
認
め
、
神

の
依よ

り
し
ろ代
と
感
じ
、
崇
拝
し
、
そ
の

観
察
は
鋭
く
「
杉
と
楠

く
す
の
き

は
舟
と
し
、

桧ひ
の
きは
宮
殿
に
、
槙ま

き

は
棺ひ

つ
ぎ
に
」
と
記

録
し
、
樹
木
の
最
良
の
使
途
を
熟

知
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
深
く
、

樹
木
ご
と
の
「
灰
」
の
効
用
を
知

る
な
ど
、
知
識
の
深
さ
に
驚
き
ま

す
。

②
縄
文
時
代（
約
４
、５
千
年
前
）

の
住
居
跡
か
ら
煮
炊
き
と
灰は

い

溜だ

め

の
二
つ
の
炉
が
発
掘
さ
れ
ま
す
。

人
々
が
食
糧
と
し
た
、
ナ
ラ
、
カ

シ
、
ト
チ
、
ク
ヌ
ギ
等
の
実
の
あ

く
抜
き
用
の
灰
を
得
る
た
め
で
す
。

今
で
も
、
ゼ
ン
マ
イ
、
ワ
ラ
ビ
、

連
載
―
涌
谷
の
歴
史
・
文
化
を
た
ず
ね
て
―

　

七
十
、
ふ
る
さ
と
の
火（
四
）―
灰
の
ゆ
く
え
②

とちの実―岩手県立農業科学博物館

☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆レッスンをおやすみしても振替レッスンいたします。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

　年末年始の休館情報
涌谷公民館（図書室含む）、箟岳公民館、勤労福祉
センター、くがね創庫、B&G海洋センター体育館は、
年末年始（12月28日（土）から1月4日（土））の他、1
月5日（日）も休館します。

広 報 わ く や 令和2年1月1日発行 ― 20 ―

公民館だより



休日診療当番医

子どもの救急医療情報

受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
1月1日（水） 小牛田内科クリニック（美里町）☎32-5959
1月2日（木） 涌谷町国保病院（涌谷町）☎43-5111
1月3日（金） 熱 海 医 院（美里町）☎33-2020
1月5日（日） 米 谷 医 院（涌谷町）☎44-1133

日　程 医療機関名 電話番号
1月12日（日）髙城利江整形外科（美里町）☎31-1230
1月13日（月）宮 野 内 科 医 院（涌谷町）☎43-5031
1月19日（日）横 山 医 院（美里町）☎34-2230
1月26日（日）涌 谷 中 央 医 院（涌谷町）☎42-2351

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～午後10時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS

戸 籍の 窓

涌谷町の人口

11月1日～30日届出分

11月30日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子2人／女の子2人） （男性5人／女性9人）

あかちゃん 行 政 区

及　川　楓
ふう

　人
と

５ の ２ 区

福　田　唯
ゆ

　月
づき

１０　　区

鈴　木　颯
はや

　大
た

日 向 区

相　澤　う　み 下 町 区

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,９５８人
７,７８６人
８,１７２人
６,０３５世帯

（－３３人）
（－１１人）
（－２２人）
（－　４世帯）

令和元年11月の動き
出生　　５人
転入　１４人

死亡　１９人
転出　３３人

今年の出生および死亡
出生　６３人 死亡　２３５人

氏　　名 年齢 行政区

大　友　春　江 74 １０　区

川　名　光　子 69 城 山 区

櫻　井　幹　雄 72 上郡１区

佐々木　峯　三 90 岸ヶ森区

福　田　凪　希 2 太 田 区

佐　竹　靜　江 90 吉 住 区

佐　藤　國　子 79 猪 岡 区

氏　　名 年齢 行政区

宮　城　和　子 91 ２の２区

牛　渡　静　枝 59 ２の３区

藤　本　敏　雄 89 ３ 区

渡　部　幸　彦 88 ６ 区

鶴　岡　とし子 90 ６ 区

鈴　木　泰　三 84 ７ 区

髙　橋　福　美 91 ９の２区

― 21 ―



好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ�

　　

毎
週
木
曜
日
、
箟
岳
公
民
館
の
体
育
館
に

「
パ
コ
ン
、
パ
コ
ン
」
と
球
を
打
つ
音
と
和
や

か
な
笑
い
声
が
響
い
て
い
ま
す
。
そ
の
正
体
は
、

わ
く
や
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
愛
好
会
の
皆
さ
ん
で
す
。

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
は
、
楽
し
む
こ
と
に
主
眼
を
置

い
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
で
、
ダ
ブ
ル
ス

を
基
本
と
し
た
競
技
で
す
。

　

そ
の
愛
好
会
に
所
属
す
る
久
道
喜
代
美
さ
ん

と
川
崎
美
智
江
さ
ん
は
、
11
月
17
日（
日
）に
美

里
町
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催

さ
れ
た
第
３
回
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
交
流
大
会（
10

チ
ー
ム
62
人
出
場
）の
女
子
の
部
で
優
勝
し
ま

し
た
。
二
人
は
、
今
年
秋
に
開
催
さ
れ
た
全
国

大
会
に
ペ
ア
で
出
場
し
た
も
の
の
あ
え
な
く
惨

敗
。
11
月
の
交
流
大
会
は
そ
の
雪
辱
戦
と
し
て

臨
み
ま
し
た
。「
と
に
か
く
楽
し
み
ま
し
ょ
う

ね
」
と
出
場
し
、
優
勝
候
補
だ
っ
た
同
じ
涌
谷

町
の
愛
好
会
に
所
属
す
る
ペ
ア
に
勝
利
し
た
こ

と
で
勢
い
づ
き
、
優
勝
の
栄
冠
を
見
事
に
勝
ち

取
り
ま
し
た
。

　
「
と
に
か
く
楽
し
い
と
い
う
の
が
パ
ド
ル
テ

ニ
ス
の
魅
力
」
と
話
す
二
人
の
パ
ド
ル
テ
ニ
ス

と
の
出
会
い
は
、
平
成
16
年
に
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
公
民
館
事
業
の
一
環
と
し
て
開
か
れ
た
パ

ド
ル
テ
ニ
ス
教
室
に
、
現
わ
く
や
パ
ド
ル
テ
ニ

ス
愛
好
会
の
会
長
で
も
あ
る
木
村
さ
ん
か
ら
久

道
さ
ん
が
声
を
掛
け
ら
れ
、
お
子
さ
ん
と
共
に

参
加
。
そ
の
後
、
２
ヵ
月
間
限
定
で
教
室
を
終

わ
ら
せ
る
こ
と
を
惜
し
ん
だ
参
加
者
有
志
で
愛

好
会
を
発
足
さ
せ
、
久
道
さ
ん
も
そ
の
一
員
と

し
て
加
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
も
と
も
と
テ

ニ
ス
の
経
験
者
だ
っ
た
と
い
う
川
崎
さ
ん
も
加

わ
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
「
一
緒
に
始
め
た
子
ど
も
た
ち
は
進
学
し
て

部
活
動
が
始
ま
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

離
れ
て
い
き
ま
し
た
が
、
自
分
が
体
調
を
崩
し

て
参
加
で
き
な
い
期
間
が
あ
っ
て
も
い
つ
で
も

誰
で
も
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
愛
好
会
の
雰
囲
気

が
好
き
で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
日
々

の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

と
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
会
社
員

と
主
婦
を
す
る
か
た
わ
ら
プ
レ
イ
し
て
き
ま
し

た
。

　
「
そ
の
日
に
決
め
た
１
つ
の
こ
と
が
で
き
た

ら
、
大
い
に
ほ
め
る
」
と
い
う
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
方
針
の
愛
好
会
に
は
、
20
代
か
ら
60
代
ま
で

の
男
女
が
参
加
。
さ
ら
に
涌
谷
町
内
だ
け
で
は

な
く
、
各
地
の
チ
ー
ム
と
交
流
会
を
催
し
て
い

る
こ
と
で
、
週
１
回
の
練
習
の
場
に
町
外
か
ら

も
愛
好
家
が
集
い
、
親
睦
を
深
め
な
が
ら
パ
ド

ル
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
と
愛
好
会
の
楽
し
さ
を
改

め
て
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
初
め
て
の
人

だ
け
で
は
な
く
、
一
度
や
め
て
し
ま
っ
た
人
に

も
う
一
度
帰
っ
て
き
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し

い
」
と
久
道
さ
ん
と
話
し
、
川
崎
さ
ん
は
「
体

を
動
か
す
の
が
も
と
も
と
好
き
だ
か
ら
、
こ
れ

か
ら
も
世
代
間
交
流
を
し
な
が
ら
健
康
維
持
の

た
め
、
続
け
て
い
き
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
も
パ

ド
ル
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
愛
し
続
け
て
い

き
ま
す
。

川か

わ

崎さ

き 

美み

智ち

江え 

さ
ん

久ひ

さ

道み

ち 

喜き

代よ

美み 

さ
ん

-The gold of WAKUYA-

（
主
婦
・
わ
く
や
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
愛
好
会
）

（
会
社
員
・
わ
く
や
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
愛
好
会
）

令
和
2年
1月
１
日

通
算
774号
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