
子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止する
ため、9月も自由来園のみ行います。子育てサークル
の再開は未定です。
●自由来園時間　月曜日～金曜日（平日）
　　　　　　　　10時～12時・14時30分～17時
《問い合わせ先》
　涌谷保育園子育て支援センター　☎42-2333

涌谷保育園子育てサークル

子育て支援センター

　

のんのん教室

箟
岳
公
民
館

　のんのん教室は、地域ボランティアの皆さんの
協力の下、箟岳公民館を会場に未就学児を対象に、
月1回子育てイベントを行っています。今月は災害
時に備えて避難訓練します。
●日　時　9月15日（火）10時～11時
●場　所　箟岳公民館
●対　象　未就学児の親子（祖父母も可）
●持参物　水分補給用の飲み物
●申込方法　電話でお申し込みください
《問い合わせ先》　生涯学習課　☎43-3001

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園　6ヵ月から入園までのお子さんを連れて遊びに来
ませんか？支援室の遊具やこども園の友だちと遊ん
で楽しく過ごしましょう。
●日　時　9月30日（水）10時～11時
●場　所　さくらんぼこども園支援室
●対　象　6ヵ月～入園前までのお子さん
●持参物　水分補給用の飲み物
　　　　　おむつ交換時用のバスタオル
《問い合わせ・申し込み先》
　さくらんぼこども園　☎43-6681

　今年はどれくらい、ひろえるかな？
　栗ひろいをしたり、ヒツジとふれあったり、一足
早い涌谷の秋を楽しみましょう！
　現地集合、現地解散、雨天中止です。

●日　時　9月10日(木) 9時30分～10時30分
●場　所　箟岳山観光栗園
●対　象　どなたでも参加OK
●参加費　無料（栗代は自己負担。1kgあたり500円）
《問い合わせ・申し込み先》
　☎090-4672-5669（大橋）
　☎090-4123-7019（齋藤）
　メール wakuyaohisamasmile@yahoo.co.jp
　情報は、SNS「おひさまスマイル」で検索！
【予告】10月29日(木)10時～免疫力アップ講座
　　　　開催予定　

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日（祝日はお休み）
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●新型コロナウイルス感染症対策のお願い
　次の対策を徹底しながらの運営になります。ご理
解とご協力をお願いします。
〇当面の間は涌谷町在住者のみの参加をお願いしま

す。利用者が多い場合は入館を制限する場合があ
ります。

〇飲食は禁止とします。水分補給のための飲み物は
ご持参ください。

《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

みんなで栗ひろいをしよう！

エプロンおばさんと遊ぼう広場

おひさまスマイル

ゆ
う
ら
い
ふ

《新型コロナウイルス感染症にかかわる共通事項》
〇ご自宅で検温して、熱がある・体調が悪い場合などは参加

をご遠慮ください。
〇参加する保護者は、マスクの着用をお願いします。2歳未

満の子どもの着用は不要です。
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涌谷町国民健康保険病院ニュース

【問い合わせ先】事業部総務管理課医事班外来担当　☎43-5111（内線102）

教
え
て
、
前
沢
先
生
！

第
八
回

総
合
診
療
科
と

こ
れ
か
ら
の
医
療
福
祉
に
つ
い
て

Ｑ．１ 神経難病患者さんの安楽死の問題が起きました。なぜ殺人事件になるのですか？

Ａ．１ 7月末現在、まだ十分な情報が得られませんが、患者さんが難病で苦しんでおられた
とはいえ、SNSで知り合っただけでお金をもらって安楽死を遂行したとしたら大きな問題
です。殺人罪の可能性が大きいととらえて事実関係を明らかにしてほしいと思います。これ
までの情報だけで考えれば、医師たちはあまりに軽率な行動をとったと思われます。
　安楽死はオランダ、スイス、ベルギーとアメリカ合衆国の一部の州などでは厳しい条件の
もと安楽死が法的に認められています。ただ、どの国でも医療の現場は悩みが大きいようで
す。難病の方はもちろん、高齢者や障害を持たれた方の命をどう受けとめるか、皆さんと一
緒に考える機会としたいと思います。

Ｑ．２ 神奈川では障害者の殺傷事件もありました。命を軽んじる事件が起きないようにす
るにはどうしたらよいのでしょう？

Ａ．２ 19人もの人が命を奪われ、ショックな出来事でした。加害者は「やまゆり園で仕事
をするようになって、特別支援学校で仕事ができるように教員免許をとろうと思って勉強
もしました。障害者のことを深く知ろうとして勉強すると、（障害者は）社会に貢献できない、
お荷物だとより強く思うようになった」と言っています。
　施設側の姿勢も問われています。障害者施設弘徳学園の重利政志氏は命を重んじるケアの
基本は「違いを大切にする」「ふつうをささえる」ことと言っています。この言葉をしっかり
と受けとめたいと思います。人間にはどうしようもない「差別意識」が生まれがちだからです。

前沢政次（北海道大学名誉教授、涌谷町町民医療福祉センター名誉所長）
　現在、涌谷町国保病院で、総合診療科を担当。診療予定日は、9月18日（金）、10月16日

（金）、11月20日（金）、12月18日（金）を予定しています。なお、新型コロナウイルス感染
症の影響で休診する場合があります。
【問い合わせ先】涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）

今月のドクター紹介　佐々木 寛【内科部長・内科】

９月以降の診療担当について

　昨年7月から国保病院に勤務し、10月から老健「さくらの苑」も併診となりまし
た。老健の勤務は初めてだったのですが、職員の皆さんも快活で、テキパキと仕事を
こなされ、明るい雰囲気につつまれています。入所者の皆さんも、落ち着いて過ごされ、
隣に病院があるというのも、精神安定の助けになっているようです。これからも町民
に必要とされる施設として機能していくように心掛けてまいります。
【院外担当】涌谷町老人保健施設長
【出身地・出身大学】東京都・東北大学

　令和2年度9月以降の診療担当は、新型コロナウイルスの影響により変更などが生じているため、詳細は涌谷町町民
医療福祉センターホームページ、または問い合わせ先に確認をお願いします。

-Health&Welfare-
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７月の３歳児検診
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― 19 ―



-Health&Welfare-

療養生活の質をより良いものに

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線523）

　涌谷町では、がん患者のみなさまの治療と就労の両立を支援し、療養生活の質がより良いものにな
るよう、医療用ウィッグ（かつら）の購入費用の一部を助成します。

医 療用ウィッグ購入費用を助成します

早期発見・早期治療が重要

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線523）

　日本人の2人に1人が「がん」になり、3人に1人が「がん」で亡くなる時代と言われています。「ど
こも具合の悪いところがないから受けない」という声を聞くことがありますが、症状がない時にこそ
がん検診を受けることが重要となります。一つの検診は半日ほどで終わりますが、がん治療には膨大
な時間とお金がかかります。「がん」から「いのち」を守るには、早期発見・早期治療が重要です。
　また、「精密検査が必要」と判定されたら早期がんを見つけられるチャンスと考え、自分のため、そ
して、心配してくれる周りの人のためにも、精密検査を受けるようにしましょう。
　「異常なし」だった人は来年度以降も継続して検診を受けましょう。これからも一緒にいたい人に、
がん検診をおすすめしてください。
《日本対がん協会2020年度がん制圧スローガン》

いつ受ける？　声かけしよう　がん検診

9 月は「がん制圧月間」です

《助成期間》　令和3年3月31日まで（必着）
《助成対象》　次のすべてに該当する人
①涌谷町に住所を有する人
②がんと診断され、その治療を受けた方、または
現在治療中の人
③がんに伴う脱毛で、就労や社会参加などと治療
の両立に支障が出る人、または出る恐れのある人
④過去に涌谷町・都道府県・他市町村でウィッグ
購入にかかわる経費の助成を受けていない人
《助成対象となるもの》
　令和2年4月1日から令和3年3月31日までに購
入した全頭用ウィッグ本体の購入経費。
　部分ウィッグやウィッグの付属品、ケア用品、
購入のために要した郵送代などは助成の対象外で
す。

《助成金額》
　対象者1人につき、購入経費の全額
　（2万円を上限とし、1人1回限りの助成）
《申請に必要なもの》
　①涌谷町がん患者医療用ウィッグ購入費助成
事業申請書 ②がん治療を受けた（または受けて
いる）ことを証明する書類（治療方針計画書など）
③ウィッグ購入に係る領収書（購入した日、品名、
金額の記載があるもの） ④助成金の振込先通帳

（写し） ⑤印鑑
《申請方法》
　必要な書類をそろえて、健康課健康づくり班の
窓口で申請してください。その他、詳細は、担当
課にお問い合わせください。
《申請方法》
　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線523）
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メタボ改善や生活習慣病予防に向けて

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線510）

　わくや元気アップ教室では、メタボの改善、生活習慣病予防、健康づくりのための「得する健康情報」
を紹介しています。健康運動指導士や栄養士などのサポートを受けながら自分の体のことを一緒に考
えてみませんか。
　なお、今般の新型コロナウイルス感染症の全国的な蔓延を受け、感染症予防対策を行います。
　感染症の状況により、予定が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

　自分を守り、大切な人を守り、地域と社
会を守るため、厚生労働省の接触確認アプ
リ（略称COCOA）をお手持ちのスマート
フォンにインストールしましょう。
【インストール方法】
　GooglePlayまたはAppStoreからイン
ストールをお願いします。

　マスクを着用することで、熱中症になる
危険性が高まります。
　屋外で人と2m以上離れている時はマス
クを外しましょう。
　また、マスク着用時は激しい運動を避け、
のどが渇いていなくてもこまめに水分補給
をしましょう。気温・湿度が高い時は、特
に注意しましょう。

▼問い合わせ先
　涌谷町新型コロナウイルス感染症対策室
　☎２５ー３６３０

わ くや元気アップ教室の参加者を募集します

新型コロナウイルス接触確認
アプリをインストールしましょう

熱中症を防ぐため
適宜マスクをはずしましょう

《日　時》　9月18日（金）
　　　　　　9時30分～11時30分
《場　所》　涌谷町町民医療福祉センター
　　　　　　研修ホール
《内　容》

▼講話：「知っておきたい！タバコと健康」
　　　　保健師による講話です。

▼運動：「ピンポイント筋トレ」
　　　　健康運動指導士による運動指導です。
《対　象》 　涌谷町民ならどなたでも
《持参物》　 筆記用具、飲み物（水分補給用）、
　　　　　   タオル、動きやすい服装と靴

《申込方法》
　健康課健康づくり班に電話でお申し込みくださ
い。
《その他》
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、
参加する際は、マスクを着用願います。

※イラストはイメージです。

《GooglePlay》 《AppStore》
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公民館だより
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七
十
八
、「
涌
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と
大
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撲
」（
一
）

　

　 すばらしい涌谷を造る協議会清掃活動
クリーンボランティアを募集

　すばらしい涌谷を創る協議会では、ゴミのないクリー
ンな町を目指し、清掃活動しています。
　皆さんの参加をお待ちしています。

▼日時　9月12日（土）雨天中止
　　　　涌谷公民館に8時集合

▼内容　ゴミ拾い

▼ 問い合わせ先　すばらしい涌谷を創る協議会事務局
　　　　　　　　 生涯学習課　☎43-3001

涌
谷
公
民
館
図
書
室

今
月
お
す
す
め
の
１
冊（
一
般
図
書
）

　
な
く
な
り
そ
う
な
世
界
の
こ
と
ば

著 

吉
岡 

乾

イ
ラ
ス
ト 

西
淑

　
　
ま
た
、遠
い
ど
こ
か
で
ち
い
さ
な
「
こ
と
ば
」

　
が
消
え
て
い
く
ー
。

　
「
Ｂ
Ｕ
Ｌ
Ａ（
ン
ブ
ラ
）」
フ
ィ
ジ
ー
語

　
　
【
こ
ん
に
ち
は
、
生
命
、
生
き
る
】

　
「
イ
ヨ
マ
ン
テ
」
ア
イ
ヌ
語

　
　
【
熊
祭
り
、
熊
送
り
儀
礼
】

　
　
世
界
の
言
葉
は
約
７
千
。
そ
の
中
の
科
学
の

　
発
展
と
共
に
失
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
言
葉
を

　
集
め
た
図
鑑
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
涌
谷
公
民
館
図
書
室　
☎
25
ー
5
5
0
1

駒ケ嶽の雄姿

☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆レッスンをおやすみしても振替レッスンいたします。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

広 報 わ く や 令和2年9月1日発行 ― 22 ―



戸 籍の 窓

涌谷町の人口

7月1日～31日届出分

７月31日現在（  ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子　2人／女の子　0人） （男性　６人／女性　9人）

あかちゃん 行 政 区

菅　原　優
ゆう

　真
ま

９ の ２ 区

日　野　蓮
れん

　士
じ

箟 岳 区

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,６８１人
７,６７９人
８,００２人
６,０１５世帯

（－３３人）
（－1０人）
（－２３人）
（－　８世帯）

令和２年7月の動き
出生　　４人
転入　１４人

死亡　２０人
転出　３１人

令和２年の出生および死亡
出生　３５人 死亡　１４２人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
9月6日（日）宮 野 内 科 医 院（涌谷町）☎43-5031
9月13日（日）髙城利江整形外科（美里町）☎31-1230
9月20日（日）東 泉 堂 病 院（涌谷町）☎42-3333

日　程 医療機関名 電話番号
9月21日（月）小牛田内科クリニック（美里町）☎32-5959
9月22日（火）横 山 医 院（美里町）☎34-2230
9月27日（日）美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS

氏　　名 年齢 行政区

齋　藤　信　雄 64 ２の１区

鹿野原　　　凱 78 ２の３区

宍　戸　節　雄 90 ３ 区

佐　原　重　治 90 ５の１区

稲　葉　ま　さ 97 ６ 区

大　石　きみ子 58 ９の３区

松　浦　百合子 75 １１　区

横　山　みゑ子 90 下小塚区

氏　　名 年齢 行政区

及　川　榮　作 99 城 山 区

芦　田　廣　志 73 上 郡 1区

芦　田　よし子 68 上 郡 1区

及　川　重　子 87 上 郡 1区

門　間　はつみ 92 小 里 区

浅　野　しけ子 95 小 里 区

千　葉　かつよ 93 吉 住 区

― 23 ―



秋あ

き

山や

ま

　
英ひ

で

之ゆ

き 

さ
ん

-The gold of WAKUYA-

株
式
会
社
お
の
り
ん
勤
務

（
美
里
町
社
会
教
育
委
員
）

秋山さんが手にする梵字は、秋山さんが描いたもので、
不動明王を表しています。

-The gold of WAKUYA-

仏
教
芸
術
を
見
て
感
じ
た
『
自
分
も
書
き
た
い
、

作
り
た
い
』
と
い
う
思
い
を
貫
き
、
進
学
を
決

め
ま
し
た
」。

　

大
学
で
は
、
希
望
し
て
い
た
梵
字
や
仏
画
を

研
究
。
入
学
後
、
本
物
に
近
い
学
び
が
で
き
て

進
学
し
て
よ
か
っ
た
と
思
う
反
面
、
社
会
に
出

て
か
ら
何
に
役
立
て
ら
れ
る
の
か
と
疑
問
を
投

げ
か
け
ら
れ
自
問
自
答
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
学
生
生
活
４
年
間
で
「
な
ん
と

か
な
る
さ
」
と
割
り
切
れ
る
よ
う
に
な
り
、
結

果
、
卒
業
後
は
、
仙
台
市
の
臨
時
職
員
の
学
芸

員
と
し
て
、
研
究
し
て
い
た
梵
字
の
知
識
を
生

か
し
て
仙
台
市
史
の
編
さ
ん
に
１
年
間
携
わ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
種
智
院
大
学
の
職
員
と
し
て
京
都

市
に
戻
り
、
主
に
学
生
課
と
宗
教
部
を
担
当
。

奨
学
金
事
務
や
就
職
支
援
、
学
生
生
活
相
談
、

地
域
交
流
活
動
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
な
ど
に
従

事
し
ま
し
た
。「
２
人
体
制
の
学
生
課
で
、
学

生
に
年
齢
も
近
い
こ
と
も
あ
り
、
身
近
な
存
在

と
し
て
か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
」。

　

ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
地
域
の
見
守
り
活
動

や
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

に
基
づ
く
行
政
へ
の
提
言
な
ど
に
も
か
か
わ
り
、

学
生
や
地
域
を
巻
き
込
ん
だ
地
域
交
流
活
動
へ

の
取
り
組
み
が
、
今
の
秋
山
さ
ん
の
基
礎
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

大
学
職
員
と
し
て
17
年
が
過
ぎ
た
頃
、
父
親

が
病
に
倒
れ
た
こ
と
で
、
宮
城
県
へ
の
Ｕ
タ
ー

ン
を
決
意
。
京
都
市
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
お
の

り
ん
を
紹
介
さ
れ
る
と
と
も
に
、
秋
山
さ
ん
の

周
囲
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
縁
が
つ
な
が
っ
た
こ
と

で
入
社
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

入
社
後
１
年
程
は
、
震
災
の
被
災
者
仮
設
住

宅
に
飛
び
込
み
営
業
を
し
て
回
っ
て
い
た
秋
山

さ
ん
。
単
な
る
営
業
で
は
な
く
、
仏
壇
仏
具
の

専
門
店
と
し
て
の
思
い
を
伝
え
つ
つ
、
地
域
の

社
会
福
祉
協
議
会
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ

と
で
、
住
人
の
安
否
確
認
も
兼
ね
て
回
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
活
動
と
か
つ
て
の
大
学

職
員
と
し
て
の
経
験
が
相
ま
っ
て
、
社
会
貢
献

活
動
が
お
の
り
ん
の
一
つ
の
柱
に
な
る
と
確
信
。

「
お
の
り
ん
は
、
人
生
の
節
目
に
か
か
わ
る
企

業
と
し
て
人
と
人
を
結
ぶ
き
っ
か
け
に
な
り
、

人
と
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
が
、
自
社
の
た
め

に
な
る
と
い
う
考
え
に
至
り
ま
し
た
」。

　

秋
山
さ
ん
は
、「
数
を
こ
な
す
だ
け
の
自
己

満
足
で
は
な
く
、
背
伸
び
し
な
い
お
客
さ
ま
に

喜
ば
れ
る
『
お
の
り
ん
な
ら
で
は
』
の
活
動
を

継
続
し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
展
望
を
抱
き

ま
す
。

背
伸
び
せ
ず
自
利
利
他
の
精
神
で

　　
「
人
と
向
き
合
い
、
人
の
、
地
域
の
役
に
立

つ
こ
と
を
基
本
に
」
と
穏
や
か
に
話
す
秋
山
英

之
さ
ん
。
勤
め
先
の
株
式
会
社
お
の
り
ん
で
、

営
業
活
動
を
す
る
傍
ら
、
台
風
19
号
の
被
災
地

で
の
被
災
し
た
仏
壇
の
救
済
や
マ
ス
ク
や
花
の

寄
贈
、
医
療
機
関
や
福
祉
施
設
へ
の
マ
ス
ク
や

ア
ル
コ
ー
ル
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
の
提
供
な
ど
の

「
想
い
を
か
た
ち
に
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進

役
を
務
め
ま
す
。

　

秋
山
さ
ん
は
、
栗
原
市
栗
駒
で
生
ま
れ
育
ち
、

高
校
卒
業
後
、
京
都
市
の
弘
法
大
師
空
海
が
開

い
た
教
育
機
関
を
起
源
と
す
る
種
智
院
大
学
に

進
学
。「
幼
い
頃
、
信
仰
心
が
あ
つ
い
祖
母
の

影
響
で
お
寺
に
行
く
機
会
が
多
く
、
そ
の
時
、

令
和

２
年

９
月

１
日
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