
子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

のんのん教室

箟
岳
公
民
館

　のんのん教室は、地域ボランティアの皆さんの
協力の下、箟岳公民館を会場に未就学児を対象に、
月1回子育てイベントを行っています。
　令和4年度の事業内容は、広報わくや5月号以降で
ご紹介してまいります。
●場　所　箟岳公民館
●対　象　未就学児の親子（祖父母も可）
●申込方法　電話でお申し込みください
《問い合わせ先》　生涯学習課　☎43-3001

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園　6ヵ月から入園までのお子さんを連れて親子で楽
しめるさくらんぼこども園なかよしルーム。
　支援室の遊具やこども園の友だちと遊んで楽しく
過ごしましょう。
●対　象　6カ月から入園前までのお子さん
●日　時　4月はお休みです。次回は5月の予定です。
●場　所　さくらんぼこども園支援室
●準備物　水分補給用の飲み物・オムツ交換時用の
　　　　　バスタオル
●その他　事前申込制です。新型コロナウイルスの

感染予防のため、大人はマスクをしてください。
駐車場は、駐輪場前を利用してください。子育て
の相談もお受けします。
《問い合わせ・申し込み先》
　さくらんぼこども園　☎43-6681

　障子の張り替えをお子さんと一緒に体験してみま
せんか？障子張り経験があるおじいちゃんおばあ
ちゃん大歓迎！
　ゲームをして遊びながら障子を破り、最後はキレ
イにはがして仕上げます。障子張りは慎重に作業を
してきれいに仕上げます。お花見スイーツ付きです。
みんなでわくわく楽しみましょう♪
●日　時　4月18日（日）10時～14時
　　　　　①午前：障子破り体験のみ
　　　　　②午前・午後：障子破り体験＋障子張り体験
　　　　　③午後：障子張り体験のみ
　　　　　※①②③のいずれかをお申し込みください。
　　　　　　②を希望する場合、昼食をご持参ください。
●場　所　AuBless（アウブレス）
　　　　　※涌谷自動車学校近く
●対象者　小学生と家族（未就学児兄弟可）、
　　　　　大人のみもOK
●定　員　各8組程度
●参加費　1人500円
　　　　　（スイーツ付き・材料費・保険代込み）
●申込締切　4月14日（水）
《申し込み先》☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　☎090-4123-7019（齋藤）

エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎えて
くれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育て
相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日（祝日はお休み）
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●新型コロナウイルス感染症対策のお願い
　次の対策を徹底しながらの運営になります。ご理
解とご協力をお願いします。
〇当面の間は涌谷町在住者のみの参加をお願いしま

す。利用者が多い場合は入館を制限する場合があ
ります。
〇飲食は禁止とします。水分補給のための飲み物は

ご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

障子張り替え体験をしてみよう

エプロンおばさんと遊ぼう広場

おひさまスマイル

ゆ
う
ら
い
ふ

《新型コロナウイルス感染症にかかわる共通事項》
〇ご自宅で検温して、熱がある・体調が悪い場合などは参加

をご遠慮ください。
〇参加する保護者は、マスクの着用をお願いします。2歳未

満の子どもの着用は不要です。

バレエを始めてみませんか？

涌谷町涌谷字上町 118-８
間中　080-5736-9846
nikio.ballet@gmail.com

3 歳～大人まで
入会金半額キャンペーン中！
（4月末まで）

ballet class nikio

ピンクの壁に
バレリーナが目印
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3月の３歳児検診

5の1区
大友　佳

か
緒
お

子
こ

  ちゃん
2の1区

赤垣　來
らい

  くん
3区

山岸　久
ひ

奈
な

乃
の

  ちゃん

9の3区
安田　昴

すばる
  くん

5の2区
高橋　映

えい
多
た

  くん
9の2区

古川　莉
り

愛
あ

  ちゃん

黄金区
岩渕　日

はる
飛
と

  くん
上小塚区

伊藤　莉
り

穂
ほ

子
こ

  ちゃん

これからもむし歯
のないきれいな歯
を保ちましょう。
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　涌谷町老人保健施設「さくらの苑」のリハビリでは次のようなことをしています。

▼個別リハビリ
　身体状況に合わせて個別プログラムを作成し運動を行い、身
体機能の向上や動作能力の向上を図ります。入所では週3回実
施し、通所では毎回実施します。

▼生活リハビリ
　生活動作の自立に向けて、できない動作のお手伝いやできる
ように工夫すること（福祉用具の活用）など普段の生活を通して
動作能力の向上を図ります。

▼その他
　必要に応じてリハビリ専門職がお宅を訪問し、住環境につい
てアドバイスなども行っています。お気軽にご相談ください。

▼問い合わせ先
　涌谷町老人保健施設　さくらの苑　☎43-5111（内線611）

涌谷町国民健康保険病院ニュース

涌谷町老人保健施設のリハビリのご案内

4月以降の診療担当について
　新型コロナウイルスの影響で変更が生じているため、詳細は涌谷町町民医療福祉センターホームページ、または問
い合わせ先に確認をお願いします。
　また、4月から外科が再開します。眼科・泌尿器科は診療日が変更となります。

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）

【外科】

【眼科】

【泌尿器科】

月 火 水 木 金 備考
午前 — — — ※〇 〇 ※第2・4木曜

のみ午後 — — — ※〇 〇
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午前 — 〇 — — 〇
午後 — — — — —
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専門の相談員が伺い、よりよい方法を一緒に考えます

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線525）

　親御さんにとって、お子さんの成長はうれしい反面、しっかり育っているのかと気になるも
のです。
　「言葉が少し遅いような気がする」「育て方やしつけの仕方に自信が持てない」「落ち着きが
無く困っている」など、お子さんの成長について気になることがあればご相談ください。
　専門の相談員がお話を伺い、お子さんの発達を見ながらより良い方法を一緒に考えていきま
す。お気軽にご相談ください。
《年間予定日時》　令和3年4月22日（木）、6月24日（木）、8月19日（木）、10月28日（木）、12月16日（木）
　　　　　　　　 令和4年2月24日（木） 各日とも9時～、10時30分～
《相 談 場 所》　涌谷町町民医療福祉センター集団検診室
《対　象　者》　就学前のお子さん

現在、新型コロナウイルスのワクチン接種について、国からの情報を収集しながら準備を進めています。
ワクチン接種は国の指針に基づいて実施します。スケジュールなどは今後も変更となる可能性があり
ますので、分かり次第ホームページや広報わくやでお知らせします。

す くすくわくや子育て相談

《今後のスケジュール（予定）》
１　町から65歳以上(昭和32年4月1日以前に生

まれた人)の町民を対象として優先的に接種
券・予診票を送付。

２　同封の案内に記載されている医療機関、また
は集団接種会場（コールセンター）に電話など
で予約する。

３　接種券・予診票と本人確認ができるもの（運
転免許証や健康保険証など）を持参の上、予
約日に会場で接種。

《接種できる場所と開始時期について》
●集団接種会場　涌谷町町民医療福祉センター
●開始時期　4月中旬に供給される予定のワクチ

ン量が少ないため、4月分のワクチンは、医療
機関・高齢者施設に入院・入所者に使用する予
定です。そのため、入院・入所者以外の人への

集団接種はワクチン供給量が増える見込みの5
月中旬開始予定です。

●個別接種　個別接種実施医療機関と接種開始時
期は、遠田郡医師会と協議中のため、接種券に
同封する案内をご確認ください。

《接種券の発送》
　国の指示に従い、順次発送します。
　65歳以上の人への接種券の発送は、4月第3週
目の予定です。
　国の指示では、接種開始時期にできる限り近い
時期に発送することとされているため、ワクチン
の供給状況などにより発送時期が変わる可能性が
あります。
《問い合わせ先》
　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線550）

新型コロナウイルスの
ワクチン接種について

広 報 わ く や 令和3年4月1日発行 ― 24 ―



一般社団法人宮城県歯科医師会主催

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線525）
令 和3年度8

ハチ

0
マ ル

2
ニ イ

0
マ ル

よい歯のコンクール

介護予防やフレイル対策とその担い手の育成に向けて

問い合わせ先　涌谷町社会福祉協議会　☎43-6661

　各コースの定員を超える応募があった場合は、初めて「かるが～るプラザ」へ参加する人を優先して、利用コース
の調整をさせていただきます。
　また、新型コロナウイルス感染症などの状況によって開催が延期または中止になる場合があります。

令 和3年度「かるが～るプラザ」の参加者募集

《募集期間》
　4月5日（月）～4月23日（金）
《開催期間》
　令和3年6月1日（火）～令和4年3月31日（木）
　祝日・年末年始はお休みです。
《対象者》
　町内在住の65歳以上で、健康や体力に不安のある人
《開催コース》
　第1・3火曜コース 14時～15時30分（全20回）
　第2・4火曜コース 14時～15時30分（全20回）
　第1・3木曜コース 10時～11時30分（全20回）
　第2・4木曜コース 10時～11時30分（全20回）
《定員》
　各コース25人
　複数コースへの申し込みも可能です。
《会場》
　涌谷公民館交流ホールなど

《内容》
　わくわく体操、涌谷町国保病院所属の理学療法士また

は作業療法士による運動指導（月1回）など
《料金》
　各コース3,000円
　原則、料金の払い戻しはできませんので、ご了承くだ

さい。
《参加条件》
　体力テスト（年2回）を受けられる人
　連絡網作成に同意できる人

　保健衛生思想の向上を目指し、健やかに食する歯科保
健の大切さを広く県民に啓発するとともに、「80歳で自
分の歯を20本保とう」という8020運動推進の一環とし
てコンクールを実施します。
《応募締切》　令和3年4月9日（金）
《対象》
　令和3年6月4日現在、満80歳以上で現在歯が20本以上
　（治療完了）で健康状態の良好な人
《応募方法》
　官製はがき（FAX可）に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
年齢、電話番号、かかりつけ歯科医院または最寄りの歯
科医院を記入の上、お申し込みください。

《応募先》
　〒980-0803 仙台市青葉区国分町1丁目5-1
　宮城県歯科医師会「コンクール事務局」あて
　☎022-222-5960　FAX022-215-3442
《審査発表》
　審査結果は応募者に通知します。（8月下旬予定）
《表彰》
　優秀賞、特別賞、公益財団法人8020推進財団理事長、
優秀賞、8020賞の区分によって第39回宮城県歯科保健
大会の席上で表彰。日程および会場については、該当者
にコンクール事務局から通知します。
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公民館だより
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2022年（令和4年）以降の成人式について
　2022（令和4年）4月1日から民法改正により成年年齢が
引き下げられますが、涌谷町成人式は従来通り20歳の人
を対象に開催することといたしますので、お知らせします。

▼問い合わせ先　生涯学習課　☎43-3001

涌谷町Ｂ＆Ｇ海洋センターの利用について
　4月1日から涌谷町Ｂ＆Ｇ海洋センターの施設の利用予
約および申請受付を涌谷公民館で開始します。
　施設の利用方法について、不明な点がありましたら、
生涯学習課までご連絡ください。

▼問い合わせ先　生涯学習課　☎43-3001

　

涌谷公民館図書室
今月おすすめの１冊
《一般書》
むしをたべるくさ� 写真　　渡邉弘晴
� 文　伊地知英信
虫たちをつかまえる植物がいる。
ふしぎなしくみをもっている。
どうやってつかまえるのだろう？
どうやってたべるのだろう？
虫を食べる草のひみつをさぐってみよう。

消滅絶景� 監修　吉田正人
いつのまにか消えてしまう、美しい自然の姿。
いつも目にしていたのに、
消えてしまうと思い出せない。
失われた絶景、絶滅した動物、消えてしまうかもしれ
ない風景を写真で旅する本です。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501
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下し
た

　
稔と

し

生お
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

2月1日～28日届出分

2月28日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子１人／女の子３人） （男性4人／女性10人）

あかちゃん 行 政 区

澤　口　青
そ

　空
ら

3 区

田　村　遥
はる

　菜
な

9 の 3 区

甲　田　琴
こと

　音
ね

1 0 区

大　友　莉
り

　子
こ

小 里 区

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,５１１人
７,６１１人
７,９００人
５,９９９世帯

（－２０人）
（－　２人）
（－１８人）
（－　７世帯）

令和３年2月の動き
出生　　５人
転入　１６人

死亡　１８人
転出　２３人

令和３年の出生および死亡
出生　１１人 死亡　３９人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
4月 4日（日）わくや整形外科（涌谷町）☎43-5553
4月11日（日）東 泉 堂 病 院（涌谷町）☎42-3333
4月18日（日）涌谷町国保病院（涌谷町）☎43-5111

日　程 医療機関名 電話番号
4月25日（日）美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234
4月29日（木）髙城利江整形外科（美里町）☎31-1230

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS

氏　　名 年齢 行政区

及　川　さつよ 93 2 の 1 区

赤　垣　正　子 95 2 の 3 区

佐　籘　ちえ子 71 5 の 2 区

櫻　井　すみ子 87 7 区

服　部　勝　利 77 9 の 2 区

後　藤　トキ子 95 10　 区

西　山　ムチ子 91 11　 区

氏　　名 年齢 行政区

櫻　井　あえ子 79 下小塚区

大　谷　ヨシ子 87 黄 金 区

鈴　木　十女子 97 日 向 区

公　平　敬　子 86 下 町 区

鈴　木　功　司 88 城 山 区

白　戸　弘　一 60 下 郡 区

佐　藤　　　正 81 吉 住 区

― 27 ―



-The gold of WAKUYA-

お
う

ご
ん

び
と

支
援
コ
ン
サ
ー
ト
や
救
援
物
資
を
届
け
る
場
に

遭
遇
し
、「
自
分
た
ち
も
被
災
し
て
大
変
な
状

況
な
の
に
、
こ
ん
な
に
応
援
し
て
も
ら
っ
て
」

と
鮮
烈
に
当
時
の
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
ア
ト
リ
エ
自
遊
楽
校
の
ス
タ
ッ
フ

が
進
学
先
の
専
門
学
校
で
非
常
勤
講
師
を
務
め

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
震
災
の
際
に
受
け
た
支

援
へ
の
恩
返
し
を
す
る
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
ア
ト
リ
エ
自
遊
楽
校
の
活
動
に
参
画

し
ま
し
た
。「
震
災
復
興
支
援
に
対
す
る
あ
り

が
と
う
を
伝
え
つ
つ
、
自
分
も
力
に
な
れ
る
か

も
し
れ
な
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か
ら
何
か

得
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
の
で
は
と
、
学
生
時
代

の
３
年
間
、
携
わ
り
ま
し
た
」。

　

専
門
学
校
を
卒
業
後
、
幼
児
体
育
の
講
師
と

し
て
民
間
企
業
に
就
職
し
た
近
藤
さ
ん
で
し
た

が
、
思
う
と
こ
ろ
が
あ
り
、
異
業
種
に
転
職
し

よ
う
と
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
ア
ト
リ
エ
自
遊
楽

校
を
主
宰
す
る
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
開
の
代
表
の
新

田
新
一
郎
氏
か
ら
、「
お
ま
え
が
や
り
た
い
仕

事
っ
て
、
そ
う
い
う
の
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
」
と

正
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
こ
と
を
、「
学

生
時
代
の
自
分
の
姿
を
見
て
い
て
く
れ
た
の
だ
ろ

う
と
、
嬉
し
か
っ
た
し
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
」
と
高
揚
し
な
が
ら
思
い
起
こ
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
４
月
に
、
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
開
に
入

社
し
、
翌
５
月
か
ら
「
ジ
ャ
ン
プ
く
ん
」
と
い

う
名
で
、
相
方
の
「
あ
き
ら
ち
ゃ
ん
」
と
全
国

各
地
を
飛
び
回
り
、
あ
そ
び
う
た
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
を
公
演
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
流
行
す
る
前
の
最
盛
期
に
は
年
間
２
０
０
会

場
以
上
で
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
を
楽
し

ま
せ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
近
藤
さ
ん
が
、
令
和
３
年
３
月
か
ら
涌

谷
町
の
旧
世
代
館
を
拠
点
に
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
み
や
ぎ
・

せ
ん
だ
い
子
ど
も
の
丘
が
開
設
す
る
子
ど
も
の

丘
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

着
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

着
任
に
あ
た
り
「
こ
れ
ま
で
の
活
動
や
経
験

を
も
と
に
、『
ジ
ャ
ン
プ
く
ん
が
い
る
か
ら
』

と
全
国
か
ら
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
に
来
て
も
ら

え
る
よ
う
な
、
開
か
れ
た
施
設
に
し
て
い
き
た

い
。
子
育
て
の
悩
み
を
聞
い
た
り
、
一
時
預
か

り
の
機
能
も
あ
る
の
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
の
機
会
を
提
供
で
き
る
よ
う
な
強

い
味
方
に
な
り
た
い
し
、
幼
児
だ
け
で
は
な
く

小
学
生
や
高
齢
者
向
け
に
も
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ン

サ
ー
ト
も
開
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
一
日

も
早
く
涌
谷
町
の
皆
さ
ん
と
つ
な
が
り
を
持
ち

た
い
」
と
地
域
と
連
携
し
た
飛
躍
を
目
指
し
ま

す
。

地
域
と
と
も
に
飛
躍
し
た
い�

　

幼
児
向
け
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
し
、
人
気
を
博
す
る
２
人
組
「
あ
き
ら

ち
ゃ
ん
と
ジ
ャ
ン
プ
く
ん
」。
そ
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
「
ジ
ャ
ン
プ
く
ん
」
が
、
近
藤
秀
仁
さ
ん

で
す
。

　

南
三
陸
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
志
津
川
高
校
を

卒
業
後
、
仙
台
市
に
あ
る
専
門
学
校
に
進
学
し
、

平
成
23
年
４
月
か
ら
保
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う
と

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
矢
先
、
３
月
11

日
に
東
日
本
大
震
災
で
被
災
。
未
曽
有
の
地
震

と
津
波
に
よ
っ
て
避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
た
近
藤
さ
ん
は
、
仙
台
市
を
拠
点
に
活

動
す
る
ア
ト
リ
エ
自じ

遊ゆ
う

楽が
っ

校こ
う（
有
限
会
社
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
開か

い

運
営
）の
一
団
が
、
心
に
傷
を
受

け
た
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
た
め
に
と
復
興

近こ

ん

藤ど

う

　
秀ひ

で

仁と

　
さ
ん
（
子
ど
も
の
丘
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
）

令
和
３
年
４
月
１
日
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