
　パパやママが用事ができたときや、入院・受診すると
きなど、一時的に保育所で、お子さんをお預かりする事
業です。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く） 8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　涌谷修紅幼稚舎（涌谷町追廻町17）
　　　　　子どもの丘保育所（涌谷町涌谷字中江南222）

●対　象　生後6ヵ月～2歳の健康なお子さん
●申　込
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
申請方法の詳細は、福祉課子育て支援室か利用を希
望する施設にお問い合わせください。
《問い合わせ・申し込み先》
　福祉課子育て支援室　☎43-5111（内線521）
　涌谷修紅幼稚舎　　　☎43-5155
　子どもの丘保育所　　☎87-5531

乳幼児一時預かり事業

一
時
預
か
り

　日頃から涌谷町老人保健施設をご利用いただきありが
とうございます。
　さくらの苑では利用者の皆さんに四季を感じ、食事を
楽しんでもらえるよう、月に3～4回ほど行事食を提供し
ています。
　春にはお花見、冬にはクリスマスなど季節ごとの行事
食の他にも、適塩の日や地産地消の日といった行事食を
毎月取り入れています。
　昨年度行った寿司の日では、握り寿司や海苔巻きをお
いしそうに食べてもらい、「すごくよかったよ」と喜びの
声も寄せられました。
　また、行事食以外にも、選ぶ楽しさも味わってもらえ
るよう、平日の昼食にセレクトメニューも行っています。
� 管理栄養士　叶内 友唯

▼問い合わせ先　涌谷町老人保健施設　さくらの苑
　　　　　　　　☎43-5111（内線611）

彩り豊かな鮮魚のお寿
司に、いなりずし、巻
き物など本格的なお寿
司を提供。

マグロやエビ、いくら
の海鮮丼に、茶わん蒸
しやお吸い物などレス
トランの和食ランチの
ように提供。

涌谷町国民健康保険病院ニュース

　このたび5月18日に、老人保健施設長を拝命しました荒井啓晶です。
　3月までは大河原町にあります、みやぎ県南中核病院で脳神経外科医として働いて定
年を迎えました。自分も決してそれほど違う年齢ではなくなってきたのですが、これか
らはご高齢の方がこの地域で豊かな老後を送れるように尽くしたいと考えております。
よろしくお願いします。
【出身地・出身大学】石巻市・東北大学

今月のドクター紹介　荒
あ ら

井
い

　啓
ひ ろ

晶
あ き

       【涌谷町老人保健施設長兼国保病院技術参事・内科】

涌谷町老人保健施設～季節を感じられる行事食～

人気のお寿司の日

母の日

7月以降の診療担当について
　新型コロナウイルスの影響で変更などが生じているため、詳細は涌谷町町民医療福祉センターホームページ、また
は問い合わせ先に確認をお願いします。

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）

-Health&Welfare-
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-Health&Welfare-

職場や個人で健診・人間ドックを受けた皆さんへ

お得な情報です！

問い合わせ先　健康課健康づくり班 ☎43-5111（内線534）

問い合わせ先　健康課健康づくり班 ☎43-5111（内線523）

　職場や個人で健診・人間ドックを受けた人は、町へ健診結果を提出することで、特定健診を受診し
たことになります。
　なお、健診結果を提出していただくと「健（検）診を受けて商品券を当てよう」事業対象者に送付し
ている応募券にスタンプを押すことができます。
　また、希望者は、その場で管理栄養士や保健師から健診の結果説明や生活習慣改善のアドバイスな
どを無料で受られます。
《提出期限》　令和4年3月31日（木）
《提 出 先》　涌谷町町民医療福祉センター健康課健康づくり班
《申込方法》
　担当課窓口に健診結果を直接持参してください。内容を確認し、写しをとらせていただきます。
《対　　象》　健康診断を受けた日に涌谷町国民健康保険の加入者で40歳～74歳の人
《持 参 物》　健診結果（以下の①・②に該当しているもの）
　①令和３年４月１日以降に受けたもの
　②健診項目腹囲、身長、体重、血圧、尿検査（蛋白、糖）、血液検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＰＴ、空腹時血糖（またはＨｂＡ１ｃ））、既往歴、自
覚症状、他覚症状、医師の判断、医師の名前などが記載されているもの
《そ の 他》
　健診項目が不足している人、保険や年齢が異なる人は対象外です。

　外出制限やストレスでコロナ太りや健診結果
が悪化していませんか？
　｢自覚症状がないから、まあいいや｣ と思って
いる皆さん、実は症状が出る頃にはかなり病気
が進行していることもあるので、お得な特典付
きの特定保健指導を受けてみませんか。
　今年は特定保健指導プログラムを終了した人
にさらにプレゼントを準備しています。
　詳細は、特定保健指導該当者に個別に案内し
ます。

《対象者》　特定健診受診者で特定保健指導に該
当し、初回面談に参加した人（涌谷町国民健康保
険に加入する40歳～74歳の人
《応募期間》　令和4年2月10日（木）必着
《応募方法》　特定保健指導に参加し、応募用紙

（はがき）にスタンプを押してもらい応募箱に投
函するか、郵便切手を貼って郵送ください。
《応募箱設置場所》　涌谷町町民医療福祉セン
ター窓口、役場窓口、各種健（検）診会場

特

特

定健診結果の提出をお願いします

定保健指導を受けて商品券を当てよう！

広 報 わ く や 令和3年7月1日発行 ― 16 ―



☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆レッスンをおやすみしても振替レッスンいたします。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

5月の３歳児検診

7区
千坂　みのり　ちゃん

9の2区
髙橋　音

おと
　ちゃん

7区
芦田　紗

さ
弥
や

  ちゃん
2の2区

五井　優
ゆう

花
か

  ちゃん

八雲区
菅原　大

だい
暉
き

　くん
9の3区

佐藤　結
ゆ

空
ら

　ちゃん
10区

中鉢　奈
な

瑞
み

　ちゃん

これからもむし歯
のないきれいな歯
を保ちましょう。
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公民館だより

て
食
の
観
点
だ
け
で
な
く
他
の
観

点
で
も
涌
谷
町
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
２
月
か
ら
協
力
隊
と
し
て

活
動
し
、
早
４
カ
月
。
日
本
初
の

産
金
地
で
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
美

味
し
い
食
材
が
あ
る
涌
谷
町
。
普

段
で
あ
れ
ば
桜
ま
つ
り
や
輓ば

ん

馬ば

大た
い

会か
い

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、
町

の
魅
力
は
十
分
あ
る
の
に
県
外
は

も
ち
ろ
ん
県
内
で
も
涌
谷
町
の
知

名
度
が
低
い
気
が
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
観
光
客
を
呼
び
込

む
事
が
難
し
い
今
だ
か
ら
こ
そ

「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
」
を
使
っ
て
涌

谷
町
の
魅
力
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

で
Ｐ
Ｒ
し
知
名
度
ア
ッ
プ
を
目
指

す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

涌
谷
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
商
品
づ
く
り
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

作
成
な
ど
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
を
す
る
こ
と
で
涌
谷

町
が
活
気
づ
い
て
、
コ
ロ
ナ
が
終

息
し
た
時
に
「
涌
谷
町
に
行
っ
て

み
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
士
と
い
う
資
格
を
活い

か
し

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

千ち

葉ば

　
愛め

ぐ
み

老朽化・地震からの改修が完了
涌谷町立史料館を開館しました

　老朽化や地震による被害からの改修・復旧工事をして
いた史料館が、6月5日（土）から再開しました。
　3月に刊行した資料集「伊達安芸宗重書状」に掲載され
ている史料の一部や令和元年東日本台風の際に発見され
た資料など、展示も一部リニューアルしました。
　この機会に、町の歴史を再発見してみてはいかがでしょ
うか。

▼開館期間　11月30日（火）まで 9時～16時
　　　　　　休館日は毎週水曜日（祝日の場合は翌日）

▼問い合わせ先　涌谷町立史料館 ☎42-3327

　

涌谷公民館図書室
今月おすすめの１冊
《一般書》
絶滅できない動物たち
� 作　M・R・オコナー　訳　木下美津子
　絶滅した動物、しそうな動物は今、数えきれないほ
どいます。この本は、そんな動物たちの保全、保護、
または、すでにいなくなった動物を残された遺伝子か
ら復活させようとする研究者たちの現場に迫るノン
フィクションです。
《児童書》
すごいね！みんなの通学路
� 作　ローズマリー・マカーニー　絵　西田　住子
　皆さんは、いつもどうやって学校に通っています
か？
　世界には、とても大変な通学路や通学方法で学校に
通う子どもたちがいます。そんな子どもの様子から、
勇気と元気をもらうことができます。
《新刊案内 今月のおすすめ5冊》
コンジュジcônjuge� 著 木崎みつ子
始まりの木� 著　夏川　草介
にげてさがして� 著　ヨシタケシンスケ
おかあさんありがとう� 著　みやにしたつや
海とそらがであうばしょ
作　テリー・ファン&エリック・ファン　訳　増子　久美
　この他にも、児童書や青少年読書感想文全国コン
クール課題図書なども入りました。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

（写真）朱色の欄干が改修され建設当時の姿に戻りました

キッチンカーで涌谷の食を発信

広 報 わ く や 令和3年7月1日発行 ― 18 ―



戸 籍の 窓

涌谷町の人口

5月1日～31日届出分

5月31日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子6人／女の子1人） （男性7人／女性9人）

あかちゃん 行 政 区

渡　部　　　咲
さ き

3 区

佐　藤　春
は る

　斗
と

5 の 1 区

佐々木　蓮
は や

　斗
と

5 の 2 区

庄　司　悠
は る

　真
ま

1 1 　 区

稲　村　嘉
ひ ろ

　人
と

城 山 区

大和田　周
しゅう

　佑
すけ

箟 岳 区

佐　藤　　　凪
なぎ

吉 住 区

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,３９０人
７,５４８人
７,８４２人
６,００４世帯

（－１４人）
（－　３人）
（－１１人）
（±０世帯）

令和３年５月の動き
出生　　８人
転入　２５人

死亡　　２１人
転出　　２６人

令和３年の出生および死亡
出生　２８人 死亡　１０３人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
7月  4日（日）熱 海 医 院（美里町）☎33-2020
7月11日（日）米 谷 医 院（涌谷町）☎44-1133
7月18日（日）袖井クリニック（美里町）☎31-1188

日　程 医療機関名 電話番号
7月22日（木） 美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234
7月23日（金）涌谷町国保病院（涌谷町）☎43-5111
7月25日（日）宮 野 内 科 医 院（涌谷町）☎43-5031

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS

氏　　名 年齢 行政区

黒　澤　　　茂 68 2 の 1 区

高　橋　婦美男 79 2 の 3 区

大　友　アサ子 90 6 区

森　　　清　子 87 9 の 1 区

白　岩　　　節 90 9 の 3 区

菅　原　清　人 97 1 0 区

畑　山　みな子 83 下小塚区

戸　澤　三　朗 76 黄 金 区

氏　　名 年齢 行政区

三　浦　京　子 68 黄 金 区

石　原　妙　子 93 下 町 区

遠　藤　　　貞 90 城 山 区

高　橋　とよこ 97 上 郡 1 区

小　嶋　はつね 92 上 郡 1 区

佐　藤　　　弘 79 上 郡 1 区

渋　谷　榮　子 91 上 郡 2 区

明　石　葊　志 63 太 田 区
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-The gold of WAKUYA-

仕
事
の
流
儀

見
積
も
り
以
上
の
仕
事
を�

　

仙
台
市
青
葉
区
錦
町
公
園
近
く
の

ビ
ル
最
上
階
に
、
お
し
ゃ
れ
な
カ

フ
ェ
の
よ
う
な
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
る

企
業
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
が
、

赤
間
公
太
郎
さ
ん
で
す
。

　

赤
間
さ
ん
は
、
涌
谷
町
で
生
ま
れ
、

涌
谷
高
等
学
校
卒
業
後
、
仙
台
市
に

あ
る
デ
ザ
イ
ン
・
デ
ジ
タ
ル
系
専
門

学
校
に
進
学
。「
当
時
、
ウ
ェ
ブ
関

連
や
デ
ジ
タ
ル
系
の
業
界
は
、
革
新

的
な
ジ
ャ
ン
ル
で
、
そ
の
業
界
に
飛

び
込
も
う
と
専
門
学
校
へ
の
進
学
を

志
望
し
ま
し
た
」。

　

専
門
学
校
で
デ
ザ
イ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
知
識
と
技
術
を
身
に

付
け
、
仙
台
市
に
あ
る
デ
ザ
イ
ン
制

作
会
社
に
就
職
。
就
職
し
３
年
が

経
っ
た
頃
、
深
夜
に
及
ぶ
残
業
の

日
々
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
を
念
頭
に
、

平
成
14
年
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身

し
ま
し
た
。
平
成
17
年
か
ら
は
、
専

門
学
校
で
非
常
勤
講
師
と
し
て
ウ
ェ

ブ
制
作
講
義
を
現
在
に
至
る
ま
で
担

当
し
て
き
ま
し
た
。

　

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身
後
も
、
自

分
に
無
理
を
強
い
る
日
々
が
続
い

て
い
た
赤
間
さ
ん
。
そ
う
い
っ
た

中
、
講
師
を
務
め
る
専
門
学
校
の
教

え
子
が
就
職
の
相
談
に
訪
れ
、
社
員

と
し
て
雇
用
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
無
理
を
し
な
い
社
員
の
働
き
や

す
い
環
境
を
作
り
な
が
ら
、
社
会
的

信
用
を
得
て
取
引
先
を
開
拓
す
る
た

め
に
、
法
人
を
設
立
。
社
名
に
は
、

略
称
で
親
し
ま
れ
る
よ
う
あ
え
て
長

い
名
前
に
し
、
音
楽
用
語
で
「
再
編

集
」
を
意
味
す
る
「
リ
ミ
ッ
ク
ス
」

や
デ
ジ
タ
ル
分
野
の
企
業
に
は
ミ
ス

マ
ッ
チ
な
空
想
的
な
意
味
合
い
の

「
マ
ジ
カ
ル
」
を
使
う
こ
と
で
生
ま

れ
る
ギ
ャ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、

赤
間
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
戦
略
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
元
々
『
飛
躍
』

と
い
う
言
葉
が
好
き
で
は
な
く
、
飛

躍
す
れ
ば
い
ず
れ
下
降
を
伴
い
、
飛

び
続
け
る
よ
う
に
す
る
と
無
理
が
強

い
ら
れ
ま
す
。
私
自
身
も
社
員
も
無

理
を
せ
ず
に
持
続
的
に
自
然
体
で
い

る
た
め
に
は
、
低
空
飛
行
が
理
想
。

積
極
的
に
攻
め
ず
、
ゲ
ー
ム
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
言
え
ば
後
方
支
援
役
の
魔

法
使
い
の
よ
う
な
存
在
を
目
指
し
て

い
ま
す
」。

　

創
業
か
ら
14
年
目
を
迎
え
る
現
在
、

６
人
の
社
員
を
抱
え
、
仙
台
本
社
以

外
に
埼
玉
県
川
越
市
に
支
店
を
開
設
。

創
業
時
の
思
い
は
変
わ
ら
ず
、
一
般

的
に
激
務
な
日
進
月
歩
の
デ
ジ
タ
ル

産
業
界
に
お
い
て
も
、
社
員
全
員
の

健
康
に
配
慮
し
た
、
残
業
し
な
い
理

想
的
な
職
場
環
境
を
実
現
し
て
い
ま

す
。
赤
間
さ
ん
は
、「
従
業
員
を
守

る
こ
と
が
、
社
長
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」

と
言
い
ま
す
。
設
立
時
に
入
社
し
た

教
え
子
は
、
勤
務
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
社
経
営
の
他
に
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
制
作
関
連
書
籍
を
10
冊
以

上
執
筆
。
そ
の
他
に
も
仙
台
商
工
会

議
所
な
ど
５
団
体
で
専
門
家
登
録
を

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事
業
の
窓
口

相
談
や
講
演
会
の
講
師
を
務
め
る
な

ど
、
多
角
的
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
仙
台
商
工
会
議
所
の
窓
口
相
談
は
、

予
約
待
ち
も
出
て
い
る
ほ
ど
好
評
で

す
。『
マ
ジ
カ
ル
リ
ミ
ッ
ク
ス
』
に

相
談
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
応
対
を
心
が
け
て
い
ま
す
」。

そ
の
成
果
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
総

取
引
先
は
１
０
０
社
を
超
え
、
常
時

取
引
が
続
く
企
業
も
30
社
に
及
び
ま

す
。

　

そ
ん
な
赤
間
さ
ん
の
根
幹
と
な
る

仕
事
の
流
儀
は
、「
見
積
も
り
以
上

の
仕
事
を
す
る
」。
ノ
ウ
ハ
ウ
や
研

究
な
ど
を
日
々
蓄
積
し
て
い
く
こ
と

で
、
無
理
な
く
自
然
体
で
、
顧
客
が

求
め
る
仕
様
や
要
望
以
上
の
付
加
価

値
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
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