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春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る

穏
や
か
な
日
差
し
が
降
り
注

ぐ
３
月
９
日（
水
）に
、
涌
谷

中
学
校
の
第
７
回
卒
業
式
が

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

牛う
し

渡わ
た

正せ
い

哉や

校
長
は
式
辞
で
、

「
生
き
て
い
く
こ
と
は
問
題

解
決
の
連
続
で
す
。
人
生
で

問
題
解
決
を
し
て
い
く
た
め

に
は
、
判
断
す
る
た
め
の
知

性
や
知
性
を
動
か
す
た
め
の

感
性
、
豊
か
な
人
間
関
係
を

大
切
に
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
未
来
を
切
り
開
い

て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
。

そ
の
後
の
卒
業
生
代
表
か
ら

の
答
辞
に
は
、
３
年
間
の
中

学
校
生
活
に
お
け
る
恩
師
や

先
輩
、
保
護
者
へ
の
感
謝
と

こ
れ
か
ら
の
涌
谷
中
学
校
を

担
っ
て
い
く
後
輩
た
ち
へ
の

激
励
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら

卒
業
記
念
合
唱
な
ど
は
割
愛

さ
れ
ま
し
た
が
、
出
席
者
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
が
に
じ
む
卒

業
式
と
な
り
ま
し
た
。

　新型コロナウイルス感染症が流行して2年
が経過しました。感染予防のために制約を
受けた学校や園での生活でも、園児・児童・
生徒の皆さんは、友人や恩師との出会いや
かけがえのない経験によって大きく成長し、
その姿を修了式・卒業式の場で示しました。

《写真解説》
①卒業証書を受け取り、一呼吸おいて、保護者が見守る
客席をまっすぐ見据える②3年間の中学校生活の思い出と
ともに恩師や先輩、保護者への感謝、在校生への激励が
込められた答辞③高らかに返事をし、背筋を伸ばして受
け取る卒業証書④新たな世界への旅立ちにふさわしい風
格を漂わせる⑤卒業証書とともに、希望を胸に学び舎を
巣立つ卒業生 ①

⑤

②

新
た
な
世
界
へ
―

④

③
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３
月
16
日（
水
）23
時
36
分

に
、
福
島
県
沖
を
震
源
と
し

て
最
大
震
度
６
強
の
地
震
が

発
生
。
翌
17
日（
木
）に
町
立

幼
稚
園
の
修
了
式（
さ
く
ら
ん

ぼ
こ
ど
も
園
は
22
日（
火
））、

18
日（
金
）に
は
小
学
校
の
卒

業
式
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
修
了
式
・
卒
業
式
に
影

響
が
あ
る
よ
う
な
施
設
の
損

壊
は
な
か
っ
た
た
め
、
予
定

通
り
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
の
修
了
式
で
は
、

修
了
証
書
授
与
な
ど
の
記
念

と
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
一
時

的
に
マ
ス
ク
を
外
し
、
成
長

し
た
姿
を
示
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
式

典
中
は
、
マ
ス
ク
着
用
を
徹

底
し
、
校
歌
な
ど
も
心
の
中

で
歌
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
一
つ
一
つ
の
所
作
か
ら

中
学
校
生
活
に
向
け
た
意
志

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
て
突
然

の
震
災
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
が
た
く
ま

し
さ
を
披
露
し
た
卒
業
式
と

な
り
ま
し
た
。

《写真解説》
⑥胸を張り堂々と卒業証書を受け取る（涌谷第一小学校）
⑦6年間の思い出と感謝を卒業生全員で心を込めて（箟岳
白山小学校）⑧右手に輝く卒業証書（月将館小学校）⑨修了
証書とともに感謝の気持ちを母親に伝える（涌谷幼稚園）
⑩小学校進学後にがんばりたいことを発表（ののだけ幼稚
園）⑪幼稚園の思い出と感謝の気持ちを披露（涌谷南幼稚
園）⑫花束を携えて式場から新たな世界へ（さくらんぼこ
ども園）

⑥⑨

⑦⑩

⑧⑪

⑫
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ま
す
。（
左
グ
ラ
フ
下
）

　
そ
の
よ
う
な
超
高
齢
社
会

で
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
を
望
む
人
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
望
み
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
行
政
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
住
民
を
は

じ
め
、
社
会
福
祉
法
人
や
民

間
企
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
個

人
が
協
力
し
合
い
、
支
え
あ

え
る
地
域
社
会
づ
く
り
が
必

要
不
可
欠
で
あ
り
、
急
務
で

す
。

　
そ
の
た
め
、
涌
谷
町
で
は
、

住
民
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く

い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
平
成
29
年
度
か

ら
涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議

会
と
連
携
し
、
支
え
あ
い
の

地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
体
制
構
築
を
目
的
と
し
た

「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
の
涌
谷
町
に

お
け
る
65
歳
以
上
の
高
齢
化

率
は
37
・
０
％
で
、
今
後
高

齢
化
率
は
ま
す
ま
す
上
昇
し
、

２
０
６
０
年
に
は
43
・
６
％

が
65
歳
以
上
と
な
る
見
込
み

で
す
。（
左
グ
ラ
フ
上
）

　
今
後
避
け
ら
れ
な
い
超
高

齢
社
会
に
お
い
て
、
高
齢
者

だ
け
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
や

認
知
症
な
ど
の
病
気
に
よ
り

支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯
も

確
実
に
増
加
し
続
け
て
い
き

２
０
２
０
年
９
月
末

の
涌
谷
町
の
人

口
は
、
１
万
５
５
６
６

人
。
２
０
１
５
年
９
月
末

の
人
口
１
万
７
０
３
５
人
か

ら
１
４
６
９
人
の
減
少
で
、

２
０
１
４
年
に
開
か
れ
た

日
本
創
生
会
議
で
示
さ
れ
た

「
消
滅
可
能
性
都
市
」
の
基

と
な
る
国
立
社
会
保
障
・
人

口
問
題
研
究
所
の
推
計
値
に

近
い
数
値
で
人
口
が
減
少
し

続
け
て
い
る
状
況
で
す
。
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年少人口（0～14歳） 高齢化率

034,5

017

508 590
716

512
632

7109.3%

10.8%

13.2%

9.3%
11.6%

13.1%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

0
100
200
300
400
500
600
700
800

2010年 2015年 2020年

涌谷町の高齢者世帯数の推移

高齢者の一人暮らし世帯 高齢夫婦世帯

高齢者の一人暮らし世帯の割合 高齢夫婦世帯の割合
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《住民基本台帳（各年9月末）と国立社会保障・人口問題研究所推計値から》

《国勢調査から》
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れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
例
が
、

「
お
ら
ほ
の
支
え
あ
い
企
業
」

と
「
マ
イ
時
刻
表
」
で
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
「
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と

「
わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と
会

議
」
か
ら
生
ま
れ
た
「
お
ら

ほ
の
支
え
あ
い
企
業
」と「
マ

イ
時
刻
表
」
を
見
て
、「
私

も
こ
ん
な
困
り
事
を
抱
え
て

い
る
」
と
い
う
人
は
「
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

や
「
わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と

会
議
」
の
構
成
メ
ン
バ
ー
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
回
の
特
集
は
、

一
部
の
事
業
者
を
紹
介
す
る

広
告
で
は
な
く
、
持
続
可
能

な
支
え
あ
い
の
取
り
組
み
の

輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。「
私
も（
う

ち
の
会
社
も
）技
術
や
知
識
、

経
験
を
地
域
の
た
め
に
生
か

せ
る
の
で
は
」
と
感
じ
た
個

人
や
企
業
の
皆
さ
ん
は
、
支

え
あ
い
の
輪
に
参
画
を
お
願

い
し
ま
す
。

存
の
体
制
で
は
対
応
し
き
れ

な
い
場
合
に
、
新
た
な
担
い

手
の
発
掘
や
育
成
、
仕
組
み

づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
柱
と
な
る

「
協
議
体
」
は
、
地
域
内
に

あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
企

業
、
商
工
会
、
福
祉
事
業
所
、

地
域
の
キ
ー
マ
ン
、
社
会
福

祉
協
議
会（
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）、
行
政
な

ど
が
構
成
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、

地
域
の
課
題
や
担
い
手
な

ど
の
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、

地
域
を
よ
り
よ
く
し
て
い
く

た
め
に
ど
う
す
べ
き
か
を
話

し
合
う
場
で
、「
わ
く
や
地

域
ま
る
ご
と
会
議
」
と
い
う

名
称
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と

会
議
」で
は
、構
成
メ
ン
バ
ー

に
寄
せ
ら
れ
る
日
頃
住
民
が

感
じ
て
い
る
困
り
事
を
基
に
、

解
決
策
と
な
る
「
こ
ん
な
も

の
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を

形
に
し
た
事
業
が
生
み
出
さ

生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
は
、「
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」と「
協

議
体
」
の
２
本
柱
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
は
、
地
域
住

民
が
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
て

い
る
困
り
事
を
見
え
る
化

し
、
関
連
す
る
団
体
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
社
会
福
祉
施
設
、

企
業
な
ど
と
と
も
に
、
地
域

全
体
で
高
齢
者
を
支
え
る
体

制
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
、
涌
谷
町
社
会

福
祉
協
議
会
に
配
置
し
て
い

ま
す
。
涌
谷
町
で
は
、
特
に

「
つ
な
ぐ
専
門
職
」
と
し
て

「
つ
な
ぐ
」・「
つ
く
る
」
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
「
つ
な
ぐ
」
役
割
で
は
、

実
際
に
地
域
に
足
を
運
び
、

困
り
事
に
対
応
す
る
情
報
や

人
が
行
き
来
す
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
支
え
合

え
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

「
つ
く
る
」
役
割
で
は
、
既
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株式会社Ａコープ東日本
店舗事業本部店舗開発室

主任 相
あ い

澤
ざ わ

一
か ず

雅
ま さ

 さん

　人口減少に伴い、涌谷町内の各地域にかつてはあった商店が閉店していき、

多くの買い物困難者が発生しています。その多くが高齢者であり、また、運転

能力の低下や運転免許証を返納した移動困難者でもあることから、郊外にある

大型商業施設に出かけにくい状態にあります。

　そのような買い物困難者を救うべく、軽快な音楽を流しながら、カラフルな食

材のイラストで彩られた軽トラックがさっそうと涌谷町内を駆け抜けています。

　その車両の名は、「とくし丸」。

ん
で
も
ら
い
、
利
用
者
が
気

を
使
っ
て
買
い
過
ぎ
て
い
る

と
ド
ラ
イ
バ
ー
が
判
断
し
た

場
合
は
買
わ
せ
過
ぎ
な
い
よ

う
に
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
、

細
く
長
い
付
き
合
い
が
で
き

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
移
動
型
ス
ー
パ
ー
で
あ
り

な
が
ら
、
公
共
性
が
高
い
事

業
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
ド

ラ
イ
バ
ー
の
多
く
が
困
っ
て

い
る
人
の
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
志
を
持
つ
人
が
多
い
の

が
特
徴
で
す
。「
と
く
し
丸
」

を
や
り
た
い
と
い
う
個
人
事

業
主
の
皆
さ
ん
は
、
私
と
の

面
談
で
、
実
情
を
お
話
し
し

理
解
し
て
も
な
お
、
地
域
に

貢
献
し
た
い
と
い
う
一
心
で

事
業
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
Ａ

コ
ー
プ
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

の
一
員
と
し
て
多
く
の
組
合

員
の
皆
さ
ん
あ
っ
て
の
企
業

で
す
。
店
舗
の
継
続
を
求
め

る
声
は
多
く
、
長
年
の
お
付

き
合
い
を
簡
単
に
は
切
れ
な

い
た
め
、
完
全
な
代
替
策
と

ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
当

社
が
他
県
で
展
開
し
て
い
る

「
と
く
し
丸
」
の
導
入
を
決

め
ま
し
た
。

　
導
入
に
あ
た
り
、
事
前
に

対
象
地
域
の
住
ま
い
を
１
軒

１
軒
回
り
、
移
動
ス
ー
パ
ー

の
運
用
開
始
の
案
内
と
立
ち

寄
り
が
必
要
か
ど
う
か
を
確

認
し
て
い
き
、
週
に
２
回
訪

問
す
る
巡
回
コ
ー
ス
を
２
本
、

週
に
１
回
訪
問
す
る
巡
回

コ
ー
ス
を
１
本
の
合
計
３
本

の
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま
し
た
。

１
ヵ
所
あ
た
り
10
分
か
ら
15

分
程
度
滞
在
し
、
30
軒
か
ら

40
軒
程
度
の
住
宅
を
１
日
か

け
て
回
っ
て
い
ま
す
。
家
の

外
に
出
ら
れ
な
い
人
に
は
茶

の
間
に
い
な
が
ら
商
品
を
選

と
く
し
丸
は
、
も
と
も

と
徳
島
県
で
生
ま
れ

た
移
動
型
ス
ー
パ
ー
で
、
車

内
に
は
約
４
０
０
品
目
・
約

１
２
０
０
点
も
の
商
品
を
積

み
、
買
い
物
困
難
者
と
な
っ

て
い
る
高
齢
者
宅
な
ど
を
訪

問
す
る
事
業
で
す
。
現
在
、

そ
の
事
業
が
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ

ズ
化
さ
れ
、
全
国
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
涌
谷
町
内
を
走
る
「
と
く

し
丸
」は
、株
式
会
社
Ａ
コ
ー

プ
東
日
本
が
Ａ
コ
ー
プ
涌
谷

店
と
Ａ
コ
ー
プ
の
の
だ
け
店

の
閉
店
に
伴
い
、
導
入
し
た

も
の
で
す
。

採
算
性
だ
け
で
は

片
づ
け
ら
れ
な
い
支
え
愛

　
令
和
３
年
３
月
末
に
、
小

規
模
店
舗
で
あ
り
な
が
ら
、

遠
出
で
き
な
い
住
民
の
身
近

な
買
い
物
場
所
と
し
て
数
十

年
に
わ
た
り
利
用
さ
れ
て
き

た
涌
谷
町
内
の
Ａ
コ
ー
プ
が
、

建
物
の
老
朽
化
や
採
算
性
の

観
点
か
ら
閉
店
を
余
儀
な
く

①
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とくし丸ドライバー
Ａコープ東日本5号車

佐
さ

々
さ

木
き

勇
ゆ う

功
こ う

 さん

《写真解説》
①笑顔でお客さんを出迎える移動スーパーとくし丸の店
主兼ドライバー②カラフルな食材などのイラストが施さ
れ、とくし丸のテーマソングを流しながら涌谷町内をめ
ぐる③買い物客同士のコミュニケーションも弾む④400
品目・1200点ほどの品物が軽トラックの荷台に所狭し
と積まれている⑤その日の献立を聞き、どの食材が適し
ているかを紹介

う
に
購
入
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
時
に
は
、
お
客
さ

ん
か
ら
そ
の
日
の
献
立
に
つ

い
て
相
談
さ
れ
、
ど
の
食
材

が
そ
の
料
理
に
合
っ
て
い
る

か
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
拠
点
販
売
に
は
、

個
人
宅
へ
の
訪
問
販
売
に
は

な
い
、
住
民
同
士
や
ド
ラ

イ
バ
ー
と
の
会
話
が
生
ま
れ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
と
く
し
丸
」
は
、

地
域
住
民
の
安
否
確
認
・
見

守
り
機
能
も
果
た
せ
て
い
ま

す
。
お
客
さ
ん
が
使
い
切
る

前
に
、
同
じ
物
を
繰
り
返
し

購
入
し
て
い
る
と
い
っ
た
認

知
症
の
傾
向
が
見
ら
れ
た
際

に
は
、
私
か
ら
社
会
福
祉
協

議
会
に
情
報
提
供
を
し
、
認

知
症
の
早
期
発
見
・
保
護
に

つ
な
が
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

相
談
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
を

受
け
、
７
区
自
治
会
内
の
空

き
地
２
ヵ
所
を
利
用
し
、
令

和
４
年
２
月
か
ら
毎
週
木
曜

日
の
夕
方
に
拠
点
販
売
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
完

備
し
た
冷
蔵
庫
に
、
野
菜
や

肉
、
魚
介
な
ど
の
生
鮮
食
材

の
他
、
お
菓
子
や
パ
ン
、
お

惣
菜
、
調
味
料
、
日
用
品
を

満
載
し
、
個
人
宅
の
他
、
空

き
地
な
ど
を
利
用
し
た
拠
点

販
売
で
各
地
を
訪
問
し
て
い

ま
す
。
事
前
に
欲
し
い
も
の

を
電
話
で
注
文
し
て
も
ら
え

れ
ば
、
そ
の
商
品
を
仕
入
れ

て
お
い
て
販
売
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
例
え
ば
、
食
パ

ン
一
つ
を
と
っ
て
も
、
６
枚

切
り
や
４
枚
切
り
な
ど
の
細

か
い
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
お
応

え
し
て
い
ま
す
。

　
「
と
く
し
丸
」
到
着
の
音

楽
を
聞
き
つ
け
た
住
民
の
皆

さ
ん
が
集
ま
り
、
欲
し
い
も

の
や
食
べ
た
い
も
の
を
自
ら

の
目
で
見
て
選
び
、
楽
し
そ

涌
谷
町
内
の
箟
岳
地
区

は
Ａ
コ
ー
プ
東
日
本

の
直
営
で
、
西
地
区
・
東
地

区
は
Ａ
コ
ー
プ
東
日
本
と
事

業
提
携
す
る
個
人
事
業
主
の

佐
々
木
勇
功
さ
ん
が
、
月
曜

日
・
水
曜
日
・
木
曜
日
に
運

行
し
て
い
ま
す
。

買
い
物
を
す
る
こ
と
は

生
き
る
楽
し
み
の
一
つ

　
７
区
自
治
会
か
ら
涌
谷
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
、

「
郊
外
に
あ
る
商
業
施
設
に

自
転
車
で
買
い
物
に
出
か
け

た
高
齢
者
が
転
ん
で
怪
我
を

し
た
た
め
、
買
い
物
が
困
難

と
な
っ
て
い
る
住
民
が
安
全

に
買
い
物
で
き
る
よ
う
に
な

ら
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う

②③④

⑤
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株式会社アサヒ薬局

薬剤師 布
ふ

施
せ

秀
ひ で

晃
あ き

さん

《写真解説》
①飲み間違えがないよう朝昼晩・氏
名などが書かれます②笑顔でご自宅
に配達します③未病の悩みにも長年
の経験と専門知識で相談にのります

病
に
は
至
ら
な
い
が
健
康
か

ら
は
離
れ
つ
つ
あ
る
状
態
）

に
か
か
わ
る
相
談
に
も
応
じ
、

漢
方
の
使
用
な
ど
を
提
案
し

て
い
ま
す
。

　

ア
サ
ヒ
薬
局
で
は
、「
お

ら
ほ
の
支
え
あ
い
企
業
」
の

取
り
組
み
が
始
ま
る
以
前
、

今
か
ら
10
年
以
上
も
前
か
ら

こ
う
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

展
開
し
て
お
り
、
長
年
に
わ

た
っ
て
利
用
し
て
い
る
お
客

さ
ん
も
い
ま
す
。

　
医
薬
品
の
専
門
家
と
し
て
、

品
物
の
取
り
寄
せ
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
引
き
続
き
新

規
の
相
談
に
応
じ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

化
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
依

頼
さ
れ
る
薬
の
種
類
と
量
や

そ
の
時
の
混
雑
具
合
に
よ
っ

て
一
包
化
に
か
か
る
時
間
が

長
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
際
に
、
後
か
ら

患
者
さ
ん
が
改
め
て
引
き
取

り
に
来
る
ま
で
預
か
っ
た
り
、

自
宅
ま
で
配
達
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
薬
品
以
外
に
、

健
康
食
品
や
市
販
薬
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
、
漢
方
な
ど
を

求
め
る
お
客
さ
ん
も
お
り
、

２
千
円
以
上
を
購
入
す
る
場

合
は
、
涌
谷
町
内
で
あ
れ
ば

自
宅
ま
で
配
達
し
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
箟
岳
地
区
に
お
住

ま
い
で
、
移
動
手
段
が
な
い

人
も
い
ま
す
。
配
達
の
他
に

も
、
希
望
が
あ
れ
ば
、
市
販

薬
や
商
品
を
１
つ
か
ら
取
り

置
き
す
る
こ
と
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
薬
剤
師
と
し
て

の
知
識
と
経
験
を
基
に
、
高

齢
者
が
抱
え
る
鼻
づ
ま
り

や
耳
鳴
り
な
ど
の
未
病（
発

高
齢
に
な
る
と
多
く
の

人
が
長
年
付
き
合
う

こ
と
に
な
る
の
が
健
康
食
品

や
医
薬
品
で
す
。
そ
れ
ら
を

取
り
扱
う
専
門
家
と
し
て
、

涌
谷
町
内
に
あ
る
薬
局
の
一

つ
、
ア
サ
ヒ
薬
局
も
、
高
齢

者
の
健
康
的
な
毎
日
を
支
え

て
い
ま
す
。

薬
剤
師
の
資
格
を
持
つ
者

と
し
て
の
支
え
愛

　

医
薬
品
に
つ
い
て
で
す

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
を
複
合

的
に
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん

は
、
１
日
に
10
種
類
を
超
え

る
薬
を
飲
ん
で
い
る
こ
と
が

日
常
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
患
者
さ
ん
が
抱
え

て
い
る
の
が
、
飲
み
忘
れ
や

余
計
に
服
用
し
て
し
ま
う
リ

ス
ク
で
す
。
他
の
薬
局
で
も

同
じ
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
飲
み
忘
れ
や
飲
み
間
違

え
が
な
い
よ
う
に
、
ア
サ
ヒ

薬
局
で
も
院
外
処
方
せ
ん
に

応
じ
て
朝
昼
晩
と
必
要
な
分

だ
け
を
小
分
け
に
す
る
一
包

①

②

③

　加齢による体の不調とともに、増えていく薬の

利用。薬の専門家としての親身な対応が明るい毎

日を支えます。

― 8 ―広 報 わ く や 令和４年４月1日発行



スマイル美容室 美容師

後
ご

藤
と う

久
く

美
み

子
こ

さん（右）

遠
え ん

藤
ど う

恵
え

美
み

さん（左）

　自宅が美容室になれば、

いつまでも美しくあり続

けられ、心もすっきりす

ることができます。
④

⑤

⑥   ⑦

同
じ
よ
う
に
、
お
客
さ
ん
の

こ
と
を
思
い
、
ご
縁
を
大
切

に
し
て
訪
問
型
の
美
容
室
を

し
て
い
ま
す
。
町
内
の
美
容

室
の
先
輩
た
ち
の
姿
を
見
て
、

私
も
同
じ
よ
う
に
や
っ
て
い

こ
う
、
そ
し
て
、
み
ん
な
で

こ
の
仕
事
を
盛
り
上
げ
て
い

こ
う
と
い
う
思
い
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

カ
ッ
ト
は
、
１
畳
か
ら
２
畳

程
の
ス
ペ
ー
ス
に
持
参
す
る

シ
ー
ト
を
敷
き
、
ご
家
族
な

ど
最
低
１
人
に
立
ち
会
っ
て

も
ら
い
、
お
客
さ
ん
に
椅
子

に
腰
か
け
て
も
ら
え
れ
ば
対

応
で
き
ま
す
。
洗
面
所
や
風

呂
場
な
ど
の
設
備
を
お
借
り

し
、
立
会
人
に
補
助
し
て
も

ら
え
れ
ば
、
シ
ャ
ン
プ
ー

や
ヘ
ア
カ
ラ
ー
も
で
き
ま
す
。

場
所
が
分
か
れ
ば
、
町
内
ど

こ
で
も
お
伺
い
し
、
料
金
に

交
通
費
の
上
乗
せ
は
し
ま
せ

ん
。
会
話
を
楽
し
み
た
い
人

に
は
時
間
を
か
け
て
カ
ッ
ト

し
、
心
も
す
っ
き
り
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
働
く
遠
藤
さ
ん
に

一
人
で
お
店
を
任
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
、

今
後
、
増
え
て
く
る
で
あ
ろ

う
訪
問
型
の
美
容
室
を
求
め

る
声
に
、
応
え
て
い
き
た
い
。

将
来
的
に
は
美
容
師
仲
間
と

と
も
に
、
訪
問
型
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
他
の
美
容
室
で
も

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

障
害
が
あ
っ
て
も
美

し
く
あ
り
た
い
。
誰
も
が
抱

く
願
い
で
す
が
、
加
齢
に
伴

う
怪
我
や
病
気
、
運
転
免
許

証
の
返
納
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
出
向
け
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
涌
谷
町
蔵
人
沖
名
に
あ
る

ス
マ
イ
ル
美
容
室
は
、
そ
う

い
っ
た
美
し
く
あ
り
た
い
と

い
う
願
い
に
応
え
る
美
容
室

の
一
つ
で
す
。

自
宅
を
美
容
室
に
す
る

支
え
愛

　
平
成
８
年
11
月
に
開
業
し

た
当
時
か
ら
今
ま
で
こ
の
店

を
支
え
て
き
て
い
た
だ
い
た

お
客
さ
ん
に
最
後
ま
で
お
付

き
合
い
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
お
客
さ
ん
の
自
宅
に

出
張
し
、
カ
ッ
ト
を
中
心
に

サ
ー
ビ
ス
す
る
こ
と
を
始
め

ま
し
た
。
当
初
は
、
常
連
さ

ん
か
ら
の
要
望
に
応
え
る
た

め
で
し
た
が
、
現
在
は
新
規

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

《写真解説》
④自宅の縁側が美容室に早変わりします⑤
取材当日、カットにかかった時間はわずか
30分。お客さんの要望に丁寧かつすばや
く対応する熟練の技術⑥初めてのお客さん
でもリラックスしてカットに臨んでもらえ
るよう、会話を大切にします⑦愛車に訪問
型美容室用の道具を積み、涌谷町内であれ
ばどこにでも訪問（住所や地図は予約の際
にお知らせください）
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　商業と福祉が連携した取り組みの第1弾として

実施された認知症サポーター養成講座。地域に根

差した商店だからこそできることを充実させる取

り組みが始まっています。

支
え
あ
い
が
ま
と
め
ら
れ
た

一
冊

　
そ
の
成
果
と
し
て
作
ら
れ

た
の
が
「
美
里
町
・
涌
谷
町

暮
ら
し
の
安
心
見
守
り
サ

ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
」
で
す
。
高

齢
者
が
抱
え
る
買
い
物
や
散

髪
な
ど
の
「
ど
こ
に
頼
ん
だ

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と

い
う
困
り
事
を
、
配
達
や
出

張
サ
ー
ビ
ス
で
解
決
す
る
事

業
者
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
冊
子
を
見
て
電
話
し

た
と
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
か
ら
実
際
に
依
頼
が
あ
り

ま
す
」
と
佐
藤
さ
ん
は
効
果

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
取
り

組
み
に
対
し
て
、
佐
藤
さ
ん

と
児
玉
さ
ん
は
思
い
を
一
つ

に
し
、「
営
業
は
二
の
次
と

言
っ
て
し
ま
う
と
嘘
く
さ
く

聞
こ
え
ま
す
が
、
小
規
模
事

業
者
が
生
き
残
っ
て
い
く
た

め
に
、
ま
ず
は
隣
近
所
の
よ

し
み
と
い
う
目
線
で
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を

助
け
、
生
活
の
質
を
向
上
さ

し
て
い
た
り
、
個
人
情
報
だ

か
ら
と
近
所
の
人
た
ち
は
関

与
し
な
い
場
合
が
多
く
、
私

が
異
変
を
感
じ
た
お
客
さ
ん

を
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ

な
い
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
」。

そ
う
い
っ
た
実
体
験
を
基
に
、

遠
田
商
工
会
商
業
部
会
部
会

長
と
し
て
、
地
域
に
根
付
い

た
商
店
が
で
き
る
地
域
福
祉

の
役
割
を
事
務
局
に
提
案
し

ま
し
た
。

　
深
刻
化
す
る
高
齢
化
・
人

口
減
少
の
中
で
、
小
規
模
事

業
者
が
生
き
残
る
た
め
に
は
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
の
再
構

築
が
必
要
と
感
じ
て
い
た
遠

田
商
工
会
の
児
玉
さ
ん
は
、

行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
と

の
連
携
を
企
画
。「
行
政
や

社
会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組

む『
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』

に
商
工
会
と
会
員
事
業
者
が

参
画
す
る
こ
と
で
、
超
高
齢

社
会
に
お
け
る
『
共
助
』
の

浸
透
と
推
進
の
一
翼
を
担
え

る
と
考
え
、提
案
し
ま
し
た
」。

数
十
年
前
、
涌
谷
町
の

あ
ち
こ
ち
に
は
、
小

規
模
な
が
ら
も
地
域
に
根
差

し
た
多
く
の
商
店
が
い
く
つ

も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
超
高
齢
社
会
で
は
、
日
々

の
買
い
物
需
要
と
と
も
に
、

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
に
も

対
応
で
き
る
商
店
が
、
大
き

な
役
割
を
担
え
る
可
能
性
が

あ
る
と
し
て
、
新
た
な
「
商

福
連
携
」
の
取
り
組
み
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

日
常
の
仕
事
の
中
で
感
じ
て

い
た
地
域
に
根
付
い
た
商
店

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
役
割

　
「
ま
ち
の
で
ん
き
や
さ

ん
」
と
し
て
、
高
齢
者
世
帯

の
ち
ょ
っ
と
し
た
家
電
の
修

理
な
ど
も
引
き
受
け
て
き
た

佐
藤
さ
ん
は
、
日
々
の
業
務

で
感
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。「
高
齢
者
世
帯
を
訪
問

し
、
仕
事
を
し
な
が
ら
、
お

茶
飲
み
話
を
し
て
い
て
異
変

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
家
族
は
離
れ
て
暮
ら

①
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