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涌谷町国民健康保険病院ニュース

涌谷町町民医療福祉センター長就任あいさつ

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎25-3118

　令和5年2月1日に赴任いたしました。27年ぶ
りの涌谷町勤務になります。
　時代は大きく変化しています。約30年前は人
口も21,000余。 病院職員も若い方々が多く働
いていました。 現在は人口が15,000人を切り、
著しく減少しています。当時の職員はかなりの
人が退職し、入職間もなかった人たちが管理職
になっています。先日近隣の病院に挨拶に行き
ましたら、一緒に働いた方々が、総看護師長や
看護部長になっており、涌谷が他の町村に貢献
しているのだなあと驚きました。
　さて、これからどういう病院運営をしていく
のか、センターからのサービスをどのようにし
ていくかが大きな課題です。
　頭の中でそろばんをはじいているだけでは、
病院の経営改善は望めません。一番大切なのは、
町民の皆さまに利用しやすい病院であることで
す。見立ての良い（診断が的確）医師、やさしく
接し、説明してくれる職員でなければなりませ
ん。サービス低下のない範囲で支出を抑える調
整をすること、職員が能力をフルに発揮できる
ことが大事です。相互の信頼関係ができなけれ
ばよい方向に進めません。
　そのため、職員には3つのCを実践できること
を期待しています。
　一つ目のCはチャンス（Chance）。患者さんか
ら求められたら、診察でも相談でも、出会いの
チャンス、勉強できるチャンスと考えて、積極
的に対応することです。
　 二 つ 目 の C は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

（Communication）。相手の話をよく聴く、目
や表情をよく観察する。相手の方のホンネが読
み取れるように訓練をしてまいります。
　最後のCはコントロール（Control）です。患者
さんや家族との良い関係を築くには自分の感情
をコントロールできなければなりません。これ
がうまくいかないと「やさしくていねいに接す
る」ことができません。
　30年前と比較すると病気も変化しました。が

んの人が増えました。脳卒中の人は減りました。
認知症の人やメンタルな問題を抱えた人も急増
しています。病気の原因も、老化だけではなく、
生活習慣の乱れはもちろん、人との結びつきや
頭の使い方、経済問題などとても複雑になって
います。この問題の解決を図るには、保健医療
福祉介護関係者ばかりでなく、他の行政サービ
スや社会福祉協議会の活動、地区役員さん方の
活動などとの一層の協働が求められます。
　こうした中、医療福祉センターの真価を発揮
できるように、在宅医療や若い医師の育成事業
にも積極的に取り組んでまいります。皆さまの
ご協力を切にお願い申し上げます。

「広報わくや」に掲載する広告を募集します。 広告枠は
この枠と同じ縦４.２㎝、横８.5㎝、１枠あたりの掲載
料は５,０００円になります。
掲載希望の方はご連絡ください。
企画財政課　企画班　☎４３－２１１２

広報わくやに広告を掲載しませんか？

涌谷町町民医療福祉センター長
前沢　政次
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介護予防やフレイル予防を行います

問い合わせ先　涌谷町社会福祉協議会地域支援係　☎43-6661

【介護予防コース参加者の募集】
　運動やフレイル予防を行い、心身の健康や筋力の維持・
向上を図ります。一緒に活動する仲間を作り、運動が継続
できるよう支援します。
《対象（定員）と日時》
①65歳～74歳（定員30人）
　第2・4木曜日 10時～11時30分（全20回）
②75歳以上（定員30人）
　第1・3木曜日 10時～11時30分（全20回）
《参加条件》
・年2回の体力測定を受けられる人
・緊急連絡網に同意できる人
・定員を超える参加希望があった場合、初めてかるが～る

プラザに参加する人を優先します。
・事業申込が3年目以降になる人は体力測定の結果に基づ

き判断させていただきます。
・感染症などの状況で中止・延期の場合があります。
《場　所》　涌谷公民館交流ホール
《参加費》　各コース3,000円（原則払い戻し不可）
《申込方法》　3月6日（月）から3月24日（金）までに涌谷町
社会福祉協議会地域支援係にお申し込みください。

　かるが～るプラザは、町内在住の65歳以上の人を対象に実施する介護予防教室です。

【人材育成コース参加者の募集】
　介護予防について学び、個人の身体機能や生活能力
を向上させるとともに、介護予防の担い手となる人材
を育成します。また、各地区での運動ひろばやボラン
ティア活動の担い手として活動できるよう、リハビリ
テーション専門職などの指導を受けながら介護予防に
取り組みませんか？
《対象（定員）と日時》
　60歳～74歳（定員30人）
　第1・3金曜日 10時～11時30分（全20回）
《参加条件》
・緊急連絡網に同意できる人
・定員を超える参加希望があった場合、初めてかるが

～るプラザに参加する人を優先する場合があります。
・感染症などの状況で中止・延期の場合があります。
《場　所》　涌谷公民館交流ホール
《参加費》　3,000円（原則払い戻し不可）
《申込方法》　3月6日（月）から3月24日（金）までに涌谷
町社会福祉協議会地域支援係にお申し込みください。

か るが～るプラザの参加者と担い手を募集

1月の３　歳児検診
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感
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な
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入
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公民館だより
　社会教育施設にかかわる
パートタイム会計年度任用職員を募集します

▼管理施設　涌谷公民館

▼業務内容　施設管理事務および清掃（使用申請受付、使
用料徴収、使用スケジュール調整、一般清掃、施設管理）

▼応募条件　土日祝日勤務可能な人

▼報　　酬　時給883円
　　　　　　条件に応じて通勤手当相当額を支給します。

▼募集人数　1人

▼勤務期間　令和5年4月1日～令和6年3月31日

▼勤務体系　シフト制
　　　　　　平日17時～21時
　　　　　　土日祝日9時～17時・17時～21時

▼ 応募方法　3月10日（金）までに生涯学習課に涌谷町指
定の履歴書を持参してください。履歴書は、役場また
は涌谷公民館に備えています。涌谷町ホームページか
らもダウンロードできます。

▼問い合わせ先　生涯学習課 ☎43-3001

　ちいさなちいさなおはなし会 in
　ワクワク来ぶらり
　申し込みは不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼日時　3月25日（土）10時30分～11時

▼場所　涌谷公民館談話室

▼対象　幼稚園～小学校低学年

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

　　

  涌谷公民館図書室 今月おすすめの１冊
　ひっついた！！� 作・絵 きどまや
　朝起きると、鼻にトカゲがひっついていた！
　関西弁の猫とトカゲのちょっと変で、だけど楽しい生
活のお話です。あたらしい創作絵本大賞第10回大賞受
賞作品
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▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501
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ク
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醒
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。
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潰
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さ
あ
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せ
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れ
な
い
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で
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す
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」。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

宮
澤
順じ

ゅ
ん

子こ

隊
員

和服をリメイクした衣装で
町内を散策しています。
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

1月1日～31日届出分

1月31日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１４,９０５人
７,３３７人
７,５６８人
５,９９１世帯

（－２５人）
（－１６人）
（－　９人）
（＋　６世帯）

令和５年１月の動き
出生　　４人
転入　２０人

死亡　２２人
転出　２７人

令和５年の出生および死亡
出生　４人 死亡　２２人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

3月 5日（日）米 谷 医 院（涌谷町）☎44-1133

3月12日（日）袖井クリニック（美里町）☎31-1188

3月19日（日）わくや整形外科（涌谷町）☎43-5553

日　程 医療機関名 電話番号

3月21日（火）涌 谷 中 央 医 院（涌谷町）☎42-2351

3月26日（日）美里クリニック（美里町）☎25-4710

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

あかちゃん 行 政 区

小　齋　心
ここ

　花
は

9 の 3 区

鈴　木　絢
あ や

　星
せ

9 の 3 区

遠　藤　結
ゆ

姫
き

暖
の

八 雲 区

齋　藤　琉
る

　璃
り

吉 住 区

（男の子1人／女の子3人） （男性10人／女性5人）

氏　　名 年齢 行政区

佐　籘　　　忠 92 2 の 2 区

髙　橋　惠　子 86 5 の 1 区

杉　山　靖　弘 65 5 の 2 区

都　築　裕　孝 78 9 の 1 区

小　西　　　茂 91 9 の 2 区

鈴　木　葊　志 87 10　 区

早　坂　　　純 73 上小塚区

相　澤　一　郎 95 下 町 区

氏　　名 年齢 行政区

鈴　木　一　夫 72 城 山 区

佐　藤　礼　子 86 太 田 区

黒　澤　芳　子 89 吉 住 区

野　田　昌　伯 90 猪 岡 区

藤　村　きよ子 96 猪 岡 区

本　間　金　藏 86 大谷地区

熊　谷　のぶ子 90 大谷地区
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た
め
に
進
め
て
い
る
の
が
『
５
Ｓ
活

動（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・

し
つ
け
）』
で
す
。
５
Ｓ
で
よ
り
良

く
効
率
的
な
職
場
環
境
を
実
現
さ
せ

よ
う
と
し
て
い
る
」。

　

一
方
で
Ｎ
Ｏ
Ｋ
メ
タ
ル
が
直
面
し

て
い
る
の
が
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る

人
材
不
足
で
、
10
年
後
に
定
年
退
職

を
迎
え
る
社
員
が
全
体
の
15
％
に
及

ぶ
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
将
来
の
不
安
要
素
を
見
据

え
、
若
手
社
員
の
多
能
工
化
と
Ｄ
Ｘ

化
・
自
動
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
生
産
性
の
向
上
の
た
め
に
は
、

人
材
育
成
が
重
要
。
複
数
の
ラ
イ
ン

を
扱
え
る
多
能
工
な
人
材
を
育
成
し
、

互
い
に
カ
バ
ー
し
合
え
る
よ
う
に
し

な
が
ら
、人
が
行
う
業
務
で
Ｄ
Ｘ
化
・

自
動
化
で
き
る
も
の
は
、直
接
部
門
・

間
接
部
門
問
わ
ず
効
率
化
し
、
コ
ン

パ
ク
ト
で
生
産
性
の
高
い
生
産
ラ
イ

ン
を
作
り
上
げ
て
い
く
。
そ
し
て
、

２
０
３
０
年
ま
で
に
２
０
１
８
年
対

比
50
％
の
Ｃ
Ｏ
２

削
減
の
グ
ル
ー
プ

目
標
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
」。

　

日
本
の
自
動
車
産
業
の
未
来
を
つ

く
る
Ｎ
Ｏ
Ｋ
メ
タ
ル
は
、
地
域
に
新

た
な
産
業
を
生
む
た
め
に
ス
タ
ー
ト

し
た
箟
岳
工
業
の
意
志
を
そ
の
ま
ま

に
、
日
本
と
地
域
の
未
来
も
見
据
え

た
挑
戦
を
し
続
け
て
い
ま
す
。

N
エヌ　オー　ケー

O Kメタル株式会社

日
本
の
自
動
車
産
業
の

一
翼
を
担
う�

　

前
身
の
箟
岳
工
業
株
式
会
社（
以

下
箟
岳
工
業
）の
創
業
か
ら
数
え
る

と
ま
も
な
く
創
業
50
年
を
迎
え
る
Ｎ

Ｏ
Ｋ
メ
タ
ル
株
式
会
社（
以
下
Ｎ
Ｏ

Ｋ
メ
タ
ル
）。
箟
岳
工
業
時
代
か
ら

製
造
し
続
け
て
き
た
金
属
環
は
、
現

在
製
造
さ
れ
て
い
る
日
本
の
自
動
車

の
40
％
以
上
に
使
用
さ
れ
て
お
り
、

自
動
車
産
業
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま

す
。
箟
岳
工
業
は
、
昭
和
48
年
以
前
、

農
閑
期
に
出
稼
ぎ
に
出
て
い
た
地
域

の
農
家
が
、
出
稼
ぎ
先
で
得
た
技
術

を
基
に
、
地
元
に
も
新
た
な
産
業
を

と
出
資
。
当
時
の
箟
岳
農
業
協
同
組

合
の
組
合
長
を
務
め
て
い
た
大お

お

川か
わ

秀し
ゅ
う

驥き

氏
を
社
長
に
、
親
会
社
Ｎ
Ｏ
Ｋ
株

式
会
社
の
衛
星
企
業
と
し
て
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
業
務
拡
大
に

伴
い
、
関
連
企
業
の
福
島
県
伊
達
郡

川
俣
町
に
あ
る
川
俣
メ
タ
ル
株
式
会

社
と
平
成
17
年
に
合
併
し
、
現
在
の

Ｎ
Ｏ
Ｋ
メ
タ
ル
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
製
品
は
、
親
会
社
の
Ｎ
Ｏ
Ｋ

が
製
造
す
る
自
動
車
な
ど
に
使
用
す

る
オ
イ
ル
シ
ー
ル
に
使
用
す
る
金
属

環
で
す
。
オ
イ
ル
シ
ー
ル
と
は
、
文

字
通
り
オ
イ
ル（
油
）を
シ
ー
ル（
封

じ
る
）す
る
た
め
の
部
品
で
す
。
自

動
車
内
部
の
エ
ン
ジ
ン
や
ト
ラ
ン
ス

ミ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い

る
オ
イ
ル
が
外
部
に
漏
れ
な
い
よ
う

に
し
な
が
ら
、
外
部
か
ら
ほ
こ
り
や

泥
が
内
部
に
侵
入
す
る
こ
と
を
防
ぎ

ま
す
。
Ｎ
Ｏ
Ｋ
グ
ル
ー
プ
で
製
造
さ

れ
る
オ
イ
ル
シ
ー
ル
は
国
内
シ
ェ
ア

で
約
70
％
を
占
め
、
そ
の
う
ち
の
約

60
％
の
金
属
環
が
Ｎ
Ｏ
Ｋ
メ
タ
ル
で

製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

金
属
環
は
、
金
属
の
板
を
プ
レ
ス

加
工
し
、
成
型
し
て
い
ま
す
。
成
型

方
法
は
、
単
発
・
ダ
イ
セ
ッ
ト
・
ト

ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
・
順
送
の
４
種
類
が

あ
り
、
製
品
の
特
性
に
合
わ
せ
て
成

型
方
法
を
選
択
。
福
島
県
川
俣
工
場

と
合
わ
せ
る
と
月
産
５
千
万
個
に
上

り
ま
す
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｋ
メ
タ
ル
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｋ
グ

ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
、
掲
げ
る
４

つ
の
経
営
理
念
の
う
ち
「
愛
情
と
信

頼
に
基
づ
く
人
間
尊
重
経
営
」
を
特

に
重
視
し
て
い
ま
す
。
代
表
取
締
役

社
長
の
奥
山
公
志
氏
は
、「
経
営
理

念
の
中
で
も
、
人
間
尊
重
経
営
を
重

視
し
て
い
る
。
従
業
員
に
は
自
社

を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
、
家
族
や

友
人
に
も
自
慢
し
た
く
な
る
よ
う
に
、

そ
し
て
、
長
く
勤
め
て
も
ら
え
る
よ

う
な
企
業
を
目
指
し
て
い
る
。
そ
の

第４弾

400トンのプレス機をはじめ、工場内にはリズム
よくプレス音が昼夜を問わず鳴り響いています。

お う 　 　  ご ん         た く み

本社・箟岳工場
住所　宮城県遠田郡涌谷町小里字守 53-2
電話番号　0229-45-2102

令
和
５
年
３
月
１
日

通
算
812号
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