
5月の納期限は5月31日（金）

納付は忘れず安心・便利な口座振替で！
固定資産税　　　第1期
上下水道料金　　5月分

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 5月14日（火）
10時～15時

役場
大会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題 町民生活課町民生活班

☎43-2113

行 政 相 談 5月はお休みとなります。次回
は6月3日（月）の予定です。

国・県・町の行政全般についての苦情や意見要
望

町民生活課町民生活班
☎43-2113

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
　9時～15時

町民生活課
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

町民生活課町民生活班
☎43-2113

物 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
　9時～17時

町民医療福祉
センター 本人、家族の物忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎25-7903

生 活 相 談 5月22日（水）　
13時～15時

箟岳地域ケア
センター 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会

　☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 5月20日（月）　
9時～17時

町民医療福祉
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎25-7973

精神保健福祉相談 5月17日（金）　
14時～15時30分

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。 北部保健福祉事務所
（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期　
ひきこもり相談

5月20日（月）
13時～16時

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

アルコール関連問
題相談・家族教室

5月7日（火）
11時～16時

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日
8時30分～19時 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セ
ンター（結の郷わくや内）
　☎25-9675

農 家 相 談 5月7日（火）
9時～10時30分

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、及川ふじ子委員、遠
藤和文委員、湯浅輝樹委員です。

農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 5月27日（月）
9時～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 5月29日（水）
17時15分～19時 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ﾌｨｰﾁｬｰﾌｫﾝ

役場各課・施設・団体の電話番号

■議会事務局� ☎４３ー２１２７
■総務課� ☎４３ー２１１１
■デジタル行政推進室� ☎４３ー２１１１
■防災交通班� ☎４３ー２１１６
■企画財政課� ☎４３ー２１１２
■町民生活課� ☎４３ー２１１３
■税務課� ☎４３ー２１１４
■会計課� ☎４３ー２１１８
■産業振興課農林振興班� ☎２５ー８５１１
■産業振興課商工観光班� ☎４３ー２１１９
■農業委員会事務局� ☎４３ー２１２０
■建設課� ☎４３ー２１２９
■上下水道課� ☎４３ー２１３１
■教育総務課� ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館� ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター� ☎４３ー５１１１
■総務管理課� ☎２５ー３１１８
■健康課国保介護班� ☎２５ー７９７２
■健康課健康づくり班� ☎２５ー７９７３
■福祉課福祉班� ☎２５ー７９０２
■福祉課包括支援班� ☎２５ー７９０３
■子育て支援課� ☎２５ー７９０６
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

みんなでフォークダンスを楽しもう

わくわくこどもカフェ

●日　時　5月12日（日）10時～13時
●場　所　箟岳公民館
●内　容　子どもも大人も輪になって踊ろう。ラン
チのメインはカレーライスです。提供は11時30分か
ら12時15分まで。文房具や学用品、子ども服のお譲
り会もあります。
●持参物　上履き（走り回れる靴）
《問い合わせ先》あんだあも　☎25-3750

　

ジェルフラワー作り

おひさまスマイル

　好きな花材を選び、グラスにジェルと盛り付けて、
自分だけのお花カクテルを作ってみませんか？作り
ながら癒しのひと時を過ごしましょう。
　お子さま連れの場合、見守り託児を行います。
　講座後は、ティータイムあり。
●日　時　6月24日（月）10時～11時30分
●場　所　涌谷町町民医療福祉センター集団検診室
●対　象　どなたでもOK
●参加費　1,500円（材料費）
●申込締切　6月17日（月）
　　　　　　定員になり次第締め切ります
《申し込み先》☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　☎090-4123-7019（齋藤）
　5月30日（木）10時からの「食の防災講座」も参加
者も募集中です。どなたでもOK！4品作って試食あり。
　詳細はSNS「おひさまスマイル」で検索！

　

乳幼児一時預かり事業

一時預かり保育

　保護者に用事ができたときや入院・受診するとき
など、一時的に保育所で、お子さんをお預かりします。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　認定こども園こどもの丘
●対　象　生後6カ月～2歳までの健康なお子さん
●申込方法
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
《問い合わせ・申し込み先》
　子育て支援課子育て支援班　☎25-7906

　

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日　時　月曜日～金曜日
　　　　　9時30分～12時、13時～15時30分
●場　所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　　（わくや天平の湯となり）
●対　象　未就学児とその保護者（保護者同伴必須）
《問い合わせ先》子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　☎87-5531

　

涌谷保育園給食試食会のお知らせ

涌
谷
保
育
園

　親子で保育園のおいしい給食が試食できます。
　赤ちゃんから就学前の親子が一緒に遊べる広い
ホールを開放しています。園庭には大きな遊具もあ
ります。
●日　時　5月27日（月）～5月31日（金）
　　　　　いずれも11時40分～
●場　所　涌谷保育園2階ホール
●対　象　未就園児とその保護者
●参加費　給食試食代として300円（1食）
●申込方法　希望する場合は、事前に電話で申し込み
《申し込み先》涌谷保育園　伊東　☎42-2333

　子育て中の人はもちろん、これから子育てをする
プレママ・パパも楽しめるイベントを行いますので、
ぜひご参加ください。
●日　時　第１回　5月2日（木）10時～11時30分
　　　　　　�子育て相談員が楽しく出迎え、自由遊

びを中心とした集いと相談の場
　　　　　第�２回　6月6日（木）10時～11時30分
　　　　　　お楽しみイベント（親子リトミック）
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●内　容　子育て相談員が楽しく出迎え、自由遊び
を中心とした集いと相談の場
●参加費　無料　●事前申込　不要
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ
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涌谷町町民医療福祉センターニュース

「神経内科」または「脳神経内科」とは

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎25-3118

　「神経内科」とはどのような病気を診るのですかと
質問されることがしばしばあります。脳（大脳・小脳・
脳幹・脊髄）、末

まっ

梢
しょう

神経、自律神経などの神経に加
えて、筋肉が冒されて生じる病気を診断し、治療す
る内科の一分野です。精神的な不調を診る心療内科
や精神科と混同されることが多いことや、神経内科
疾患の中で占める割合が多い脳卒中や認知症などの
脳の病気も診療範囲であることを理解してもらおう
と、神経に脳を加えて「脳神経内科」と名乗ることを、
2017年に日本神経学会が決めております。
　「脳神経内科」を受診する症状には、しびれ、めまい、
うまく力がはいらない、歩きにくい、ふらつく、つっ
ぱる、ひきつけ、むせる、しゃべりにくい、ものが
二重にみえる、頭が痛い、かってに手足や体が動く、
ものわすれ、意識が薄れるなどたくさんあります。
　脳神経内科医は患者さんが来たとき、「いつから、
どのように」からはじまって、症状の推移について
詳しく問診します。発熱や不整脈のような内科的症
状と糖尿病などの病気の有無を聞きます。問診は病
気の原因を推測するのに重要な手がかりになります。
その上で、頭のてっぺんから足の先までの神経につ
いて詳しく神経学的診察を行い、神経のどの部位に
問題があるのかを推測します。問診と診察で、おお
よその病名を挙げ、さらに、血液検査、脳MRI、脳
CTなどの検査を行って、確かな診断につなげていき
ます。病気によっては、脳神経外科、内科、整形外科、
耳鼻科、眼科などに紹介したり、逆に、紹介された
りします。

　最近、高齢者に多くみられる「パーキンソン病」
をこの手順にあてはめてみます。手がふるえる、動
作が鈍い、声が低くなった、上下肢が固くなった、
歩くのが小刻みになってきた、転びやすくなったと
いうような症状で患者さんは受診します。これまで
の経過を詳しく問診し、診察で、専門的になりますが、
安
あん

静
せい

時
じ

振
しん

戦
せん

、筋
きん

固
こ

縮
しゅく

、運動緩
かん

慢
まん

、姿勢反射障害など
を左右差のある形で認めると、パーキンソン病を強
く疑います。診断を確かなものにするために脳MRI
やアイソトープを使った放射線学的画像診断を行い
ます。問診、診察、そして検査所見を総合的に検討
して、パーキンソン病と診断します。診断がつくと
レボドパ含有製剤という薬を投与して、症状の改善
を図り、生活の質の向上につながるように治療を行っ
ていきます。これが脳神経内科の問診から治療まで
の代表的な流れです。「脳神経内科」について理解し
ていただけましたでしょうか。
【寄稿者】
　涌谷町国民健康保険病院
　神経内科専門医
　阿部　憲

のり

男
お

【5月の診療日】
　5月10日（金）、17日（金）、24日（金）、31日（金）
【受付時間】7時45分～16時
【診療時間】午前開始：9時～、午後開始14時～
【備考】初診も含め、完全予約制です。

-Health&Welfare-

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
涌 谷町骨髄バンクドナー助成事業

　骨髄または末梢血管細胞の提供者の負担を軽減し、
骨髄などの移植を促進するため、町では、骨髄などの
提供者に助成金を交付しています。

▼対象者（次のすべてに該当する人）
　①町内に住民票がある人②他の自治体などから同種
類の助成金の交付を受けていない人③町税などの滞納
がない人④暴力団と関係を有していない人⑤（公財）日
本骨髄バンクが行う骨髄バンク事業で骨髄などを提供

した人、または、骨髄などの提供にかかわる最終合意
を行った後に、提供者の自己都合以外の理由で提供中
止となった人

▼助成金額
　骨髄などの提供にかかる通院、入院または面談に要
した日数1日につき2万円とし、7日間14万円を上限

▼その他　助成対象（通院・面談）や申込方法の詳細は
お問い合わせください。

助成金を活用して骨髄バンクドナーの登録しませんか？
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問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

節

胃

目人間ドックのお得なお知らせ

がん検診が始まります

　涌谷町では、住民の健康の保持増進を目的に、一定
の年齢の人を対象に人間ドックの助成をしています。
節目人間ドックでは、男性は町で実施している健診項
目をすべて、女性は子

し

宮
きゅう

頸
け い

がん・乳がん検診以外を1
日で受診できます。約3万円相当の健診をお得に受け
られますので、この機会に受診しましょう。
　受診票は、健診予定日の約1カ月前に郵送します。

▼健診期間
　涌谷町国民健康保険病院健診センター 6月～
　新たに申し込みした場合は、11月以降に受診

▼ 申込期限　5月31日（金）（新規の受診希望や検査内
容を追加・変更する場合はお問い合わせください）

▼健診場所　涌谷町国民健康保険病院健診センター

▼対象者　40・50・60・65歳の人。45・55歳の涌

　胃がん検診が5月に始まります。申し込みした人に
は受診票を送付しますので、受診日程を確認し、受診
してください。
　胃がんは早期発見できれば9割以上が治る病気と言
われており、早期発見のためには「がん検診」を受け
ることが重要です。国では、がんによる死亡率を下げ
るために、「がん検診受診率50％」を目標を掲げてい
ますが、涌谷町の胃がん検診受診率は18.6％（令和5
年度）と低い状況にあります。自分のため、家族のた
めに「検診の時間」を作りましょう。
　これから新たに申し込みたいという人は、健康課健
康づくり班にお問い合わせください。

谷町国民健康保険加入者（年齢は令和7年3月31日現
在）

▼受診料　①国民健康保険加入者は無料
　　　　　②社会保険加入者は5,000円

▼ 持参物　受診票、健康保険証、料金（オプションを
希望する場合は別途検査料金）

▼健診内容　診察、血圧測定、尿検査、血液検査（脂質・
血糖・肝機能・尿酸・腎機能）、身体計測、視力検査、
心電図、眼底検査、腹部超音波検査、便潜血検査、胸
部レントゲン検査、胃部レントゲン検査、肺機能検査、
肝炎ウイルス検査、眼圧検査、視力検査、オプション
として前立腺がん検診（500円）、骨粗しょう症検診（女
性500円）を追加で受診できます。

▼検診期間・場所
　5月15日（水）～5月20日（月）（日曜を除く）・
　涌谷公民館
　5月21日（火）22日（水）・箟岳公民館

▼対象　40歳以上の男女（要申込）

▼受診料　1,500円

▼持参物　受診票、健康保険証、検診料金

▼申込期限　5月21日（火）

40・45・50・55・60・65歳の人を対象

まだ受診申し込みは間に合います

-Health&Welfare-
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在宅医療
介護連携推進事業コラムリレー

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　今月の担当は、涌谷町在宅医療・介護連携推進協
議会委員であり、やまと在宅診療所大崎の辻

つ じ

薫
か

菜
な

子
こ

医師です。
「自分らしい暮らしを諦めない」
　「自分が暮らしてきた家で最期まで自分らしく過ご
したい」「大切な人と最期まで一緒に過ごしたい」そ
んな風に考えることはありませんか？「病気になっ
たら自宅にいるのは不安」「周りに迷惑をかけてしま
う」等々の理由で諦めていませんか？大丈夫、自分
らしい暮らしを諦めないでください。「最期まで自宅
で自分らしく過ごしたい」という気持ちに寄り添っ
てサポートをするために、介護サービスと在宅医療
があります。私たちやまと在宅診療所は、病気や加
齢などによる理由で病院に通うことが難しくなった
時、医師・看護師・アシスタントがチームで自宅に

伺い、健康のサポートをさせて頂きます。ご自宅で
血液検査や超音波検査、お薬の処方や点滴もできま
す。安心・安全に過ごすために様々な介護サービス
の提案もさせて頂きます。自分の最期を考えること
を怖く感じることもあると思います。そんな時はい
つでも私たちに相談してください。最初は「家族に
負担をかけて申し訳ない」「自宅でどこまでみられる
のか不安」そんな言葉を口にしていた患者さんやそ
のご家族も、最期は笑顔で「自宅でよかった」とお
話しされます。自分らしい暮らしを諦めず、一緒に
楽しく過ごしていきましょう。
　次回は、涌谷町国民健康保険病院地域連携室の冨
田悠

ゆ う

介
す け

主査です。
【在宅医療介護連携に関する問い合わせ先】
　福祉課包括支援班　☎25-7903

３月の３歳児健診

2の2区
佐々木　玄

けん
師
し

 くん

9の3区
高橋　蔵

くら
之
の

介
すけ

 くん

吉住区
熊谷　星

せい
咲
ら

 ちゃん

5の1区
佐々木　華

か
音
のん

 ちゃん

八雲区
武藤　凪

なぎ
翔
と

 くん

猪岡区
渋谷　律

りつ
 くん

9の2区
菅原　優

ゆう
真
ま

 くん

八雲区
濱尾　龍

りゅう
星
せい

 くん

箟岳区
日野　蓮

れん
士
じ

 くん
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公民館だより
　涌谷町総合型地域スポーツクラブ会員募集
　涌谷町総合型地域スポーツクラブでは、ノルディック
ウォーキング・ヨガ・ストリートダンス・体力アップ教
室の参加者を募集しています。子どもからシニアまで加
入できます。日程などの詳細はお問い合わせください。

▼概要

▽ノルディックウォーキング　月1回

▽ヨガ教室　毎週木曜日　昼の部13時30分～15時
 　　　　　　　　　　　  夜の部19時～20時30分

▽ストリートダンス教室　月2回

▽体力アップ教室　月2回 第2・第4火曜日15時～16時

▼参加費
　入会金1,000円、年会費2,000円、参加費1回500円　

▼問い合わせ先　生涯学習課　☎43-3001

　涌谷公民館テニスコートの利用について
　涌谷公民館のテニスコートを貸し出します。涌谷町民
なら誰でも利用可能です。予約・申請は涌谷公民館にご
連絡ください。利用時間は、9時から20時30分までです。

▼問い合わせ先　生涯学習課　☎43-3001

　くがね創庫で講談会が開催されます！
　岩手県一関市を中心に活動する地

ち

伏
ふく

亭
てい

金
きん

目
め

さんによる
講談会が開催されます。日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」
に関連した中尊寺にまつわる講談なども披露されます。

▼日時　5月26日（日）14時

▼場所　くがね創庫くがね館

▼参加費　木
き

戸
ど

銭
せ ん

として500円

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

　　�
�
� 　
　　涌谷公民館図書室
　5月は学校が舞台のひとつになる本を紹介します。
【一般書】あの子とＱ� 著　万

ま

城
き

目
め

学
まなぶ

　吸血鬼の一族である高校生嵐野弓子のもとに突然現れ
たトゲトゲの化物Ｑ。Ｑは弓子が17歳の誕生日までに
血を吸わないか監視に来たという。現代の吸血鬼は人間
社会に溶け込んでいて、人の血を吸うことなんて絶対な
い！だが、思いがけない事件が起こり…。
【児童書】さかなくん� 作　しおたにまみこ
　さかなくんは水の中で暮らしています。学校へ行くと
きは、ゴムのズボンにヘルメット、ひれにはクリームを
塗って…と大仕事。でも学校は知らないことを教えても
らうから好き、ただ、体育の時間はきらいで、ある時転
んでしまい…？
【ほかにはこんな本も…】
ぼくのがっこう� 作　鈴木のりたけ
放課後ミステリクラブ� 作　知

ち

念
ね ん

実
み

希
き

人
と

　絵　G
ぐ り ん

urin.
美少年探偵団� 著　西

に し

尾
お

維
い

新
し ん

　イラスト　キナコ
一年一組せんせいあのね こどものつぶやきセレクション
� 選　鹿

か

島
し ま

和
か ず

夫
お

　絵　ヨシタケシンスケ
成瀬は信じた道をいく� 著　宮

み や

島
じ ま

未
み

奈
な

窓ぎわのトットちゃん.続� 著　黒
く ろ

柳
やなぎ

徹
て つ

子
こ

ちいさなちいさなおはなし会
　読みかたりボランティア「おはなしの森」による、紙
芝居や絵本の読み聞かせ会を5月25日（土）10時30分か
ら11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は、不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

る
際
、
今
ま
で

の
経
験
を
も
と

に
授
業
や
雑
談

を
し
て
い
る
と
、

よ
く
周
り
か
ら

お
も
し
ろ
い
と

言
っ
て
い
た
だ

け
た
り
、
わ
か

り
や
す
い
な
ど
感
謝
の
言
葉
を
頂

く
こ
と
が
多
く
あ
り
、
教
育
に
か

か
わ
る
こ
と
で
周
り
に
少
し
良
い

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
自
信
を
持
つ
よ
う

に
な
り
、
教
育
分
野
に
携
わ
ろ
う

と
考
え
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
自
分
自
身
が
涌
谷
町
や

人
々
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
先
で

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
の
皆

さ
ん
に
も
学
ぶ
楽
し
さ
を
知
っ
て

頂
き
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
未
来

を
作
る
た
め
に
皆
さ
ん
と
協
力
し

な
が
ら
活
動
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
！
４
月
１
日
か

ら
協
力
隊
採
用
と
な
り
ま
し
た
丸

井
陽
介
と
申
し
ま
す
！

　

私
は
町
の
教
育
環
境
の
発
展
と

内
容
の
充
実
に
向
け
て
活
動
し
ま

す
。
今
回
は
、
な
ぜ
教
育
に
携
わ

り
た
い
と
思
っ
た
の
か
を
自
己
紹

介
を
含
め
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

私
は
あ
り
が
た
い
環
境
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
高
校
生
ま
で
は
ひ

た
す
ら
野
球
、
大
学
生
の
頃
か
ら

学
生
団
体
を
立
ち
上
げ
た
り
、
47

都
道
府
県
や
日
本
に
あ
る
世
界
自

然
遺
産
を
す
べ
て
巡
り
、
世
界
中

に
１
人
で
旅
を
し
た
り（
と
き
に

は
国
境
付
近
で
さ
ま
よ
っ
た
り
救

急
車
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
り
）、

飲
食
店
や
テ
レ
ビ
局
や
塾
講
師
の

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
多
様
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
経

験
を
積
む
中
で
向
き
不
向
き
が
な

ん
と
な
く
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

塾
講
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

丸
井
陽よ

う

介す
け

隊
員

フィジーで
スカイダイビング
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

3月1日～31日届出分

3月31日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１４,４８０人
７,１３５人
７,３４５人
５,９８０世帯

（－８４人）
（－３８人）
（－４６人）
（－　９世帯）

令和6年３月の動き
出生　　６人
転入　３９人

死亡　３４人
転出　９５人

令和６年の出生および死亡
出生　１０人 死亡　９０人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

5月3日（金） 小牛田内科クリニック（美里町） ☎32-5959

5月4日（土） 涌 谷 町 国 保 病 院（涌谷町） ☎43-5111

5月5日（日） 美里町立南郷病院（美里町） ☎58-1234

5月6日（月） わ く や 整 形 外 科（涌谷町） ☎43-5553

日　程 医療機関名 電話番号

5月12日（日） 熱 海 医 院（美里町） ☎33-2020

5月19日（日） 米 谷 医 院（涌谷町） ☎44-1133

5月26日（日） 東 泉 堂 病 院（涌谷町） ☎42-3333

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

氏　名 行 政 区

伊　藤　蒼
あ

　桜
お

9 の 3 区

鳫　平　航
こ う

　輝
き

八 雲 区

平　塚　　　海
か い

猪 岡 区

生まれた人 お亡くなりになった人

氏　　名 年齢 行政区
黒　澤　　つ　 93 2 の 1 区
奥　寺　幸　子 92 2 の 2 区
大　平　　　勇 83 3 区
矢　島　宣　智 82 4 区
鈴　木　和　夫 92 5 の 2 区
佐々木　　　修 85 6 区
髙　槗　洋　一 74 9 の 2 区
小野寺　芳　彦 84 9 の 2 区
齋　藤　　　實 90 9 の 3 区
小　川　元　葊 85 9 の 3 区
齋　藤　良　子 89 八 雲 区
飯　村　憲　夫 76 八 雲 区
辻　　　順　悦 84 八 雲 区

氏　　名 年齢 行政区
辻　　　久　子 86 八 雲 区
遠　藤　哲　子 69 10 区
三　浦　正　信 71 上小塚区
杉　山　みさ子 90 日 向 区
渡　邉　照　男 96 下 町 区
門　間　　　勇 87 城 山 区
川　村　英　雄 91 城 山 区
冨　田　　　實 84 上 郡1区
小野寺　れい子 81 成 沢 区
髙　橋　由　加 49 太 田 区
遠　藤　てる子 96 猪 岡 区
佐　藤　貞　美 65 短 台 区
江　剌　政　勝 81 短 台 区

Android iOS
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-The gold of WAKUYA-

涌谷第一小学校補助教諭

�相
あ い

澤
ざ わ

　優
ゆ う

子
こ

　さん

お
う

ご
ん

び
と

や
め
方
を
知
り
た
い
ほ
ど

蹴
球
一
筋	

�

　
「
涌
谷
町
に
芝
生
の
サ
ッ
カ
ー
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
整
備
す
る
の
が
、
私
の

夢
で
す
」
と
力
強
く
断
言
す
る
女
性
。

そ
れ
が
、
今
号
の
黄
金
人
の
相
澤
優

子
さ
ん
で
す
。　

　

相
澤
さ
ん
は
、
４
人
き
ょ
う
だ
い

の
末
っ
子
で
、
兄
た
ち
の
影
響
を
受

け
、
生
活
は
サ
ッ
カ
ー
一
色
。
小
学

校
入
学
後
、
涌
谷
Ｆ
Ｃ
初
の
女
子
と

し
て
入
団
し
、
年
上
の
試
合
に
も
先

発
出
場
す
る
ほ
か
、
５
年
生
で
は
、

古
川
地
区
選
抜
選
手
と
し
て
全
国
大

会
に
出
場
す
る
な
ど
、
す
ぐ
に
頭
角

を
現
し
ま
し
た
。
中
学
校
で
も
サ
ッ

カ
ー
部
に
所
属
し
、
週
末
は
、
仙
台

市
に
あ
る
女
子
チ
ー
ム
に
通
う
日
々
。

中
学
３
年
生
で
、
全
国
大
会
で
準
優

勝
に
輝
き
、
翌
年
の
ア
メ
リ
カ
遠
征

の
日
本
代
表
候
補
に
も
選
ば
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
実
績
を
買
わ
れ
、
全
国
か
ら

猛
者
が
集
う
聖
和
学
園
高
等
学
校
に

推
薦
入
学
。
１
年
生
か
ら
先
発
に
抜

擢
さ
れ
、
全
国
高
校
女
子
サ
ッ
カ
ー

選
手
権
で
、
１
年
生
で
優
勝
、
２
年

生
で
準
優
勝
、
３
年
生
で
３
位
へ
と

導
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
経

験
を
積
む
た
め
、
高
校
３
年
生
の
２

月
に
ブ
ラ
ジ
ル
へ
武
者
修
行
に
出
掛

け
、
大
学
サ
ッ
カ
ー
の
強
豪
・
日
本

体
育
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
も
活
躍
し
て
い
ま
し
た
が
、
４
年

生
で
の
最
後
の
大
会
前
に
、
前
十
字

靭じ
ん

帯た
い

断
裂
と
い
う
大
け
が
を
負
い
ま

し
た
。「
次
の
道
を
ど
う
し
よ
う
か

と
考
え
た
際
に
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
の
経

験
を
思
い
出
し
、
ド
イ
ツ
行
き
を
決

め
ま
し
た
」。

　

大
学
卒
業
後
、
一
旦
リ
ハ
ビ
リ
に

集
中
し
て
け
が
を
完
治
さ
せ
、
両
親

の
支
援
を
受
け
な
が
ら
単
身
渡
独
。

「
３
カ
月
間
、
ド
イ
ツ
の
語
学
学
校

に
入
り
、
そ
の
間
に
所
属
先
が
見
つ

か
ら
な
け
れ
ば
、
帰
国
す
る
と
い
う

ラ
イ
オ
ン
の
子
育
て
の
よ
う
な
片
道

切
符
で
し
た
が
、
両
親
に
は
感
謝
し

か
あ
り
ま
せ
ん
」
と
苦
笑
。

　

渡
独
２
カ
月
後
、
語
学
学
校
の
先

生
の
協
力
も
あ
り
、
ブ
ン
デ
ス
リ
ー

ガ
３
部
の
チ
ー
ム
へ
の
所
属
が
か
な

い
、
３
年
間
活
躍
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
帰
国
し
、
さ
い
た
ま
市
を
本
拠

地
と
す
る
プ
ロ
チ
ー
ム
に
所
属
。
教

員
免
許
を
持
っ
て
い
た
た
め
、
チ
ー

ム
か
ら
の
紹
介
で
、
小
学
校
の
先

生
と
し
て
の
デ
ビ
ュ
ー
も
果
た
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
３
年
目
を
迎
え
た
と

こ
ろ
で
、
２
回
目
の
前
十
字
靭
帯
を

断
裂
し
た
相
澤
さ
ん
。
引
退
を
ど
こ

で
迎
え
る
か
を
考
え
た
末
、
再
び
渡

独
す
る
道
を
選
択
し
、
30
歳
ま
で
ブ

ン
デ
ス
リ
ー
ガ
２
部
で
活
躍
し
ま
し

た
。
帰
国
後
は
、
千
葉
県
で
セ
カ
ン

ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
中
学
生
の
女
子

を
中
心
に
指
導
者
と
し
て
後
進
の
育

成
に
努
め
る
か
た
わ
ら
、
フ
ッ
ト
サ

ル
に
出
会
い
、
選
手
と
し
て
再
び
返

り
咲
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
振
り

返
り
、「
こ
こ
ま
で
く
る
と
サ
ッ
カ
ー

は
や
め
ら
れ
な
い
。
ど
う
や
っ
た
ら

や
め
ら
れ
る
か
、
教
え
て
ほ
し
い
」

と
は
つ
ら
つ
と
語
り
ま
す
。　

　

令
和
５
年
の
春
、
宮
城
の
子
ど
も

た
ち
に
も
経
験
を
伝
え
る
た
め
に
帰

郷
。
埼
玉
で
の
経
験
を
生
か
し
て
涌

谷
第
一
小
学
校
に
勤
務
し
、
涌
谷
中

学
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
外
部
コ
ー
チ
を

務
め
な
が
ら
、
自
身
も
サ
ッ
カ
ー
と

フ
ッ
ト
サ
ル
を
楽
し
む
毎
日
で
す
。

「
か
つ
て
は
、
子
ど
も
が
外
で
遊
ぶ

こ
と
が
日
常
で
し
た
が
、
今
、
外
で

運
動
す
る
子
は
少
な
い
。
学
校
の
勤

務
で
は
、
休
み
時
間
に
も
外
で
子
ど

も
た
ち
と
遊
ぶ
よ
う
に
し
て
お
り
、

勉
強
も
大
事
だ
け
れ
ど
、
将
来
の
選

択
肢
に
ス
ポ
ー
ツ
が
入
る
よ
う
、
私

も
動
き
続
け
ま
す
」
と
思
い
の
ま
ま

に
行
動
し
、
涌
谷
町
の
ス
ポ
ー
ツ
少

年
の
未
来
を
け
ん
引
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
５
月
１
日
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