
在宅医療
介護連携推進事業コラムリレー

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　今月の担当は、涌谷町在宅医療・介護連携推進協
議会委員で、涌谷町国民健康保険病院地域医療連携
室の冨田悠

ゆ う

介
す け

主査です。
「いつでも、どんなことでも、
　　　　　　　　　一緒に考えていきます」
　地域医療連携室では、町民の皆さま、医療福祉機
関スタッフ皆さまの窓口として、病気や障害などに
よって生じる、生活や療養上のご相談をお受けして
おります。
　例えば、今の症状は何科にかかったら良いかの相
談。遠方の病院に入院、通院しているが、涌谷や近
くの医療福祉機関に変更したい場合や、涌谷から他
の市町村の機関に移りたい場合などの相談をいただ
きます。
　当院では、在宅での療養を希望された際、ご本人、
ご家族の意向を確認しながら必要なケアが受けられ

る体制や環境調整のお手伝いをしたり、医師や看護
師、関係機関と連絡調整をしながら、退院後の生活
の準備を行っています。
　相談支援は、ご本人やご家族の感受性と信念を尊
重する基本的な態度と関わりの中で、礼儀と相手を
尊重する態度を大切にして寄り添う関係性が重要で
す。ご本人に寄り添うご家族の生活や治療への不安
など、一つ一つの問題に対して「こんな解決方法が
ありますよ」と丁寧な対応を心がけています。
　まだまだ不十分ですが、これからも対話を大切に
してまいります。ご質問やご不安などがある場合、
一緒に考えていきますので、ご相談ください。
　次回のコラムは、株式会社アサヒ薬局の布施秀

ひ で

晃
あ き

薬剤師です。
【在宅医療介護連携に関する問い合わせ先】
　福祉課包括支援班　☎25-7903

若
年
性
認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い

せ
せ
ら
ぎ
の
会
で
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

介
護
予
防
「
カ
ラ
ダ
は
つ
ら
つ
教
室
」

参
加
者
募
集
！

　
せ
せ
ら
ぎ
の
会
は
、
若

く
し
て
認
知
症
を
発
症
し

た
人
と
そ
の
家
族
の
集
い

の
場
で
す
。

　
若
年
性
認
知
症
の
悩
み

や
思
い
な
ど
を
当
事
者
同

士
で
語
り
合
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

▼
日
時　
６
月
13
日（
木
）10
時
～
12
時

▼
場
所　
大
崎
合
同
庁
舎
２
階

　
　
　
　
栄
養
相
談
室

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
活
動
的
な
生
活

を
送
る
た
め
に
は
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
が

大
切
で
す
。
教
室
で
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
運

動
の
楽
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
誰
で
も

始
め
ら
れ
る
簡
単
な
体
操
な
ど
を
行
い
ま

す
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
気
軽
に
楽
し
く

運
動
で
き
、
自
宅
で
も
続
け
ら
れ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
参
加
者
同
士
の
交
流
も
楽

し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
６
月
11
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
箟
岳
公
民
館
交
流
ホ
ー
ル

▼
対
象
者　
①
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

人
②
若
年
性
認
知
症
の
可
能
性
や
不
安
を
抱
え

る
人
③
そ
の
家
族

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法　
６
月
６
日（
木
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
む

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
北
部
保
健
福
祉
事
務
所
高
齢
者
支
援
班

　
☎
91
ー
０
７
１
３

▼
対
象
者　
65
歳
以
上
の
町
民

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法　
不
要
。
参
加
希
望
の
人
は
、
当

日
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
講
師　
株
式
会
社
Ｐふ

ぃ

じ

ぽ

Ｈ
Ｙ
Ｓ
Ｉ
Ｐ
Ｏ
の

　
　
　
　
理
学
療
法
士

▼
持
参
物　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
上
靴
、
タ

オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
支
援
係

　
☎
43
ー
６
６
６
１
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公民館だより
　涌谷町総合型地域スポーツクラブ
　ノルディックウォーキング参加者募集
　涌谷町総合型地域スポーツクラブのノルディック
ウォーキングでは、大崎市岩出山付近でのウォーキング
を行います。

▼日時　6月8日（土）　涌谷公民館に8時30分集合、
　　　　　　　　　　 14時頃解散（雨天中止）

▼参加費　500円

▼定員　25人（先着順で締め切ります）

▼持参物　運動に適した服装・タオル・ポール（貸出可能）・
　　　　　飲み物

▼申込方法　6月6日(木)17時までに電話で申し込み

▼問い合わせ先　生涯学習課　☎43-3001

　清掃活動クリーン・ボランティア募集
　すばらしい涌谷を創る協議会では、ゴミのないクリー
ンな町を目指し、清掃活動をしています。当日は、涌谷
公民館周辺を1時間程度ゴミ拾いをします。

▼日時　6月22日（土）涌谷公民館に9時集合（雨天中止）

▼問い合わせ先　生涯学習課　☎43-3001

　わくや創作合同作品展
　くがね創庫を中心に活動するサークル7団体の四季折々
の作品を展示します。

▼日時　6月13日（木）～6月25日（火）
　　　　9時30分～16時30分（最終日は15時まで）

▼場所　くがね創庫　 ▼入場料　無料

▼主催　わくや創作合同作品展実行委員会

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

　　 
 
 　

　　 
 
 　

　涌谷公民館図書室
　6月の第3日曜日は父の日です。家族の本を紹介します。
【一般書】ぼくのお父さん 著�矢

や

部
べ

太
た

郎
ろ う

　家に居て、ずっと絵を描いている絵本作家のお父さん。
いつでもなんでも絵に描く。普通じゃなくて不思議なお
父さんが、幼いぼくはちょっと恥ずかしい。変わり者？
それとも理想の父親？あたたかな家族の姿を描いた作品
です。
【児童書】とうさんはタツノオトシゴ
 作�エリック・カール　訳�さのようこ
　タツノオトシゴの父さんは、おなかのポケットにある
たまごをまもりながら、しずかにゆらゆらうみをおよ
いでいきます。うみのなかであうさかなの父さんたちも、
どうやら子育て中のようで…。

ちいさなちいさなおはなし会
　読みかたりボランティア「おはなしの森」による、紙
芝居や絵本の読み聞かせ会を6月22日（土）10時30分か
ら11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は、不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

　令和6年度さつき花季展示会
　満開のさつきをご覧ください。8日（土）はワーク
ショップを開催します。10時から定員5人で、参加費は
1,000円。

▼日時　6月8日（土）9時30分～16時
　　　　6月9日（日）6時～15時

▼場所　くがね創庫　 ▼主催　涌谷盆遊会

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

▼ワークショップ申し込み先　平勉　☎42-3676

か
り
や
す
く
ま
と
め
つ
つ
、
事
業

者
さ
ん
の
作
品
へ
の
こ
だ
わ
り
が

伝
わ
る
通
販
サ
イ
ト
が
完
成
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
集
客
や
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
改
善
の
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ「
Cか

る

も

A
L
U
M
O�

流
木
」
で
検
索
し
て
、
素
敵
な
流

木
イ
ン
テ
リ
ア
作
品
の
数
々
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
事
業
者
さ
ん

は
、
定
期
開
催
し
て
い
る
町
内
事

業
者
向
け
ウ
ェ
ブ
活
用
説
明
会
に

ご
参
加
い
た
だ
い
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
サ
ポ
ー
ト
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
今
後
も
ウ
ェ
ブ
活
用
説

明
会
を
定
期
開
催
し
て
い
く
予
定

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

こ
ん
に
ち
は
！
涌
谷
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
水
澤
で
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
の

一
環
と
し
て
、
町
内
事
業
者
さ
ん

の
通
販
サ
イ
ト
立
ち
上
げ
に
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回

は
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
流
木
イ
ン

テ
リ
ア
作
品
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
販

売
し
た
い
と
い
う
要
望
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

主
に
販
売
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

の
選
定
と
初
期
設
定
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
集
客

力
の
観
点
か
ら
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作

品
に
強
い
販
売
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
「
mみ

ん

ね

i
n
n
e
」、
長
期
的
な

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
観
点
か
ら
自

由
度
の
高
い
サ
イ
ト
デ
ザ
イ
ン
を

低
コ
ス
ト
で
実
現
で
き
る
販
売
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「
Ｂべ

い

す

Ａ
Ｓ
Ｅ
」

の
２
種
類
の
販
売
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
初
期
設
定
な
ど
を
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
終
的
に
、
多
数
の
作
品
を
わ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

水
澤
真ま

さ

人と

隊
員
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

4月1日～30日届出分

4月30日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１４,４５２人
７,１１５人
７,３３７人

５,９９１世帯

（－２８人）
（－２０人）
（－ ８人）
（＋１１世帯）

令和6年4月の動き
出生　　５人
転入　４５人

死亡　１３人
転出　６４人

令和６年の出生および死亡
出生　１５人 死亡　１０３人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

6月  2日（日） 宮 野 内 科 医 院（涌谷町） ☎43-5031

6月  9日（日） 米 谷 医 院（涌谷町） ☎44-1133

6月16日（日） 美 里 ク リ ニ ッ ク（美里町） ☎25-4710

日　程 医療機関名 電話番号

6月23日（日） いせ内科クリニック（美里町） ☎87-8767

6月30日（日） 髙城利江整形外科（美里町） ☎31-1230

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

氏　名 行 政 区

加　藤　美
み

　羽
う

9 の 3 区

及　川　叶
か な

　華
は

下 郡 区

佐々木　　　恩
お ん

岸 ヶ 森 区

大　友　夢
ゆう

　真
ま

短 台 区

生まれた人 お亡くなりになった人

氏　　名 年齢 行政区
小野寺　京　子 71 八 雲 区

百　々　幸　雄 71 八 雲 区

上　野　　も江 94 1 0 　 区

星　　　利　雄 90 下 小 塚 区

平　山　二　郎 97 下 町 区

白　戸　つや子 99 下 町 区

木　村　達　夫 98 城 山 区

佐　藤　直　人 69 短 台 区

佐　藤　精　宏 89 短 台 区

Android iOS

― 15 ―



-The gold of WAKUYA-

ウェブライター

佐
さ

々
さ

木
き

　僚
りょう

 さん

お
う

ご
ん

び
と

読
者
が
求
め
る
こ
と
を

書
く	

	

　

自
ら
の
考
え
を
真
っ
す
ぐ
に
貫
き

通
す
ウ
ェ
ブ
ラ
イ
タ
ー
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ロ
ー
カ
ル
メ
デ
ィ
ア
「
ミ
ヤ

キ
ジ
」
を
運
営
す
る
の
が
、「
さ
さ

キ
ジ
」
こ
と
佐
々
木
僚
さ
ん
で
す
。

佐
々
木
さ
ん
は
、
涌
谷
町
で
生
ま
れ

育
ち
、
涌
谷
高
校
を
卒
業
後
、
大
崎

市
に
あ
る
民
間
企
業
に
就
職
。
製
造

業
に
携
わ
り
な
が
ら
、
自
分
が
大
き

な
組
織
に
属
す
る
こ
と
が
苦
手
と
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、
自
由
に
人
生
を

楽
し
む
た
め
に
、
趣
味
の
一
環
と
し

て
独
学
で
記
事
制
作
を
学
び
、
ブ
ロ

グ
な
ど
を
書
き
始
め
ま
し
た
。
そ
の

後
、
勤
務
先
を
退
職
し
、
独
学
で
学

ん
だ
作
文
力
を
生
か
す
た
め
、
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広

告
業
に
挑
戦
す
る
も
事
業
が
軌
道
に

乗
ら
ず
、
家
族
を
養
う
た
め
、
単
身

東
京
に
出
稼
ぎ
へ
。
２
年
後
Ｕ
タ
ー

ン
し
、
登
米
市
の
ウ
ェ
ブ
制
作
会
社

で
シ
ス
テ
ム
構
築
に
携
わ
っ
た
ほ
か
、

エ
ン
ジ
ニ
ア
の
派
遣
会
社
で
人
事
管

理
や
営
業
に
就
く
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
積
ん
で
い
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
か
つ
て
勤
務
先
が
、
令
和
２

年
に
県
北
地
区
に
特
化
し
た
地
域
情

報
サ
イ
ト
「
い
い
と
め
イ
ン
フ
ォ
」

を
立
ち
上
げ
る
と
い
う
こ
と
で
、
運

営
メ
ン
バ
ー
の
１
人
と
し
て
ウ
ェ
ブ

ラ
イ
タ
ー
に
挑
戦
。「
３
年
間
、
日

中
は
取
材
と
記
事
の
制
作
を
行
い
、

夜
は
夜
勤
を
す
る
と
い
う
非
常
に
過

酷
な
毎
日
で
し
た
」
と
振
り
返
る
一

方
で
、「
雑
談
が
好
き
で
、
普
通
の

ラ
イ
タ
ー
よ
り
も
取
材
先
に
対
し
て

３
歩
く
ら
い
距
離
感
を
詰
め
て
取
材

す
る
」
と
自
負
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
生
か
し
て
記
事
制
作

ポ
リ
シ
ー
を
確
立
し
、
令
和
４
年
８

月
頃
、
知
り
合
っ
た
同
業
者
の
推
薦

も
あ
り
、
ヤ
フ
ー
と
ヤ
フ
ー
ニ
ュ
ー

ス
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
の
契
約
を

締
結
。「
も
う
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

や
る
し
か
な
い
」
と
令
和
５
年
７
月

に
再
び
独
立
し
ま
し
た
。
自
身
の
ポ

リ
シ
ー
に
つ
い
て
、「
取
材
時
に
メ

モ
は
と
ら
ず
に
取
材
先
の
人
と
な
り

に
焦
点
を
当
て
ら
れ
る
よ
う
雑
談
を

大
切
に
し
、
読
者
や
自
分
が
飽
き
な

い
よ
う
に
、
記
事
の
構
成
を
定
型
化

せ
ず
、
毎
回
異
な
る
形
で
、
主
観
的

に
書
き
た
い
よ
う
に
記
事
を
書
い
て

い
ま
す
。
構
成
が
決
ま
っ
て
い
な
い

こ
と
で
毎
回
編
集
が
大
変
で
す
が
、

読
者
が
お
も
し
ろ
い
と
思
う
こ
と
が

重
要
。
そ
の
た
め
、
明
ら
か
に
よ
く

見
せ
よ
う
と
す
る
記
事
の
取
材
は
お

断
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ポ
リ
シ
ー

が
独
立
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
が
、
同
業
者
か
ら
は
『
リ
ス
ク
が

高
い
か
ら
さ
さ
キ
ジ
に
依
頼
で
き
な

い
』
と
仕
事
の
依
頼
は
避
け
ら
れ
ま

す
」
と
苦
笑
。

　

現
在
は
、
県
北
を
中
心
と
し
た
地

域
情
報
サ
イ
ト
「
ミ
ヤ
キ
ジ
」
を
開

設
し
、
１
月
に
10
記
事
ほ
ど
を
公
開

し
て
い
ま
す
。
一
見
ア
ウ
ト
ロ
ー
な

ポ
リ
シ
ー
で
す
が
、
取
材
先
で
受
け

入
れ
ら
れ
、
人
脈
作
り
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。「
飲
食
店
を
取
材
し
た

際
に
、
別
の
飲
食
店
を
紹
介
し
て
く

れ
る
と
い
う
不
思
議
な
現
象
が
起
き

る
な
ど
、
自
分
で
営
業
を
か
け
て
取

材
先
を
開
拓
す
る
こ
と
は
、
最
近
は

ほ
ぼ
な
く
な
り
ま
し
た
」。

　

今
後
に
向
け
、「
自
分
を
拠
点
に

し
て
い
き
た
い
。
地
方
の
仕
事
が
大

都
市
の
企
業
に
流
れ
、
そ
の
下
請
け

と
し
て
地
方
の
企
業
が
携
わ
る
流
れ

が
で
き
て
い
ま
す
。
自
分
が
拠
点
と

な
る
こ
と
で
、
地
域
内
だ
け
で
仕
事

が
回
せ
る
よ
う
な
パ
イ
プ
役
に
な
れ

れ
ば
。ま
た
、子
ど
も
た
ち
に
は
、『
さ

さ
キ
ジ
み
た
い
な
や
つ
が
、
地
方
で

や
れ
る
の
だ
か
ら
、
自
分
も
大
丈
夫

じ
ゃ
な
い
か
』
と
将
来
に
希
望
を
持

た
せ
ら
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た

い
」
と
展
望
を
描
き
ま
す
。

�

令
和
６
年
６
月
１
日
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