
お知らせ イベント相談 募集

《
自
予
備
自
衛
官
補
》

▼
応
募
資
格　
18
歳
以
上
52
歳
未

満
の
人

▼
受
付
期
間　
１
月
22
日（
木
）

　
　
　
　
　
～
３
月
30
日（
月
）

▼
試
験
日

　

４
月
１
日（
水
）～
４
月
19
日

（
日
）（
い
ず
れ
か
一
日
を
指
定
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
石
巻

地
域
事
務
所

☎
０
２
２
５
ー
８
３
ー
６
７
８
９

涌
谷
町
立
幼
稚
園

閉
園
に
伴
う
お
別
れ
会

を
開
催
し
ま
す

　
令
和
７
年
度
を
も
っ
て
涌
谷
町

立
幼
稚
園
３
園
が
閉
園
し
ま
す
。

閉
園
に
あ
た
り
、
各
幼
稚
園
で
お

別
れ
会（
保
護
者
対
象
）・
園
開
放

（
一
般
対
象
）を
開
催
し
ま
す
の
で
、

地
域
の
皆
さ
ま
も
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

　
各
園
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
満
車
の
際
は
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。

▼
涌
谷
幼
稚
園
・
涌
谷
南
幼
稚
園

▽
日
時　
２
月
14
日（
土
）

▽
お
別
れ
会　
９
時
30
分
～
11
時

▽
園
開
放　
13
時
～
15
時

▼
の
の
だ
け
幼
稚
園

▽
日
時　
２
月
21
日（
土
）

▽
お
別
れ
会（
一
般
参
加
も
可
）　

９
時
30
分
～
11
時

▽
園
開
放　
13
時
～
15
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
幼
稚
園

☎
43
ー
３
３
４
３

涌
谷
南
幼
稚
園

☎
43
ー
２
２
６
０

の
の
だ
け
幼
稚
園

☎
45
ー
２
１
１
８

天
平
ろ
ま
ん
春
の
ひ
な
市

を
開
催
し
ま
す

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ひ
な
祭
り

マ
ル
シ
ェ
な
ど
楽
し
い
企
画
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。
サ
ン
リ
オ
の
カ

フ
ェ
ワ
ゴ
ン
を
は
じ
め
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。
天
平
衣

装
撮
影
会
で
は
、
天
平
時
代
の
お

姫
様
気
分
を
体
験
で
き
ま
す
。
ま

た
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の

雛ひ
な

人
形
も
展
示
し
、
時
代
ご
と
の

趣
を
楽
し
め
ま
す
。

　
冬
季
休
業
中
の
砂
金
採
り
体
験

や
く
が
ね
庵あ

ん

も
特
別
営
業
し
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

▼
場
所　
天
平
ろ
ま
ん
館

▼
問
い
合
わ
せ
先

天
平
ろ
ま
ん
館

☎
43
―
２
１
０
０

「広報わくや」に掲載する広告を募集します。 広告枠は
この枠と同じ縦４.２㎝、横８.５㎝、１枠あたりの掲載
料は５,０００円になります。
掲載希望の方はご連絡ください。
企画財政課　企画班　☎４３－２１１２

広報わくやに広告を掲載しませんか？

若
者
企
画

お
れ
ら
と
二
郎
を
食
ら
え

　
二
郎
系
ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
な

涌
谷
町
の
若
者
た
ち
が
、
至
高
の

一
杯
を
み
ん
な
で
作
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　
二
郎
系
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
な
人

は
も
ち
ろ
ん
、「
気
に
な
っ
て
い

た
け
ど
食
べ
た
こ
と
が
な
い
」
と

い
う
人
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
２
月
28
日（
土
）10
時
～

▼
場
所　
涌
谷
公
民
館
調
理
室

▼
参
加
費　
１
千
円（
材
料
費
）

▼
申
込
方
法　

左
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
丸
井

☎
０
７
０
ー
４
１
７
３
ー
６
９
２
９

映
画
『
百
姓
の
声
』

上
映
会
を
開
催
し
ま
す

　
農
業
の
ま
ち
、
涌
谷
町
。
日
々

の
食
を
支
え
る
生
産
者
の
姿
を
、

私
た
ち
は
ど
れ
ほ
ど
知
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
映
画
を
通
し
て
農

と
向
き
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
食
と

暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
上
映
後
に
は
、
監
督
を
招
い
た

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
実

施
し
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分（
開
場
13
時
）

▼
場
所　
涌
谷
公
民
館

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
員　
１
２
０
人（
先
着
順
）

▼
作
品
紹
介　
自
然
と
向
き
合
い

作
物
を
熟
知
す
る
農
業
従
事
者
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
。
柴
田
昌し

ょ
う

平へ
い

監
督
が
食

の
原
点
で
あ
る
農
を
テ
ー
マ
に
、

全
国
の
農
家
の
人
々
の
知
恵
や
工

夫
、
そ
し
て
人
生
を
、
丁
寧
な
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
と
美
し
い
映
像
で
紡

ぎ
出
す
。

　
彼
ら
が
畑
で
何
と
格
闘
し
て
い

る
の
か
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中

で
何
を
考
え
て
い
る
の
か
。
小
手

先
で
は
解
決
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま

な
矛
盾
を
、
独
自
の
工
夫
で
克
服

す
る
彼
ら
の
姿
を
通
し
、
多
く
の

人
が
風
景
と
し
て
し
か
見
て
い
な

い
営
み
の
コ
ア
な
姿
を
、
鮮
や
か

に
浮
か
び
上
が
ら
せ
て
い
く
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
内
藤

☎
43
―
３
０
０
１

申し込み
二次元コード
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2月の納期限は3月2日（月）
上下水道の納期限は2月28日（土）

納付は忘れず安心・便利な口座振替で！

町県民税　　　　　　　随時
国民健康保険税　　　　第8期
介護保険料　　　　　　第8期
後期高齢者医療保険料　第8期
上下水道料金　　　　　2月分

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 2月10日（火）
10時～15時

役場
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。 町民生活課町民生活班

☎43-2113

行 政 相 談 2月9日（月）
10時～12時

役場
第一会議室 国・県・町の行政全般についての苦情や意見要望。町民生活課町民生活班

☎43-2113

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
9時～15時

町民生活課
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

町民生活課町民生活班
☎43-2113

物 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時

町民医療福祉
センター 本人、家族の物忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎25-7903

生 活 相 談 2月25日（水）
13時～15時 ゆうらいふ 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会

☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 2月19日（木）
9時～17時

町民医療福祉
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎25-7973

精神保健福祉相談 2月13日（金）
14時～15時45分

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。 北部保健福祉事務所
（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期　
ひきこもり相談

2月16日（月）
13時～16時

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

アルコール関連問
題相談・家族教室

2月3日（火）
11時～16時

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日
8時30分～19時 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セ
ンター（結の郷わくや内）
☎25-9675

農 家 相 談 2月5日（木）　
9時～10時30分

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、白幡利

と し

政
ま さ

委員、千葉
利
と し

一
い ち

委員、渋谷ミホ委員です。
農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 2月25日（水）
9時～

役場
第一会議室

農地利用の許可申請について農業委員が協議し
ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 2月25日（水）
17時15分～19時 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ﾌｨｰﾁｬｰﾌｫﾝ

役場各課・施設・団体の電話番号

■議会事務局� ☎４３ー２１２７
■総務課� ☎４３ー２１１１
■デジタル行政推進室� ☎４３ー２１１１
■防災交通班� ☎４３ー２１１６
■企画財政課� ☎４３ー２１１２
■町民生活課� ☎４３ー２１１３
■税務課� ☎４３ー２１１４
■会計課� ☎４３ー２１１８
■産業振興課農林振興班� ☎２５ー８５１１
■産業振興課商工観光班� ☎４３ー２１１９
■農業委員会事務局� ☎４３ー２１２０
■建設課� ☎４３ー２１２９
■上下水道課� ☎４３ー２１３１
■教育総務課� ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館� ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター� ☎４３ー５１１１
■総務管理課� ☎２５ー３１１８
■健康課国保介護班� ☎２５ー７９７２
■健康課健康づくり班� ☎２５ー７９７３
■福祉課福祉班� ☎２５ー７９０２
■福祉課包括支援班� ☎２５ー７９０３
■子育て支援課� ☎２５ー７９０６
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介　

おひさまカフェ

おひさまスマイル　手作りスイーツでお茶をしながら、情報交換や子
育て・孫育てのお悩み相談、おひさまスマイルでど
んなことをしてみたいかなど…。みんなでおしゃべ
りを楽しみませんか？子連れの人は同室内で見守り
託児を行います。
●日時　3月6日（金）10時～11時30分
●場所　涌谷町町民医療福祉センター集団検診室
●対象　どなたでも� ●参加費　300円（お茶菓子代）
●申込締切　3月2日（月）
《申し込み先》☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　☎090-4123-7019（齋藤）
　2月10日（火）10時から町民医療福祉センターで実
施の『バレンタインスイーツ作り』参加受付中！
　情報はSNS『おひさまスマイル』で検索！

　

　時預かり事業

一時預かり保育

　保護者に用事ができたときや入院・受診するとき
など、一時的に保育所で、お子さんを預かります。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く） 8時～16時
　　　　　　　4時間まで900円・8時間まで1,800円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場所　認定こども園こどもの丘
●対象　生後6ヵ月以降の保育所などに所属していな
い未就学児
《初回登録》子育て支援課子育て支援班�☎25-7906
《利用申請》認定こども園こどもの丘� ☎87-8401

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園

　さくらんぼこども園に来て遊びませんか？遊具で
遊んだり、体を動かして遊んだり、楽しく過ごしま
しょう。子育ての相談にも対応します。
●対象　6カ月から入園前までのお子さん
●日時　2月12日（木）10時～11時（次回は5月です）
●場所　さくらんぼこども園支援室　●予約　必要
●準備物　水分補給用飲み物、オムツ交換時用
　　　　　バスタオル
《申し込み先》さくらんぼこども園　☎43-6681

　

ひなまつりお茶会

子
ど
も
の
丘

　お茶たて体験を通して、日本の伝統文化を親子で
楽しみましょう！
●日時　2月25日（水）10時～11時
●場所　子どもの丘子育て支援センター
●対象　未就学児とその家族先着8組（要予約）
●参加費　無料
　このほかにも毎月親子で楽しめるイベントを開催
しています。詳細はホームページやFacebookをご
覧ください。
《問い合わせ先》子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　☎87-5531

　

給食試食会や年齢別サークル

涌
谷
保
育
園

●わくわく広場「玉入れごっこ」
　子育て・孫育て中の人など誰でも参加できます。
○日時　2月6日（金）10時～12時　○参加費　無料
●年齢別サークル「同年代の子と一緒に遊ぼう」
○日時　0・1歳児　2月10日（火）10時～12時
　　　　2・3歳児　2月12日（木）10時～12時
●給食プチ試食会・製作「おひなさまづくり」
○日時　2月16日（月）～20日（金）10時～12時
○参加費　無料
●ボランティア「あおぞら」によるお話の会
○日時　2月25日（水）10時30分～
●給食試食会
○日時　2月24日（火）～26日（木）11時15分～
○参加費　300円（1食）�○申込方法　電話で申し込み
《問い合わせ先》涌谷保育園  伊東・池田  ☎42-2333

　

寒さに負けず元気に過ごそう！

わくわくこどもカフェ

●日時　2月8日（日）10時30分～13時
●場所　のびのび会館　●持参物　飲み物
●食事代　大人300円、子ども100円
●内容　みんなで豆まきをしたあと、お昼ご飯を食
べます。メニューはお楽しみ！
●その他　次回は3月8日（日）に涌谷公民館で開催予定。
《問い合わせ先》あんだあも　☎25-3750

一

　

園庭を開放しています！

修
紅
幼
稚
舎

　大型遊具や砂場、広い芝生でのびのび遊びま
しょう。ぜひ、お友達を誘ってお越しください。
●日時　2月19日（木）10時～11時
●場所　修紅幼稚舎　　●参加費　無料
●対象　６カ月から入園前までのお子さん
●持参物　飲み物、オムツ、着替え
《問い合わせ先》修紅幼稚舎　☎43-5155
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-Health&Welfare-

涌谷町町民医療福祉センターニュース 【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院
　☎25-3118

おうちで簡単にできる あいうべ体操
　食べ物を飲み込む機能を嚥

え ん

下
げ

機能といい、嚥下機能は
加齢とともに低下します。原因の一つに口の周囲の筋力
低下が挙げられます。嚥下筋力が低下すると誤嚥を起こ
しやすくなり、誤嚥性肺炎など、体にさまざまな影響を
及ぼします。今回は、嚥下機能低下を予防するための簡
単な口元と舌の体操を紹介します。
《ポイント》
・1秒以上かけて口をゆっくり大きく動かします。
・声は出しても、出さなくても構いません。
・1日に10回3セットを目標に、食事前や空いた時間に
行ってみてください。
※あごなどに痛みがある際は、無理のない範囲で実施し
てください。

①口が楕
だ

円形になる位
縦に大きく開く

②口の両端を
左右に大きく開く

③唇をとがらせ
ぐっと前に突き出す

④舌をあご先につける
イメージで大きく出す

アー

ウー

イー

ベー

　障害がある人の、親なきあとの備えについて学ぶ講座
を開催します。
《日時》2月16日（月）14時～15時30分
《場所》涌谷町町民医療福祉センター研修ホール

《講師》ＮＰO法人 障がい者暮らしとお金の相談室
《主催》涌谷町障害者自立支援協議会
《申し込み》不要
《参加費》無料

若
年
性
認
知
症
の
人
と

家
族
の
つ
ど
い

せ
せ
ら
ぎ
の
会
を
開
催

　
若
年
性
認
知
症
に
関
す
る
悩
み
や
思
い
な
ど
を
語

り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
２
月
20
日（
金
）10
時
～
12
時

▼
場
所　
大
崎
合
同
庁
舎

▼
対
象　
①
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
人
②
若

年
性
認
知
症
の
可
能
性
や
不
安
の
あ
る
人
③
そ
の
家

族▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法　
２
月
10
日（
火
）ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

福
祉
課
包
括
支
援
班

☎︎
25
ー
７
９
０
３

▼
日
時　
２
月
17
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
オ
レ
ン
ジ
キ
ッ
チ
ン

▼
対
象　
箟
岳
地
区
に
住
ん
で
い
る
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
地
域
住
民

▼
参
加
費　
無
料

▼
主
催　
Ａ
Ａ
介
護
有
限
会
社

▼
問
い
合
わ
せ
先

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
オ
レ
ン
ジ
キ
ッ
チ
ン 

石
川

☎︎
45
ー
２
７
３
２

問い合わせ先　福祉課福祉班　☎25-7902
結の郷わくや　☎25-9675

第 3回涌谷町障害者理解啓発講座を開催
今から考える　親なきあとの暮らし

認
知
症
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開
催
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健康と福祉のかわら版

宮城県の子どもは太っちょ傾向！？

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
子 どもの肥満を防ぐには

　宮城県は大人の肥満が多いことが知られていますが、
実は子どもの肥満も深刻な問題となっています。令
和6年度の学校保健統計調査によると肥満児の割合は、
ほとんどの学年で全国値を上回り、特に小学5年生の
女子がワースト1位、中学3年生の女子がワースト2位
となっています。さらに、涌谷町の肥満児の割合を見
てみると、県の肥満児の割合よりも高く、町の健康課
題の1つとなっています。

　子どもの肥満は大人の肥満へとつながり、肥満は高
血圧症や脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病の原因
となります。近年では、生活習慣病は大人だけではな
く子どもでも発症し、動脈硬化が進行することがある
とも言われています。そのため子どもの肥満も早期に
治療することが重要で、肥満にならないように幼少期
から予防に取り組むことが大切です。

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う�

　
皆
さ
ん
は
、
涌
谷
町
の
喫
煙
率

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
令
和
５
年

度
の
特
定
健
診
法
定
報
告
で
は
、

涌
谷
町
全
体
で
16
・
2
％
の
人
が

喫
煙
し
て
い
る
と
答
え
て
い
ま
す
。

男
性
は
27
・
７
％
、
女
性
は
７
・

０
％
と
な
っ
て
お
り
、
男
女
と

も
に
県
内
市
町
村
の
平
均（
全
体

14
・
６
％
、
男
性
25
・
２
％
、
女

性
６・４
％
）よ
り
も
高
い
喫
煙
率

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
は
、
喫
煙
者
が
吸
っ
て

い
る
主
流
煙
よ
り
も
、
た
ば
こ
か

ら
立
ち
の
ぼ
る
副
流
煙
に
有
害
物

質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
衣

服
や
髪
に
つ
い
た
た
ば
こ
の
に
お

い
に
も
、
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
副
流
煙
や
た
ば
こ
の
に
お
い
を
、

喫
煙
者
以
外
の
人
が
自
分
の
意
思

と
は
関
係
な
し
に
吸
い
込
ん
で
し

ま
う
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
周
り
の

人
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
特
に
、
お
子
さ
ん
へ
の
リ
ス

ク
と
し
て
、
両
親
と
も
に
喫
煙
し

て
い
る
家
庭
で
は
、
喫
煙
し
な
い

家
庭
と
比
べ
、
２・
２
倍
の
頻
度

で
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
起
こ
す
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
内
で
も
受
動
喫
煙
対
策
は

必
要
で
す
。
換
気
扇
の
下
で
吸
う
、

空
気
清
浄
機
を
使
う
な
ど
で
は
不

十
分
で
、
一
番
の
対
策
は
禁
煙
す

る
こ
と
で
す
。
現
在
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
人
は
、
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
喫
煙
者
が

い
る
家
庭
で
は
、
家
族
全
員
の
健

康
の
た
め
に
禁
煙
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、
働
き
か
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
づ
く
り
班

☎
25
ー
７
９
７
３

たばこの煙、
吸わせないやさしさを。

《肥満を予防するには？》
・早寝、早起き、朝ごはんの規則正しい生活リズムを身につけましょう。
・主食、主菜、副菜をそろえてよく嚙んで食べましょう。
・お風呂上がりのアイスやジュース、夕食後のおやつはやめましょう。
・ゲームやスマホ、テレビを利用する時間を減らし、その時間で体を動かしましょう。

幼児期の肥満 25％

幼児期の肥満 25パーセント幼児期の肥満 25パーセント思春期の肥満  70～80％

学童期の肥満 40％

成人肥満・生活習慣病

動脈硬化

脳卒中・心筋梗塞
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公民館だより

ベ
ン
ト
、
た
じ
り
ウ
ム
に
参
加
し

ま
し
た
。
町
外
の
方
に
涌
谷
町
食

材
の
魅
力
を
お
伝
え
す
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

週
末
は
、
天
平
ろ
ま
ん
館
内
に

あ
る
、
わ
く
や
キ
ッ
チ
ン
で
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。
デ
ザ
ー
ト
を
作
ら
せ
て
い
た

だ
い
た
り
、
お
菓
子
の
販
売
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
わ
く
や

キ
ッ
チ
ン
で
は
季
節
ご
と
の
食
材

を
使
用
し
た
お
い
し
い
料
理
が
楽

し
め
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
度

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
菊
田
で
す
。
私
は

こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
お

菓
子
の
販
売
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
現
在
、
駅
前

の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
あ
ん
だ
あ
も
で

隔
週
火
曜
日
に
お
菓
子
販
売
を
し

て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
私
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
始

め
ま
し
た
が
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お

客
様
が
増
え
て
き
て
お
り
、
と
て

も
嬉う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

人
気
商
品
は
、
涌
谷
町
産
さ
つ

ま
い
も
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
、
川

敬
醸
造
さ
ん
の
味み

噌そ

を
使
っ
た
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
で
す
。
ど
ち

ら
も
涌
谷
町
産
の
卵
を
使
っ
て
い

ま
す
。
お
い
し
か
っ
た
と
い
う
声

が
、
と
て
も
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
あ
ん
だ
あ
も
で
月
に
２
回
程

開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
昨
年
の
12
月
13
日（
土
）

に
大
崎
市
田
尻
で
開
催
さ
れ
た
イ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

問い合わせ先　涌谷公民館（生涯学習課） 　☎ 43-3001

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

菊
田
佳か

奈な

隊
員

　　�
�
� 　

　涌谷公民館図書室
　2月22日は猫の日です。猫にまつわる本を紹介します。
【一般書】心にいつも猫をかかえて� 著  村山早

さ

紀
き

　これまで4匹の猫たちと暮らしてきた筆者がつづる、
賢くてかわいい猫たちとのお話と、春夏秋冬と猫にまつ
わる短編小説がまとめられた一冊。美しい猫たちの短い
一生を共に歩んだ、猫を愛する全ての人に贈る感動の物語。

ちいさなちいさなおはなし会（対象年齢3歳以上）

　紙芝居や絵本の読み聞かせ会を2月28日（土）10時30
分から11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は不要です。お気軽に遊びに来てください。

蔵書点検による休室のお知らせ
　蔵書点検を行うため、2月3日（火）から2月11日（水）ま
で休室となります。ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

　　�
�
� 　

　クロスカントリー大会について
　今年度はコースや内容の見直しのため実施せず、令
和8年12月に箟岳公民館周辺での開催を検討しています。
大会を待ちわびていた皆さまには大変申し訳ありません
が、ご理解の程、お願いいたします。

   音で遊ぼう！わくわく音楽ワークショップ
　～涌谷高校音楽部と一緒に～
　ハンドベルや新聞紙を使って一緒に演奏しましょう。
▶日時　2月11日(水)11時～12時
▶場所　涌谷公民館
▶入場料　無料

   芸術鑑賞トピックス
　～たまにはゆっくり
　芸術鑑賞しませんか～

▼涌谷高校美術部作品展

▽期間　2月2日（月）～2月23日（月）
　　　　9時～21時

▽場所　涌谷公民館

▽入場料　無料

▼国立音楽院宮城キャンパスC
ク

la
ラ

ss
シ

ic
カ

al
ル

 Co
コ

n
ン

c
サ

e
ー

r
ト

t

▽日時　2月23日（月）13時
　　　　（開場12時30分）

▽場所　大崎市岩出山文化会館
　　　　スコーレハウス

▽入場料　無料

▽問い合わせ先
　国立音楽院宮城キャンパス
　☎25-5461
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

12月1日～31日届出分

12月31日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１３,９５７人
６,８７４人
７,０８３人
５,９７０世帯

（－４０人）
（－１９人）
（－２１人）
（－９世帯）

令和7年12月の動き
出生　　３人
転入　１８人

死亡　１９人
転出　４２人

令和7年の出生および死亡
出生　３８人 死亡　２５８人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

各感染症の感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院で受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・怪我の
ときの電話相談です。診療は行いま
せん。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

涌谷町公式ＳＮＳからお得な情報をチェック！
ダウンロードは右記二次元コードから。

You Tube You Tube

生まれた人 お亡くなりになった人
氏　　名 年齢 行政区

齋　藤　吉　隆 76 1 区
川　崎　　　忠 87 2 の 1 区
川　名　　　實 86 2 の 3 区
駒　野　洋　子 82 3 区
本　宮　　　壽 77 9 の 3 区
畑　山　浩　幸 53 下小塚区
末　永　喜　美 88 上 町 区
小　嶋　久美子 70 上 郡1区
杉　澤　あや子 93 岸ヶ森区
佐々木　うめの 93 岸ヶ森区
菊　地　かつ子 90 岸ヶ森区

日　程 医療機関名 電話番号

2月  1日（日） 髙城利江整形外科（美里町） ☎31-1230

2月  8日（日） 袖 井 ク リ ニ ッ ク（美里町） ☎31-1188

2月11日（水） 小牛田内科クリニック（美里町） ☎32-5959

日　程 医療機関名 電話番号

2月15日（日） こごた整形外科クリニック（美里町） ☎32-2011

2月22日（日） 美里町立南郷病院（美里町） ☎58-1234

2月23日（月） 涌 谷 町 国 保 病 院（涌谷町） ☎43-5111

涌
谷
町
議
会

氏　名 行 政 区

白　石　　　律
りつ

八 雲 区

小　畑　　　碧
あおい

上 小 塚 区

松　田　結
ゆ

　蒼
あ

下 郡 区
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宮
本
　
翔し

ょ
う

稀き 
さ
ん
（
日
本
空
手
協
会
涌
谷
支
部
）

令
和
８
年
２
月
１
日

通
算
847号

【
編
集
・
発
行
】

　
涌
谷
町
　
企
画
財
政
課
　
企
画
班

　
〒
９
８
７
-０
１
９
２

　
宮
城
県
遠
田
郡
涌
谷
町
字
新
町
裏
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地
2

T
E
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0
2
2
9
−
4
3
−
2
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2

FA
X
　
0
2
2
9
−
4
3
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6
9
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E-m
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gr-kikaku@
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n.w
akuya.m
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U

　
R　

L　
https://w

w
w

.tow
n.w

akuya.m
iyagi.jp

【
印
刷
】

　
㈱
鈴
木
印
刷
所

学
校
卒
業
ま
で
、
個
人
戦
・
団
体
戦
で
共
に
５

年
連
続
で
全
国
大
会
に
出
場
し
、
最
高
で
全
国

ベ
ス
ト
８
の
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
空
手
仲
間
の
誘
い
で
空
手
部
が
あ

る
登
米
総
合
産
業
高
校
へ
進
学
。
高
校
２
年
時

に
は
東
北
大
会
に
進
出
し
、
翌
年
は
全
国
大
会

出
場
を
狙
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高
校
３
年
時
で

コ
ロ
ナ
禍
に
直
面
。「
最
後
の
大
会
が
中
止
に

な
り
、
悔
い
が
残
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り

ま
す
。
高
校
卒
業
後
は
利
府
町
の
線
路
整
備
会

社
に
就
職
。
生
活
環
境
の
変
化
か
ら
空
手
へ
の

情
熱
が
薄
れ
、
３
年
ほ
ど
競
技
か
ら
遠
ざ
か
り

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
令
和
７
年
に
転
機
が
訪
れ
ま
し

た
。
涌
谷
空
手
の
指
導
者
や
先
輩
か
ら
「
指
導

者
と
し
て
ま
た
空
手
に
関
わ
ら
な
い
か
」
と
声

が
か
か
り
、
空
手
の
道
に
復
帰
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
指
導
を
す
る
中
で
、「
自
分
自
身

が
強
く
な
い
と
後
輩
た
ち
を
導
け
な
い
」
と
再

び
選
手
と
し
て
の
気
持
ち
が
芽
生
え
、
一
念
発

起
し
て
昨
夏
に
大
会
出
場
を
決
意
。
仕
事
の
後

に
道
場
へ
通
う
頻
度
を
増
や
し
、
基
礎
が
身
に

つ
い
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
実
戦
形
式
の
組

手
を
中
心
に
鍛
え
直
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
東
北
地
区
予
選
会
。
宮
本
さ

ん
は
、
細
か
な
刻
み
突
き
で
点
数
を
積
み
重
ね

つ
つ
、
高
得
点
の
大
技
を
繰
り
出
す
隙
を
常
に

狙
い
続
け
る
、
待
ち
の
姿
勢
を
中
心
と
し
た
格

闘
ス
タ
イ
ル
で
試
合
に
挑
み
ま
し
た
。「
１
位

の
選
手
と
の
実
力
は
拮き

っ

抗こ
う

し
て
い
た
と
思
う
。

た
だ
、
体
力
が
持
た
ず
、
思
う
よ
う
に
動
け
な

か
っ
た
の
で
、
全
国
大
会
ま
で
に
持
久
力
を
つ

け
る
こ
と
が
最
優
先
」
と
冷
静
に
現
状
を
分
析

し
ま
す
。

　

涌
谷
空
手
の
指
導
者
の
黒
澤
哲て

つ

哉や

さ
ん
は

「
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
戻
っ
て
き
て
く
れ
た
こ
と

が
ま
ず
嬉う

れ

し
い
。
そ
し
て
今
回
は
選
手
と
し
て

自
ら
に
挑
戦
し
て
く
れ
た
。
今
後
は
、
指
導
者

と
選
手
の
両
方
の
道
を
確
立
し
て
ほ
し
い
」
と

期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
宮
本
さ
ん
は
、「
全
国
大
会

で
は
、
ま
ず
は
リ
ー
グ
突
破
を
目
指
し
、
格
闘

ス
タ
イ
ル
を
待
ち
か
ら
攻
め
へ
変
え
て
、
貪
欲

に
点
数
を
狙
い
た
い
。
指
導
者
と
し
て
は
、
後

輩
た
ち
が
空
手
を
通
し
て
成
長
で
き
る
場
を
守

り
た
い
」
と
語
り
、
指
導
者
と
選
手
の
２
つ
の

立
場
で
再
び
空
手
人
生
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

空
手
へ
の
思
い
を
取
り
戻
し

復
帰
後
初
の
挑
戦
で
全
国
へ�

　

令
和
７
年
12
月
6
日（
土
）に
開
催
さ
れ
た
第

４
回
全
日
本
空
手
道
体
重
別
選
手
権
大
会
の
東

北
地
区
予
選
会
に
、
男
子
組
手
競
技
個
人
戦
の

84
キ
ロ
グ
ラ
ム
超
級
で
出
場
し
、
準
優
勝
を
果

た
し
た
の
が
、
日
本
空
手
協
会
涌
谷
支
部
に
所

属
す
る
宮
本
翔
稀
さ
ん
で
す
。
宮
本
さ
ん
は
、

令
和
８
年
2
月
21
日（
土
）に
開
催
さ
れ
る
全
国

大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

　

宮
本
さ
ん
が
空
手
を
始
め
た
の
は
小
学
１
年

生
の
時
。
母
か
ら
の
勧
め
が
き
っ
か
け
で
涌
谷

空
手
の
門
を
叩
き
ま
し
た
。
先
生
や
先
輩
た
ち

の
指
導
の
下
、
基
礎
練
習
を
積
み
重
ね
、
小
学

校
５
年
生
の
頃
か
ら
そ
の
頭
角
を
現
す
と
、
中

-The gold of WAKUYA-

お
う

び
と

ご
ん


