
子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

あんの花絞り体験

おひさまスマイル

　お団子にかわいいお花をデコレーション！白あん
に好みの色をつけて、絞り袋を使い直接お団子にお
花を絞っていきます。目でも楽しめる、食べられる
スイーツ作りを体験してみませんか？子連れの人は
見守り託児を行います。
●日時　5月20日（水）10時～11時30分
●場所　涌谷町町民医療福祉センター
　　　　集団検診室
●対象　どなたでも
●参加費　1,500円（材料費団子3串分）
●申込締切　5月14日（木）
　　　　　　定員に達し次第締切
《申し込み先》☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　☎090-4123-7019（齋藤）
　情報はSNS『おひさまスマイル』で検索！

　

　時預かり事業

一時預かり保育

　保護者に用事ができたときや入院・受診するとき
など、一時的に保育所で、お子さんを預かります。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く） 8時～16時
　　　　　　　4時間まで900円・8時間まで1,800円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場所　認定こども園こどもの丘
●対象　生後6ヵ月以降の保育所などに所属していな
い未就学児
《初回登録》子育て支援課子育て支援班�☎25-7906
《利用申請》認定こども園こどもの丘　☎87-8401

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園

　さくらんぼこども園に来て遊びませんか？遊具で
遊んだり、体を動かして遊んだり、楽しく過ごしま
しょう。子育ての相談にも対応します。
●対象　6カ月から入園前までのお子さん
●日時　5月13日（水）10時～11時
●場所　さくらんぼこども園支援室　●予約　必要
●準備物　水分補給用飲み物、オムツ交換時用
　　　　　バスタオル
《申し込み先》さくらんぼこども園　☎43-6681

　

交通安全教室

子
ど
も
の
丘

　信号の見方や横断歩道の渡り方など、親子で楽し
く交通ルールを学びましょう。
●日時　5月27日（水）10時～
●場所　子どもの丘子育て支援センター
●対象　未就学児とその家族（要予約）
●参加費　無料
　このほかにも毎月親子で楽しめるイベントを開催
しています。詳細はホームページやFacebookをご
覧ください。
《問い合わせ先》子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　☎87-5531

　

給食試食会や年齢別サークル

涌
谷
保
育
園

●サークル・製作・給食プチ試食会「カラフルてるてる坊主」
○日時　5月11日（月）～15日（金）10時～12時
○参加費　無料
●こひつじ広場「めぇ～めぇ～タイム」
　大型絵本「どうぶついろいろかくれんぼ」やペー
プサートに合わせて手遊びをします。赤ちゃん体操
もあります。
○日時　5月21日（木）10時～12時　　○参加費　無料
●給食試食会
○日時　5月25日（月）～29日（金）11時15分～
○参加費　300円（1食）�○申込方法　電話で申し込み
《問い合わせ先》涌谷保育園　伊東・池田�☎42-2333

　

みんなでニュースポーツ

わくわくこどもカフェ

●日時　5月10日（日）10時30分～
●場所　箟岳公民館　●持参物　飲み物・タオル
●食事代　大人300円、こども100円
●内容　ボッチャなどのニュースポーツで楽しく体
を動かしたあと、旬の食材を使ったお昼ご飯を食べ
ます。
●その他　次回は6月14日（日）に涌谷中央公園で開催予定。
《問い合わせ先》あんだあも　☎25-3750

一

　

園庭を開放しています！

修
紅
幼
稚
舎

　大型遊具や砂場、広い芝生でのびのび遊びましょ
う。看護師もいますので、体調のことや発育のこと
などお気軽にご相談ください。
●日時　5月21日（木）10時～11時
●場所　修紅幼稚舎　　●参加費　無料
●対象　６カ月から入園前までのお子さん
●持参物　飲み物、オムツ、着替え
《問い合わせ先》修紅幼稚舎　☎43-5155
　園の様子はInstagramでもご覧いただけます。
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▷日時　5月27日、6月24日、7月22日、8月26日、9
月30日、10月28日、11月25日、12月23日、1月27日、
2月17日 各水曜日10時～11時30分
▷場所　涌谷町町民医療福祉センター研修ホール
▷対象　65歳以上の男性

《共通事項》

▼参加費　無料　　　 ▼予約　不要

▼持参物　上靴、飲み物、タオル、動きやすい服装

▼指導者　株式会社ナイスハビット　理学療法士

▼カラダはつらつ教室
　いつまでも自分らしく活動的な生活を送るためには、
健康なからだづくりが大切になります。カラダはつらつ
教室では、地域の皆さんに運動の楽しさを伝えられるよ
う、誰でも始められる簡単な体操などを行います。参加
された皆さんが気軽に楽しく運動でき、自宅でも続けら
れるようサポートします。参加者同士の交流も楽しみな
がら、健康づくりと介護予防を始めてみませんか。
▷日程　①5月19日、7月14日、9月15日、11月17
日、1月19日②6月16日、8月18日、10月20日、12
月15日、2月9日 各火曜日
▷場所　①ゆうらいふ②箟岳公民館
▷対象　町内在住の65歳以上の人

▼男性限定！アクティブ男塾
　男性限定の介護予防教室で運動強度がやや強めの内
容となります。参加された皆さんが気軽に楽しく運動
に参加できるようにサポートします。ぜひご参加ください。

問い合わせ先　涌谷町社会福祉協議会地域福祉係　☎43-6661
涌谷町福祉課包括支援班　☎25-7903

各 種介護予防教室のご案内
誰でも始められる簡単な体操で健康づくり

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
住 民健診が始まります

　毎年恒例の住民健診が始まります。健康診査のほか、
大腸がん検診なども同日に受けられます。自分の身体
を詳しく知る機会になりますので、年に一度必ず受診
しましょう。令和8年度から肺がん検診は涌谷町国民
健康保険病院健診センターのみで実施しますので、お
間違えのないようご注意ください。
　涌谷町国民健康保険病院健診センターでの住民健診
に申し込みした人には4月下旬以降に、集団バス健診
での住民受診に申し込みした人には6月中旬以降に受
診票をお届けします。受診票が届いたら、案内を確認
の上、受診してください。
　また、特定健診に限り遠田郡内の指定医療機関で受
けることができます。希望する人は、案内を確認し、
予約の上、受診してください。
　これから新たに申し込みたいという人は、健康課健
康づくり班にお問い合わせください。

▼健診場所・期間

▽集団健診
　涌谷町国民健康保険病院健診センター
　6月1日（月）～9月30日（水）（完全予約制）
　涌谷公民館（成人病予防協会によるバス健診）
　8月19日（水）～22日（土）

▽個別健診（特定健診のみ）
　遠田郡内指定医療機関
　6月1日（月）～9月30日（水）（要予約）

年に一度、必ず受診して健康状態をチェック

-Health&Welfare-
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問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
胃 がん検診が始まります

　胃がん検診が5月に始まります。申し込みをした人
には受診票を送付しますので、受診日程を確認し、受
診してください。
　胃がんは早期発見できれば9割以上が治る病気とい
われており、早期発見のためにはがん検診を受けるこ
とが重要です。国では、がんによる死亡率を下げるた
めに、「がん検診受診率60％」を目標を掲げています
が、涌谷町の胃がん検診受診率は17.8％（令和7年度）
と低い状況にあります。自分のため、家族のために検
診の時間を作りましょう。
　これから新たに申し込みたいという人は、健康課健
康づくり班にお問い合わせください。

▼検診期間・受付時間
　5月13日（水）～5月19日（火）（日曜を除く）・
　7時30分～10時

▼場所　涌谷公民館

▼対象　40歳以上の男女

▼受診料　1,500円

▼持参物　受診票、検診料金、マイナ保険証または資
格確認書など

まだ受診申し込みは間に合います

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
節 目人間ドックのお得なお知らせ

　涌谷町では、住民の健康の保持増進を目的に、一定
の年齢の人を対象に人間ドックの助成をしています。
節目人間ドックでは、男性は町で実施している健診項
目をすべて、女性は子

し

宮
きゅう

頸
け い

がん・乳がん検診以外を1
日で受診できます。約30,000円相当の健診をお得に
受けられますので、この機会に受診しましょう。

▼ 健診期間　6月から新たに申し込みをした場合は、
10月以降に受診

▼申込期限　5月29日（金）

▼健診場所　涌谷町国民健康保険病院健診センター

▼対象者　40・50・60・65歳の人。45・55歳の涌
谷町国民健康保険加入者（年齢は令和9年3月31日現

在）

▼受診料　①国民健康保険加入者は無料
　　　　　②社会保険加入者は5,000円

▼ 持参物　受診票、マイナ保険証または資格確認書、
料金（オプションを希望する場合は別途検査料金）

▼健診内容　診察、血圧測定、尿検査、血液検査（脂質・
血糖・肝機能・尿酸・腎機能）、身体計測、視力検査、
心電図、眼底検査、腹部超音波検査、便潜血検査、胸
部レントゲン検査、胃部レントゲン検査、肺機能検査、
肝炎ウイルス検査、眼圧検査、オプションとして前立
腺がん検診（500円）、骨粗しょう症検診（女性500円）
を追加で受診できます。

40・45・50・55・60・65歳の人が対象

健康と福祉のかわら版
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５
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０
３
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涌谷町町民医療福祉センターニュース 【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院
　☎25-3118

涌谷町国民健康保険病院で肺炎球菌ワクチンを接種しませんか
肺炎の疫学
　肺炎は、比較的発症頻度が高いながら、高齢者では重
症化し、時に致死的となる重大な疾患です。2022年の厚
生労働省の人口動態統計によると、肺炎は日本人の死因
の第5位（4.8％）、誤嚥性肺炎は第6位（3.8％）であり、両
者を足すと第4位となっています。これらの予防につい
ては、予防接種と口腔ケアの2つが重要になってきます。
口腔ケアについては個人で質の高いケアを行うことは難
しいため、歯科医師・歯科衛生士といった専門家への受
診が望ましいとされます。予防接種については、さまざ
まな種類のワクチンが存在していますが、肺炎を起こす
病原体の代表となる肺炎球菌のワクチンについてご紹介
していきます。

肺炎球菌とワクチンの種類
　肺炎球菌とは、市中で生活している人に発生する肺炎
で最も多く、30～50％の確率で検出される細菌で、髄膜
炎など肺以外での感染を起こす例もあります。日本人の
高齢者の5～10％には鼻や喉の奥にこの菌が常在してい
るといわれています。肺炎球菌にはおよそ100種類の血
清型が存在しますが、病原となる代表的な血清型をカバー
するようにワクチンが設計されており、PCV20など、ワ
クチンの種類に入っている数字は対応する型の数を表し
ています。

定期接種制度と新しくなったワクチン
　高齢者の重症肺炎を予防するために、65歳になる方
や、60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器に日常生活が制限
されるような障害があるまたはヒト免疫不全ウイルスに
よって日常生活がほとんど不可能な免疫機能の障害があ
る方を対象にして、肺炎球菌ワクチンの定期接種が行わ

れています。平成26年からはPPSV23（ニューモバック
ス®）が定期接種に使われてきましたが、2026年4月か
らは、PCV20（プレベナー®）に変更されます。数字を見
ると、以前までのワクチンの方が多くの種類に対応して
いそうですが、厚生労働省研究班による原因菌の解析で
は、PCV20とPPSV23でほとんど変わらない約50％の血
清型カバー率を示しています。さらに、2つのワクチン
は接種した後の免疫を得るメカニズムが異なっているた
め、PCV20の方がPPSV23よりも高い有効性が期待でき
るとされます。PPSVは4～7年で免疫が失われていくの
に対し、PCVは結合型ワクチンという種類で、長期間に
わたり免疫が持続するため、1度接種すれば基本的に再
接種は不要とされるのも特徴です。
　また、涌谷町国民健康保険病院では未採用ですが、
2025年10月から、より広い範囲をカバーした新しいワ
クチンであるPCV21（キャップバックス®）が日本でも使
用可能となっています。

　これまでに高齢者肺炎球菌ワクチン接種をしたことが
ある方は、定期接種の対象外（任意接種、全額自費）とな
りますが、最後の接種から1年以上経過していれば、新
しいワクチンを追加で接種できます。涌谷町国民健康保
険病院でも、肺炎球菌ワクチンを含め、インフルエンザ・
新型コロナウイルスや帯状疱疹などさまざまな予防接種
を取り扱っておりますので、ぜひ受診した際など、お気
軽にご質問ください。

【寄稿】
涌谷町国民健康保険病院
内科医師
熱海　匡
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に
よ
り
賞
状
な
ど
は
受
賞
者
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
審
査
発
表

　
審
査
結
果
は
、
応
募
者
に
８
月
下
旬
頃
に
通
知
し

ま
す
。
受
賞
者
は
、
そ
の
氏
名
、
年
齢
お
よ
び
住
所

地
の
市
町
村
名
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
刊
行
物
な
ど
に

掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

健
康
課
健
康
づ
く
り
班

☎︎
25
ー
７
９
７
３
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健康と福祉のかわら版

在宅医療
介護連携推進事業コラム

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　今月の担当は、戸田歯科医院院長の戸田愼
し ん

治
じ

先生です。
在宅支援を支える肺炎予防
　予防医学がこれだけ進歩しているのに、肺炎は今でも
珍しくない病気の一つです。
　そして、高齢者の肺炎のほとんどは、飲み込む力の
低下で起こる誤

ご

嚥
え ん

性肺炎だといわれています。誤嚥性肺
炎とは、口の中の細菌や食べ物が誤って肺に入ってしま
うことで起こります。20年ほど前、「口の中をきれいに
しておくことが肺炎の予防につながるのではないか」と
の考えから、全国11カ所の特別養護老人ホームで2年間
にわたる調査が行われました。施設入所者366人のう
ち、184人は口

こ う

腔
く う

ケアを受けたのに対し、182人は従来
どおりとしました。その結果、2年間で新たな肺炎が発

症したのは、口腔ケアを受けていない182人の中で34人
（19％）、口腔ケアを受けていたグループ184人の中では
21人（11％）でした。さらに口腔ケアを受けていないグルー
プでは30人（16％）が肺炎で死亡したのに対し、口腔ケア
を受けていたグループでは14人（7％）との結果が出ました。
　この調査で、口腔ケアは肺炎予防に効果的であること
が分かりました。つまり、肺炎は自分自身のケアと、周
囲の理解とケアで予防可能です。ただし、ご自身・ご家
族だけで毎日継続することが難しいケースも出てくるで
しょう。そのような場合は、保健・福祉・医療・介護に
携わる専門職に相談してみてはどうでしょうか。
【在宅医療・介護連携に関する問い合わせ先】
　福祉課包括支援班　☎25-7903

2の2区
佐々木　夢

む
紬
ぎ

 ちゃん

9の3区
佐々木　梛

なな
心
か

 ちゃん

10区
大平　遥

はる
斗
と

 くん

9の2区
大津　晴

はる
翔
と

 くん

9の3区
安住　帆

ほ
高
だか

 くん

黄金区
中塩　陽

ひ
葵
まり

 ちゃん

9の2区
佐々木　芽

め
依
い

 ちゃん

10区
大田　航

こう
生
せい

 くん

下郡区
及川　凜

りん
華
か

 ちゃん

３月の３歳児健診
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公民館だより

そ
し
て
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
の
中
で
町

が
求
め
て
い
る
こ
と
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
見
極
め
な
が
ら
、
段

階
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
関
係
人
口
の
創
出
・
拡
大

は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
重
要

な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り

ま
す
。幼
い
頃
に
目
に
し
た
、人
々

が
行
き
交
い
、
に
ぎ
わ
い
に
あ
ふ

れ
て
い
た
町
の
姿
を
思
い
描
き
な

が
ら
、
そ
の
活
気
を
少
し
で
も
取

り
戻
す
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

そ
し
て
、町
外
の
方
々
に
も「
訪

れ
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
、
明
る
く
、
楽
し
く
、
豊

か
な
涌
谷
町
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
涌
谷
町
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
、

浅
野
哲
也
と
申
し
ま
す
。

　

涌
谷
町
は
父
の
出
身
地
で
あ
り
、

私
に
と
っ
て
も
特
別
な
場
所
で

す
。
幼
少
の
頃
に
は
何
度
も
こ
の

地
を
訪
れ
、
田
畑
を
駆
け
回
っ
た

り
、
飼
育
さ
れ
て
い
る
牛
を
追
い

か
け
た
り
、
冬
に
は
積
み
上
げ
ら

れ
た
雪
山
で
そ
り
遊
び
を
し
た
り

と
、
都
会
で
は
な
か
な
か
で
き
な

い
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
涌
谷
町
を
訪

れ
る
た
び
に
、
優
し
い
祖
母
や
温

か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
親
戚
の

存
在
が
あ
り
、
そ
の
思
い
出
が
今

も
心
に
深
く
残
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、
涌
谷
の

地
で
暮
ら
し
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
活
動
に
お
い
て
は
、
ま

ず
涌
谷
町
を
深
く
知
る
こ
と
か
ら

始
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

歴
史
、
文
化
、
風
土
、
産
業
、
教
育
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

問い合わせ先　涌谷公民館（生涯学習課） 　☎ 43-3001

　　�
�
� 　
　涌谷公民館図書室
　5月16日は旅の日。旅に関する本を紹介します。
【一般書】旅猫リポート� 著 有川浩

ひ ろ

　野良猫のナナは、瀕
ひ ん

死
し

の自分を助けてくれたサトルと
暮らし始めた。それから五年が経ち、ある事情からサト
ルはナナを手離すことに。『僕の猫をもらってくれません
か？』一人と一匹は銀色のワゴンで最後の旅に出る。
【児童書】旅の絵本� 作 安野光

み つ

雅
ま さ

　中世ヨーロッパを舞台に、馬に乗った旅人が、農村や
街を抜けて進んでいきます。行く先々で描かれるのは、
そこで暮らす人々の生活や行事、そしてその地域の街並
みや自然。克明繊細な筆致で、中部ヨーロッパの暮らし
がとらえられています。

ちいさなちいさなおはなし会（対象年齢3歳以上）
　紙芝居や絵本の読み聞かせ会を5月23日（土）10時30
分から11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

　涌谷町総合型地域スポーツクラブ
　ノルディックウォーキング参加者募集
　岩手県陸前高田市でノルディックウォーキングを行い
ます。雨天時は中止となります。

▼日時　5月23日（土）涌谷公民館 7時30分集合、16時解散

▼参加費　会員1,000円、体験2,000円

▼持参物　運動に適した服装・ポール（貸出可）・タオル・
飲み物

▼申込方法　5月15日（金）まで生涯学習課に電話で申し込み

涌谷町地域おこし協力隊
　　　　　浅野哲

て つ

也
や

隊員

   涌谷町総合型地域スポーツクラブ会員募集
　年齢や性別に関係なく、誰でも会員になることができ
ます。会員になると、下記の4種目すべてに、自由に参
加可能です。詳しくは、事務局までお問い合わせください。

▼教室ごとの開催予定

▽ヨガ　毎週木曜日　昼13時30分～・夜19時～

▽体力アップ教室　毎月第2・4火曜日　15時～

▽ストリートダンス　毎月2回　11時～
　　　　　　　　　　　（日程はお問い合わせください）

▽ノルディックウォーキング　4～11月までの月1回

▼ 会場　涌谷公民館（ノルディックウォーキングのみ移
動研修あり）

▼入会金など　入会金1,000円、年会費2,000円
　　　　　　　参加費1回500円

▽体験料　初回500円、2回目以降は1,000円

▼問い合わせ先　涌谷町総合型地域スポーツクラブ事務局
　　　　　　　　 涌谷町教育委員会生涯学習課

   大人の趣味講座
   こ・しぇる雅

ま

舎
し ゃ

の「切り絵講座」
▼日時　6月7日（日）10時～12時

▼場所　涌谷公民館　　 ▼定員　10人

▼参加費　500円（材料代）

▼講師　手作り工房 こ・しぇる雅舎
　　　　創り人 佐藤雅

まさ

弘
ひろ

氏

▼申込方法　5月25日（月）までに電話で申し込み
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

  3月1日～31日届出分

  3月31日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１３,８５１人
６,８１２人
７,０３９人
５,９６３世帯

（－５３人）
（－３９人）
（－１４人）
（＋５世帯）

令和8年3月の動き
出生　　２人
転入　５５人

死亡　２１人
転出　８９人

令和8年の出生および死亡
出生　　７人 死亡　６２人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

各感染症の感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院で受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・怪我の
ときの電話相談です。診療は行いま
せん。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

涌谷町公式ＳＮＳからお得な情報をチェック！
ダウンロードは右記二次元コードから。

You Tube You Tube

生まれた人 お亡くなりになった人

涌
谷
町
議
会

氏　名 行 政 区

成　澤　希
き

　帆
ほ

上 町 区

大　友　希
のぞ

　夢
み

短 台 区

日　程 医療機関名 電話番号

5月  3日（日） 美里町立南郷病院（美里町） ☎58-1234

5月  4日（月） 小 牛 田 内 科 ク リ ニ ッ ク（美里町） ☎32-5959

5月  5日（火） 涌 谷 町 国 保 病 院（涌谷町） ☎43-5111

5月  6日（水） 東 泉 堂 病 院（涌谷町） ☎42-3333

日　程 医療機関名 電話番号

5月10日（日） 熱 海 医 院（美里町） ☎33-2020

5月17日（日） 米 谷 医 院（涌谷町） ☎44-1133

5月24日（日） わ く や 整 形 外 科（涌谷町） ☎43-5553

5月31日（日） いせ内科クリニック（美里町） ☎87-8767

氏　　名 年齢 行政区

佐々木　秀　子 97 2 の 2 区
三　塚　友　枝 60 2 の 3 区
安　部　敎　子 85 3 区
鈴　木　昭　悟 96 5 の 2 区
二　郷　勝　夫 85 9 の 2 区
佐々木　シゲコ 88 9 の 3 区
後　藤　悦　子 91 1 0 区
櫻　井　喜八郎 90 1 0 区

氏　　名 年齢 行政区

髙　橋　　　彬 82 下小塚区
佐　藤　澄　子 88 城 山 区
坂　本　四　郎 95 城 山 区
櫻　井　康　子 95 上 町 区
渋　谷　祝　子 73 下 郡 区
佐々木　洋　子 53 上 郡1区
平　　　たい子 94 長 根 区
木　村　義　光 81 小 里 区
木　村　幸　弘 73 太 田 区
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き
っ
か
け
で
、
動
く
標
的
を
狙
う
難
し
さ
と
奥

深
さ
に
魅
了
さ
れ
、
競
技
に
の
め
り
込
ん
で
い

き
ま
し
た
。
ク
レ
ー
射
撃
に
は
、
ス
キ
ー
ト
と

ト
ラ
ッ
プ
の
２
種
目
が
あ
り
、
ス
キ
ー
ト
は
左

右
か
ら
流
れ
て
く
る
ク
レ
ー
を
、
ト
ラ
ッ
プ
は

射
撃
手
の
15
ｍ
前
方
か
ら
、
離
れ
て
い
く
よ
う

に
飛
ば
さ
れ
る
ク
レ
ー
を
撃
つ
競
技
で
す
。
髙

橋
さ
ん
は
主
に
ス
キ
ー
ト
を
専
門
と
し
な
が
ら
、

週
に
一
度
射
撃
場
に
通
い
、
各
種
大
会
に
出
場

し
て
射
撃
の
腕
を
磨
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成
26
年
か
ら
宮
城
県
ク
レ
ー
射

撃
協
会
の
会
長
に
就
任
し
、
令
和
6
年
ま
で
の

10
年
間
、
会
長
と
し
て
宮
城
県
の
ク
レ
ー
射
撃

界
を
主
導
。
前
会
長
か
ら
の
推
薦
に
髙
橋
さ
ん

は
「
断
る
理
由
が
な
か
っ
た
」
と
笑
い
ま
す

が
、
そ
の
裏
に
は
、
競
技
普
及
へ
強
い
使
命
感

が
あ
り
ま
し
た
。
競
技
人
口
拡
大
の
た
め
、
女

性
シ
ュ
ー
タ
ー
の
発
掘
や
競
技
の
魅
力
発
信
に

取
り
組
ん
だ
ほ
か
、
若
手
育
成
に
も
注
力
。
射

撃
を
希
望
す
る
大
学
生
に
対
し
、
銃
の
構
え
方

や
撃
ち
方
を
は
じ
め
と
し
た
射
撃
練
習
の
補
助

や
、
競
技
用
器
具
の
提
供
な
ど
も
実
施
し
ま
し

た
。
ま
た
、
会
長
在
任
中
も
選
手
と
し
て
大
会

に
出
場
し
、
第
一
線
で
活
躍
。
平
成
28
年
の
希

望
郷
い
わ
て
国
体
に
は
選
手
と
し
て
、
令
和
6

年
の
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
国
ス
ポ
に
は
監
督
と
し
て
宮
城

県
の
代
表
を
背
負
い
ま
し
た
。
令
和
３
年
に
は
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０
ク
レ
ー
射
撃
競

技
に
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、
長
年
の

経
験
を
生
か
し
て
、
国
際
大
会
の
審
判
も
務
め

ま
し
た
。

　

ク
レ
ー
射
撃
の
魅
力
に
つ
い
て
髙
橋
さ
ん
は
、

「
飛
ぶ
ク
レ
ー
の
少
し
先
を
撃
つ
。
ど
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
引
き
金
を
引
く
か
駆
け
引
き
が
あ
っ

て
、
そ
の
読
み
が
合
っ
た
瞬
間
の
気
持
ち
良
さ

は
別
格
で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。
一
方
で

そ
の
難
し
さ
に
つ
い
て
、「
射
撃
は
メ
ン
タ
ル

の
影
響
が
大
き
い
競
技
な
の
で
、
考
え
す
ぎ
る

と
当
た
ら
な
い
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
無
心
で
撃

つ
こ
と
が
良
い
結
果
に
つ
な
が
る
」
と
射
撃
の

奥
深
さ
を
強
調
し
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
髙
橋
さ
ん
は
、「
会
長
退
任

後
は
1
年
間
休
養
し
た
の
で
、
今
年
か
ら
本
格

的
に
競
技
へ
復
帰
す
る
つ
も
り
。
早
速
、
今
年

の
国
ス
ポ
予
選
に
も
出
場
予
定
で
、
今
後
も
可

能
な
範
囲
で
競
技
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
語

り
、
静
か
な
闘
志
を
胸
に
再
び
射
台
に
立
ち
ま

す
。

宮
城
県
の
ク
レ
ー
射
撃
界
を

導
い
た
元
会
長
の
軌
跡�

　

長
年
に
わ
た
り
宮
城
県
の
ク
レ
ー
射
撃
界
を

け
ん
引
し
て
き
た
の
が
、
今
回
の
黄
金
人
、
髙

橋
一
夫
さ
ん
で
す
。
髙
橋
さ
ん
は
、
涌
谷
町
内

に
本
社
を
構
え
る
有
限
会
社
テ
ラ
構
造
設
計
の

社
長
と
し
て
建
築
物
設
計
を
手
が
け
る
一
方
で
、

宮
城
県
ク
レ
ー
射
撃
協
会
の
会
長
と
し
て
、
競

技
人
口
の
拡
大
や
若
手
育
成
な
ど
に
尽
力
し
て

き
ま
し
た
。

　

髙
橋
さ
ん
は
涌
谷
高
校
を
卒
業
後
、
25
歳
で

独
立
し
て
設
計
会
社
を
設
立
。
そ
の
後
、
仕
事

に
打
ち
込
み
な
が
ら
年
月
を
重
ね
、
ク
レ
ー
射

撃
と
出
会
っ
た
の
は
、
14
年
後
の
39
歳
の
時
で

し
た
。
近
所
の
猟
師
か
ら
誘
わ
れ
た
こ
と
が

髙
橋
　
一い

ち

夫お 

さ
ん
（
元
宮
城
県
ク
レ
ー
射
撃
協
会 

会
長
）

令
和
８
年
５
月
１
日
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