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▷対象　町内在住の65歳以上の男性
《共通事項》

▼参加費　無料　　　 ▼予約　不要

▼持参物　上靴、飲み物、タオル、動きやすい服装

▼指導者　株式会社ナイスハビット　理学療法士

▼カラダはつらつ教室
　簡単な体操を通して、運動の楽しさをお伝えします。
自宅でも続けられる内容ですので、交流を楽しみなが
ら健康づくりと介護予防を始めませんか。
▷日時　6月16日（火）10時～11時30分
▷場所　箟岳公民館
▷対象　町内在住の65歳以上の人

▼男性限定！わくやアクティブ男塾
　男性限定の介護予防教室です。理学療法士が無理な
くできる運動と交流をサポートします。
▷日時　6月24日（水）10時～11時30分
▷場所　涌谷町町民医療福祉センター研修ホール

問い合わせ先　涌谷町社会福祉協議会地域福祉係　☎43-6661
涌谷町福祉課包括支援班　☎25-7903

各 種介護予防教室のご案内
誰でも始められる簡単な体操で健康づくり

問い合わせ先　福祉課福祉班　☎25-7902
障 害者検診事業のご案内

　身体機能の低下を早期に発見し、二次障害の予防、
生活機能の維持・改善を図ることを目的に検診を実施
しています。検診では、問診、計測、医療相談、生活
面のアドバイスが受けられます。

▼実施日　水曜日（日時は相談の上、個別に調整しま
す）

▼場所　まなウェルみやぎ（名取市美田園2丁目1番地
1）

▼対象　次の①～③のすべてに該当する人。または④
に該当する人

①県内で在宅生活をしている人②身体障害者手帳（肢体
不自由）を所持する18歳以上の人③継続的なリハビリを
受けていない人④宮城県リハビリテーション支援セン
ター医師が必要と認めた人

▼検診料金　無料（検診の結果、受診が必要な場合は健
康保険での診療となります）

▼持参物　身体障害者手帳、お薬手帳、動きやすい服装、
送付される書類一式（申し込み後、問診票などの書類が
郵送されます）

▼申込方法　電話で申し込み

安心して暮らすために定期的な受診を

田代香春書道教室生徒募集

【お問い合わせ先】
☎0229－42－3395
田代香春書道教室
（場所は涌谷町役場西庁舎すぐ裏）

お子さんからシニアの方までペン字・毛筆が
楽しく学べます。

ハチ駆除ハチ駆除
お気軽にご相談ください

問い合わせ先　SATORUサービス（ハリミサトル）
　　　　　　　☎090－9530－6384

　
アシナガバチ・スズメバチ ( 初期 )：10,000 円（税別・出張費込み）～
※巣の大きさが 15cm 以上の場合は＋10,000 円
　　　　　　　 30cm 以上の場合は＋20,000 円、その他作業は応相談
支払い方法：現金、PayPay( 後日精算も可 )　　　立ち会いも不要
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問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
乳 がん検診が始まります

　40歳前後を境に、乳がんにかかる人が急激に増加
します。乳がんは、女性が患うがんの中で最も多いが
んです。女性のがん罹患者数1位、死亡数では4位と
なっており、早期発見できれば比較的治りやすいがん
と言えます。早期段階では自分自身で気づくことが難
しいため、定期的に検診を行うことが大切です。
　申し込んでいる人には、受診票を送付しますので、
自分の地区の割当日程を確認し、受診してください。
まだ申し込んでいない人で受診を希望する人は、問い
合わせ先までご連絡ください。
　また、6月4日（木）、5日（金）は午後から夕方にかけ
て検診を実施します。お仕事などで早い時間の受診が
難しい人は、ぜひご利用ください。

▼検診期間　6月2日（火）～8日（月）（日曜日を除く）

▼ 受付時間　9時～13時30分（4日（木）と5日（金）は

14時30分～18時30分、6日（土）は9時～10時30分）
詳細は個別通知をご覧ください。

▼検診場所　涌谷公民館

▼対象者　30歳以上の女性
　　　　　（40歳以上は前年度未受診者）

▼ 検診料金　①30～39歳：2,000円②40～64歳：
2,500円③65歳以上：1,500円

▼持参物　受診票、検診料金、バスタオル、マイナ保
険証または資格確認書

早期発見が大切です

遠田郡内で特定健診を受けられる医療機関をご紹介します

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
か かりつけ医でも特定健診を受けられます

　今年度も6月から特定健診が始まります。特定健
診は40～74歳の涌谷町国民健康保険加入者が対象
で、涌谷町国民健康保険病院（完全予約制）または集
団バス健診（住民健診）で受診できます。
　9月末までは、下記の遠田郡内の指定医療機関で
も受診できます。
▶健診期間　6月1日（月）～9月30日（水）　
▶対象者　涌谷町国民健康保険加入者（40～74歳）

医療機関名 電話番号 予約受付開始日 備　考
涌
谷
町

米谷医院 ☎ 44-1133 6 月 1 日（月）

美
里
町

熱海医院 ☎ 33-2020 5 月 18 日（月） 月曜日から金曜日の午前のみ実施
小牛田内科クリニック ☎ 32-5959 6 月 1 日（月）

髙城利江整形外科 ☎ 31-1230 5 月 18 日（月） 問い合わせの電話は 14 時から 16 時まで
袖井クリニック ☎ 31-1188 6 月 1 日（月）

美里町立南郷病院 ☎ 58-1234 5 月 25 日（月） 問い合わせの電話は 14 時から 16 時 30 分まで
野崎内科胃腸科 ☎ 32-2770 4 月中旬から 月曜日から金曜日の午前のみ実施

いせ内科クリニック ☎ 87-8767 6 月 1 日（月）

▶持参物　健マイナ保険証または資格確認書、特定健
診受診票
▶受診料　無料
▶申込方法　各医療機関に電話で必ず予約してくだ
さい。涌谷町国民健康保険病院で受診した人は受け
られません。特定健診以外の健診は受けられません。
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在宅医療
介護連携推進事業コラム

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　今月の担当は、ケアサポートエルダーの介護支援員の
佐藤秀

ひ で

俊
と し

さんです。
孤立を防ぐネットワークづくり
　現在涌谷町では、涌谷町在宅医療・介護連携推進事業
を行っており、私も一委員として参加させていただいて
おります。この事業は地域全体の医療・介護のネットワー
クづくりを行っています。一例として、介護サービスを
利用すると、多職種が連携して生活を支えることになり
ます。
　高齢の夫婦2人暮らしや1人暮らしの方も多く見られる
ようになり、訪問介護、訪問看護、訪問入浴、デイサー
ビス事業所、福祉用具の事業所などがチームとなって1人

の利用者さんに関わることになります。主治医、自治会長、
民生委員などの連携もあり、その中で何らかの異変や体
調面など気づきがあれば各事業所と話しながら、良い解
決方法を考えて在宅生活が維持できるように取り組んで
おります。過去には、体調の悪い方を専門医の受診につ
なげたり、デイサービス利用者の異変に気付き悪質な高
額布団の購入を防いだこともありました。介護を必要と
する方には多職種で連携しておりますので、何か困りご
とがある方は、涌谷町福祉課や地域包括支援センターに
ご相談ください。
【在宅医療・介護連携に関する問い合わせ先】
　福祉課包括支援班　☎25-7903

管理栄養士や保健師が生活習慣改善のアドバイスをします

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
特 定健診の結果を提出してください

　涌谷町国民健康保険加入者（40～74歳）で、職場や
個人で健診・人間ドックを受けた人は、涌谷町への
健診結果提出にご協力をお願いします。
　健診結果を基に涌谷町の管理栄養士や保健師によ
る結果説明や生活習慣改善のアドバイスを行います。
対象の皆さんは、ぜひ結果を提出して健康増進に役
立ててください。
　なお、提出された結果は涌谷町の受診率に反映さ
れます。
▶提出期限　令和9年3月31日（火）
▶対象者　健康診断を受けた日において涌谷町国民
健康保険加入者（40～74歳）

▶提出物　令和8年4月1日以降に受けた健診結果で、
次の健診項目が記載されているものが対象となりま
す。健康課健康づくり班の窓口に直接持参ください。
健診項目：腹囲、身長、体重、血圧、尿検査（蛋

た ん

白
ぱ く

、糖）、
血液検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレ
ステロール、GOT、GPT、γ-GPT、空腹時血糖（ま
たはHbA1c））、既往歴、自覚症状、他覚症状、医師
の判断、医師の名前など
　健診項目が不足している場合や保険・年齢が異な
る人は対象外となりますので、ご了承ください。
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公民館だより
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問い合わせ先　涌谷公民館（生涯学習課） 　☎ 43-3001

　　�
�
� 　
　涌谷公民館図書室
　6月21日は父の日。父と子のお話を紹介します。
【一般書】おやじはニーチェ� 著 髙橋秀

ひ で

実
み ね

　認知症になってしまった父は、突然怒り、取り繕い、身
近なことを忘れる。変わっていく姿に戸惑うものの、周囲
の人々に助けられ新しい環境に慣れていくと共に、ニー
チェの至言に背を押されながら今の父と向き合っていく。
【児童書】おとうさんはウルトラマン おとうさんの休日
� 作 みやにしたつや
　おとうさんはウルトラマン。おやすみの日はむしとり
につれていってくれたり、川でいっしょにあそんだり、
ごはんをつくってくれる。やさしくてかっこいいおとう
さんとの、おやすみの日のはなし。

ちいさなちいさなおはなし会（対象年齢3歳以上）
　紙芝居や絵本の読み聞かせ会6月27日（土）10時30分
から11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

　涌谷町総合型地域スポーツクラブ
　ノルディックウォーキング参加者募集
　南三陸町でノルディックウォーキングを行います。な
お、昼食は現地で食べます。雨天時は中止となります。

▼日時　6月20日（土）涌谷公民館 7時30分集合、16時解散

▼参加費　会員1,000円、体験2,000円　　 ▼定員　20人

▼持参物　運動に適した服装・ポール（貸出可）・タオル・
飲み物

▼申込方法　6月12日（金）まで生涯学習課に電話で申し込み

涌谷町地域おこし協力隊
　　　　　内藤康

や す

子
こ

隊員

　わくや創作合同作品展
　涌谷町くがね創庫を中心に活動する、サークル4団体
の会員が制作した手作りの作品（お花や絵手紙、手芸な
ど）を展示します。色とりどりの作品をぜひこの機会に
ご覧ください。

▼期間　6月12日（金）～6月22日（月）
　　　　9時30分～16時30分（最終日は15時まで）

▼場所　涌谷町くがね創庫くがね館

▼入場料　無料

▼主催　わくや創作合同作品展
　　　　実行委員会

▼問い合わせ先　涌谷町くがね創庫
　　　　　　　　  ☎43-6066

大村虔一氏
インタビュー

   令和８年度涌谷盆遊会さつき展
　会員が丹精込めて育てたさつきの花姿をご覧ください。
また、涌谷盆遊会では会員を募集しています。一緒にさ
つき（盆栽）を楽しみませんか。

▼日時　6月6日（土）9時30分～16時
　　　　6月7日（日）6時～15時

▼場所　涌谷町くがね創庫さくら館

▼入場料　展示鑑賞は無料

▼主催　涌谷盆遊会

▼問い合わせ先　涌谷町くがね創庫　☎43-6066
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

  4月1日～30日届出分

  4月30日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１３,８２４人
６,８０４人
７,０２０人
５,９８２世帯

（－２７人）
（－　８人）
（－１９人）
（＋１９世帯）

令和8年4月の動き
出生　　５人
転入　３３人

死亡　１７人
転出　４８人

令和8年の出生および死亡
出生　１２人 死亡　７９人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

各感染症の感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院で受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・怪我の
ときの電話相談です。診療は行いま
せん。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

涌谷町公式ＳＮＳからお得な情報をチェック！
ダウンロードは右記二次元コードから。

You Tube You Tube

生まれた人 お亡くなりになった人

涌
谷
町
議
会

氏　名 行 政 区

上　野　乃
の

々
の

華
か

１ 区

富　田　　　槻
つき

5 の 2 区

相　澤　空
す

　生
い

9 の 1 区

及　川　真
ま

　蒼
ひろ

1 0 区

千　葉　響
ひび

　稀
き

上 郡 1 区

日　程 医療機関名 電話番号

6月  7日（日） こごた整形外科クリニック（美里町） ☎32-2011

6月14日（日） 宮 野 内 科 医 院（涌谷町） ☎43-5031

日　程 医療機関名 電話番号

6月21日（日） 美里町立南郷病院（美里町） ☎58-1234

6月28日（日） 髙城利江整形外科（美里町） ☎31-1230

氏　　名 年齢 行政区

木　村　敏　行 62 2 の 1 区
今　野　和　子 74 5 の 2 区
長　崎　良　子 85 7 区
坂　本　兼　也 89 9 の 1 区
松　浦　正　義 76 1 1 区
棟　形　文　男 84 上 町 区
佐　藤　アイ子 102 上谷地区
髙　橋　けい子 47 太 田 区
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-The gold of WAKUYA-

び
と

ご
ん

お
う

月のぱん家 店主

砂
い さ ご

金　千
ち

陽
は る

 さん

「
た
だ
い
ま
」と
帰
れ
る
場
所
に—

地
域
に
寄
り
添
う
『
月
の
ぱ
ん
家
』�

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
で
は
な

く
、「
こ
ん
に
ち
は
」「
ま
た
来
た
よ
」。

そ
ん
な
言
葉
が
自
然
に
交
わ
さ
れ
る

店
を
つ
く
り
た
い
。
そ
う
語
る
の
は
、

今
年
の
5
月
15
日（
金
）に
涌
谷
町
涌

谷
字
新
下
町
浦
に
店
舗
を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
た
『
月
の
ぱ
ん
家
』
の
店
主
、

砂
金
千
陽
さ
ん
で
す
。

　

砂
金
さ
ん
は
宮
崎
県
出
身
。
高
校

の
調
理
科
を
卒
業
後
、
東
京
へ
就
職

し
、
焼
肉
店
や
寿
司
店
、
居
酒
屋
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
店
で
経
験
を
積

み
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
パ
ン
屋
に

な
る
こ
と
が
夢
だ
っ
た
砂
金
さ
ん
。

転
機
は
、
友
人
の
夫
が
パ
ン
屋
を
開

業
し
た
時
で
し
た
。
パ
ン
作
り
が
好

き
な
こ
と
を
知
る
友
人
か
ら
声
が
か

か
り
、
店
長
と
し
て
店
舗
の
立
ち
上

げ
に
参
加
。
パ
ン
作
り
だ
け
で
な
く
、

メ
ニ
ュ
ー
開
発
や
価
格
設
定
な
ど
店

舗
運
営
全
般
を
任
さ
れ
、
一
か
ら
店

づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。

　

東
京
で
出
会
っ
た
夫
と
結
婚
し
て

か
ら
は
、
出
産
を
き
っ
か
け
に
、
夫

の
実
家
が
あ
る
宮
城
県
へ
移
住
。
仙

台
市
で
５
年
間
暮
ら
し
、
シ
ェ
ア
工

房
を
利
用
し
て
パ
ン
を
作
り
な
が
ら

イ
ベ
ン
ト
出
店
を
続
け
ま
し
た
。
そ

の
後
、
令
和
３
年
に
涌
谷
町
へ
移
住
。

し
ば
ら
く
は
子
育
て
を
優
先
し
、
活

動
を
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

６
年
か
ら
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
店

を
再
開
し
ま
し
た
。

　

店
舗
を
持
ち
た
い
と
い
う
思
い
は

以
前
か
ら
あ
っ
た
も
の
の
、「
お
米

の
町
で
パ
ン
屋
は
受
け
入
れ
て
も
ら

え
る
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
不
安
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
思
い
か
ら
、

ま
ず
は
イ
ベ
ン
ト
出
店
を
重
ね
、
地

域
の
反
応
を
確
か
め
ま
し
た
。
す
る

と
、「
お
い
し
い
」
と
い
う
声
が
次

第
に
増
え
、
手
応
え
を
感
じ
る
よ
う

に
。
そ
し
て
、
一
番
下
の
子
ど
も
が

小
学
生
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
後
押

し
と
な
り
、「
今
し
か
な
い
」
と
念

願
の
店
舗
開
業
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

屋
号
の
『
月
の
ぱ
ん
家
』
に
は
、

お
店
の
理
想
像
と
、
砂
金
さ
ん
の
家

族
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
家
」
に
は
、
店
に
来
る
と
い
う
よ

り
も
「
た
だ
い
ま
」
と
帰
っ
て
来
ら

れ
る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
と
い
う

願
い
。「
月
」
は
、
３
人
の
子
ど
も

の
名
前
に
共
通
す
る
漢
字
で
、
暗
い

夜
道
で
も
、
寄
り
添
い
照
ら
し
て
く

れ
る
月
の
よ
う
に
、
人
の
暮
ら
し
に

寄
り
添
う
店
で
あ
り
た
い
と
い
う
願

い
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。

　

パ
ン
作
り
に
も
強
い
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
す
。「
酵
母
は
、
自
家
製
天

然
酵
母
と
白
神
こ
だ
ま
酵
母
の
２
種

類
を
使
い
分
け
ま
す
。
ハ
ー
ド
系
の

パ
ン
は
、
し
っ
か
り
し
た
食
感
と
風

味
を
引
き
出
せ
る
自
家
製
酵
母
を
、

柔
ら
か
い
食
感
を
出
し
た
い
パ
ン
に

は
、
も
っ
ち
り
し
た
食
感
と
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
香
り
が
特
徴
の
白
神
こ
だ

ま
酵
母
を
使
っ
て
い
ま
す
」。
小
麦

粉
は
宮
城
県
産
夏
黄
金
を
１
０
０
％

使
用
し
、
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、

旬
の
食
材
を
使
っ
た
パ
ン
が
並
び
ま

す
。
さ
ら
に
、
生
地
に
は
卵
・
牛
乳
・

バ
タ
ー
を
使
わ
ず
、
小
麦
・
水
・
塩
・

酵
母
の
み
を
使
用
。
素
材
に
気
を
配

り
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
パ
ン
作

り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
砂
金
さ
ん
は
「
派

手
で
は
な
く
て
も
、
そ
こ
に
あ
る
と

安
心
す
る
よ
う
な
、
地
域
に
根
差
し

た
パ
ン
屋
に
し
て
い
き
た
い
」
と
語

り
、
月
明
か
り
の
よ
う
に
地
域
を
優

し
く
照
ら
す
店
づ
く
り
は
、
こ
れ
か

ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

　

営
業
日
は
毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日

（
14
時
30
分
か
ら
）と
日
曜
日（
正
午

か
ら
）。
イ
ベ
ン
ト
出
店
時
は
店
舗

を
休
業
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。


