
7月の納期限は7月31日（金）

納付は忘れず安心・便利な口座振替で！
固定資産税　　　　　　第2期
国保健康保険税　　　　第1期
介護保険料　　　　　　第1期
後期高齢者医療保険料　第1期
上下水道料金　　　　　7月分

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 7月14日（火）
10時～15時

役場
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。 町民生活課町民生活班

☎43-2113

行 政 相 談 7月13日（月）
10時～12時

役場
第一会議室 国・県・町の行政全般についての苦情や意見要望。町民生活課町民生活班

☎43-2113

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
9時～15時

町民生活課
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

町民生活課町民生活班
☎43-2113

物 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時

町民医療福祉
センター 本人、家族の物忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎25-7903

生 活 相 談 7月22日（水）
13時30分～15時30分

箟岳地域
ケアセンター 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会

☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 7月22日（水）
9時～17時

町民医療福祉
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎25-7973

精神保健福祉相談 7月8日（水）
14時～15時30分

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。 北部保健福祉事務所
（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期　
ひきこもり相談

7月27日（月）
13時～16時

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

アルコール関連問
題相談・家族教室

7月7日（火）
11時～16時40分

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日
8時30分～19時 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セ
ンター（結の郷わくや内）
☎25-9675

農 家 相 談 7月6日（月）　
9時～10時30分

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、大友利

と し

明
あ き

委員、氏家
靖
や す

裕
ひ ろ

委員、渋谷ミホ委員です。
農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 7月27日（月）
9時～

役場
大会議室

農地利用の許可申請について農業委員が協議し
ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 7月29日（水）
17時15分～19時 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ﾌｨｰﾁｬｰﾌｫﾝ

役場各課・施設・団体の電話番号

■議会事務局� ☎４３ー２１２７
■総務課� ☎４３ー２１１１
■デジタル行政推進室� ☎４３ー２１１１
■防災交通班� ☎４３ー２１１６
■企画財政課� ☎４３ー２１１２
■町民生活課� ☎４３ー２１１３
■税務課� ☎４３ー２１１４
■会計課� ☎４３ー２１１８
■産業振興課農林振興班� ☎２５ー８５１１
■産業振興課商工観光班� ☎４３ー２１１９
■農業委員会事務局� ☎４３ー２１２０
■建設課� ☎４３ー２１２９
■上下水道課� ☎４３ー２１３１
■教育総務課� ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館� ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター� ☎４３ー５１１１
■総務管理課� ☎２５ー３１１８
■健康課国保介護班� ☎２５ー７９７２
■健康課健康づくり班� ☎２５ー７９７３
■福祉課福祉班� ☎２５ー７９０２
■福祉課包括支援班� ☎２５ー７９０３
■子育て支援課� ☎２５ー７９０６
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

とんぼ玉製作体験

おひさまスマイル

　世界に一つだけのオリジナルのとんぼ玉を作って
みませんか？ガラス棒をガスバーナーで溶かし、金
属棒に巻きつけて作ります。完成したとんぼ玉をア
クセサリーに仕上げてお持ち帰りいただけます。
●日時　7月28日（火）13時～15時
●場所　あとりえboss＆Nonko（涌谷町桑木荒）
●対象　どなたでも� ●参加費　1,500円（体験料）
●申込締切　7月24日（金）（定員に達し次第受付終了）
《申し込み先》☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　☎090-4123-7019（齋藤）
　情報はSNS『おひさまスマイル』で検索！

　

　時預かり事業

一時預かり保育

　保護者に用事ができたときや入院・受診するとき
など、一時的に保育所で、お子さんを預かります。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く） 8時～16時
　　　　　　　4時間まで900円・8時間まで1,800円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場所　認定こども園こどもの丘
●対象　生後6ヵ月以降の保育所などに所属していな
い未就学児
《初回登録》子育て支援課子育て支援班�☎25-7906
《利用申請》認定こども園こどもの丘� ☎87-8401

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園

　さくらんぼこども園に来て遊びませんか？遊具で
遊んだり、体を動かして遊んだり、楽しく過ごしま
しょう。子育ての相談にも対応します。
●対象　6カ月から入園前までのお子さん
●日時　毎週火・木曜日 9時30分～11時
●場所　さくらんぼこども園支援室
●準備物　飲み物、オムツ交換時用バスタオル
※上記のほかに月1回行うなかよしルームがあります。
●日時　7月8日（水）10時～11時（要予約）
　親子制作や手遊びをします。
《申し込み先》さくらんぼこども園　☎43-6681

　

あそびうたコンサート

子
ど
も
の
丘

　YouTubeで2500万回以上再生されている『秘伝！
ラーメン体操』で有名なあきらちゃんとジャンプく
んのあそびうたコンサートを実施します。
●日時　7月25日（土）10時45分～11時45分
　　　　開場は10時15分
●場所　涌谷公民館　　●参加費　無料
●予約　必要（電話で申し込み）
　このほかにも毎月親子で楽しめるイベントを開催
しています。詳細はホームページやFacebookをご
覧ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　子どもの丘子育て支援センター　☎87-5531

　

給食試食会やサークル製作

涌
谷
保
育
園

●サークル製作・給食プチ試食会「七夕飾りを作ろう」
○日時　7月1日（水）～3日（金）10時～12時
○参加費　無料
●涌谷保育園夏まつり
○日時　7月18日（土）15時～17時30分
●こひつじ広場「めぇ～めぇ～タイム」（2回開催）
○日時　7月24日（金）10時～12時�○場所　箟岳公民館
○日時　7月29日（水）10時～12時�○場所　涌谷保育園
　ゲームや夏の絵本の読み聞かせ、すいか割り大会
をします。
●給食試食会
○日時　7月27日（月）～7月31日（金）11時15分～
○参加費　300円（1食）�○申込方法　電話で申し込み
《問い合わせ先》涌谷保育園　伊東・池田�☎42-2333

　

音楽ユニット竹馬のコンサート

わくわくこどもカフェ

　まちかど保健室とのコラボ企画で、蒙
も う

日
に ち

音楽ユニッ
ト『竹馬』による馬頭琴と尺八・篠

し の

笛
ぶ え

のコンサート
を実施します。旬の食材を使ったランチもあります。
　お譲り会は、7月18日（土）に涌谷公民館で実施します。
●日時　7月12日（日）10時～
●場所　涌谷公民館　　●持参物　飲み物
●食事代　大人300円、こども100円
●その他　次回は8月9日（日）に箟岳公民館で開催予定
《問い合わせ先》あんだあも　☎25-3750

一

　

水遊びをしよう！

修
紅
幼
稚
舎

　暑い夏は修紅幼稚舎の広い園庭で水遊びを楽しも
う！お気軽にご参加ください。
●日時　7月16日（木）10時～11時
●場所　修紅幼稚舎　　●参加費　無料
●対象　６カ月から入園前までのお子さん
●持参物　水着（濡

ぬ

れても良い服）、着替え、タオル、
帽子、飲み物
《問い合わせ先》修紅幼稚舎　☎43-5155
　園の様子はInstagramでもご覧いただけます。
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-Health&Welfare-健康と福祉のかわら版

お気軽にご相談ください

問い合わせ先　SATORUサービス（ハリミサトル）
　　　　　　　☎090－9530－6384

ハチ駆除ハチ駆除ハチ駆除ハチ駆除
　
アシナガバチ・スズメバチ ( 初期 )：10,000 円（税別・出張費込み）～
※巣の大きさが 15cm 以上の場合は＋10,000 円
　　　　　　　 30cm 以上の場合は＋20,000 円、その他作業は応相談
支払い方法：現金、PayPay( 後日精算も可 )　　　立ち会いも不要

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
第 三次わくや健康ステップ21を策定

健康に暮らし続けられる町を目指して

相続登記 お電話 1本でお伺いいたします。
相談無料・秘密厳守

令和 6年から相続登記が義務になりました。
放置すると 10万円以下の罰則が科せられることがあります。
相続関係が複雑な方も一度ご相談ください。

「相続の相談窓口」（土日祝も対応・要予約）
☎0229-87-5640
わくや司法書士事務所
涌谷町本町 23番地 ( 中央通り商店街沿い )
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77.0
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79.0

80.0

81.0

H27 R4年齢

健康寿命（男性）

涌谷町 宮城県

83.2

84.1
84.2 84.1

82.5

83.0

83.5

84.0

84.5

H27 R4年齢

健康寿命（女性）

涌谷町 宮城県

《わくや健康ステップ21計画をご存知ですか？》
　わくや健康ステップ21計画は、乳幼児期から高齢者までのすべての町民を対象とした健康づくり計画です。第
一次計画は平成15年に策定し、町の健康づくりを推進してきました。今年度から12年間、第三次健康ステップ21
計画（令和8年～令和19年）を策定し、町民の皆さんの健康づくりを推進します。

《涌谷町の健康課題》
○健康寿命が宮城県と比較して短い
　健康寿命が徐々に延伸してきているものの、特に男
性は宮城県と比較すると短い状況です。

○循環器疾患の死亡率が高い
　全国と比較し、脳血管疾患・心疾患などの循環器疾
患の標準化死亡比が、男女ともに高い状況です。

心疾患

（高血圧を除く）
脳血管疾患

男性 146.2 144.3

女性 126.0 133.4

146.2 144.3
126.0 133.4

0

100

全国値

標準化死亡比（全国比較）

《計画の基本理念》
～町中が元気と笑顔にあふれ、家族・地域がふれあい　ともに歩む健康わくや～
　健康寿命を延ばすため、生活習慣病の要因となる食事や運動などの生活習慣の改善とともに、生活習慣病の発
症予防と重症化予防について、下記の分野ごとに施策を推進していきます。
　また、個人の健康状態は乳幼児期から高齢期に至るライフコースの中で形成されるため、特に、こども・壮年期・
高齢者・女性に焦点を当て、生涯にわたる切れ目のない健康づくりを目指します。

　【ライフコースアプローチ：生涯を通じた切れ目のない支援】

【日々の生活習慣を改善する】
○栄養・食生活（アルコールを含む）　○歯と口

こう

腔
くう

の健康　○休息・睡眠　○身体活動・運動
○たばこ（禁煙・受動喫煙防止）

【生活習慣病を防ぐ・重症化させない】
○循環器疾患（心臓病・脳卒中など）
○糖尿病　　○がん

こども 青壮年期 女性高齢者
※�計画書の全文は、涌谷町公式ホームページで

ご覧ください。
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涌谷町町民医療福祉センターニュース 【問い合わせ先】
　涌谷町訪問看護ステーション
　☎43-3880訪問看護の利用案内

　訪問看護は、病気や障害があっても、住み慣れた地域
や環境でその人らしく療養生活が送れるように、看護師
やリハビリスタッフが自宅などに伺い、病気や障害に応
じた看護を行うサービスです。医師の指示のもと、全身
状態のチェックや医療措置、生活介助、機能訓練、介護
相談など、自宅で安心して過ごせるようお手伝いします。
介護保険と医療保険のどちらでも利用でき、年間を通し
て24時間連絡体制を設けています。

　利用を希望する人は、訪問看護ステーションと主治医・
ケアマネジャーに相談してください。
▶営業日　月曜日～土曜日
　　　　　（祝祭日・年末年始は休業）
▶営業時間　8時30分～17時15分

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
造 血幹細胞移植後ワクチン再接種費用を助成

　造血幹細胞移植（骨髄移植・末梢血管細胞移植・
臍
さ い

帯
た い

血
け つ

移植）によって移植前に接種した予防接種法
に基づく定期予防接種の予防効果が期待できないと
医師に判断された人を対象に、任意で再度接種する
費用の一部を助成します。
▶対象者（次のすべてに該当する人）　①造血幹細胞
移植で定期予防接種で得た免疫が低下・消失したた
め、再接種が必要と医師に判断された人②再接種を
受ける日において涌谷町に住所を有する20歳未満

の人③他の法令などにより造血幹細胞移植後ワクチ
ン再接種にかかわる助成などを受けていない人
▶助成額　助成対象となる予防接種に要した費用の
全額で、1人あたり30万円を限度とする。
▶対象となる予防接種　移植前に接種した定期の予
防接種で、予防接種実施規則に基づき適切に再接種
されたもの
▶申請方法　詳細は、健康課健康づくり班にお問い
合わせください。

低下・消失してしまった免疫を取り戻す

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
涌 谷町骨髄バンクドナー助成事業

　骨髄または末
まっ

梢
しょう

血管細胞の提供者の負担を軽減し、
骨髄などの移植を促進するため、町では、骨髄などの
提供者に助成金を交付しています。

▼対象者（次のすべてに該当する人）　①町内に住民票
がある人②他の自治体などから同種類の助成金の交
付を受けていない人③町税などの滞納がない人④暴力
団と関係を有していない人⑤（公財）日本骨髄バンクが
行う骨髄バンク事業で骨髄などを提供した人、または、
骨髄などの提供にかかわる最終合意を行った後に、提
供者の自己都合以外の理由で提供中止となった人

▼助成金額　骨髄などの提供にかかる通院、入院また
は面談に要した日数1日につき20,000円とし、7日間
140,000円を上限

▼助成対象となる面談・通院　①最終合意のための面
談②健康診断のための面談（最終合意以降の通院に限
る）③自己採血のための通院④骨髄などの採取のため
の入院⑤この他、骨髄などの提供に関して骨髄バンク
が必要と認める通院など

▼申込方法　骨髄などを提供した日から、中止した人
は中止日から1年以内に以下の書類を健康課健康づく
り班に提出してください。
①涌谷町骨髄バンクドナー助成金交付申請書兼請求書
②骨髄バンクが発行する骨髄などの提供が完了したこ
とを証明する書類の写し③振込先口座の通帳の写し
　申請書は同課窓口に備え付けているほか、涌谷町公
式ホームページからダウンロードできます。

助成金を活用して骨髄バンクドナーの登録しませんか？

涌谷町訪問看護
ステーション
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健康と福祉のかわら版

在宅医療
介護連携推進事業コラム

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　今月の担当は、涌谷町健康課国保介護班です。
在宅介護実態調査から見える涌谷町の現状
　介護保険事業計画は、3年に一度、皆さんの暮らしに
合わせて作成されます。昨年、そのためのアンケート調
査を実施しました。調査では、人生の最期を迎えたい場
所として、半数以上の方が自宅と回答され、「最期まで住
み慣れた家で自分らしく過ごしたい」という思いが伝わっ
てきました。
　一方で、ご本人を支えるご家族については、介護者の
50％が「認知症への対応に不安を感じている」と回答し
ています。また、介護と仕事の両立については約54％が
「問題はあるが、なんとか続けている」と回答している

ものの、就労の継続の可能性については約19％が「続け
ていくのは、やや難しい」と回答しています。この調査
結果から、家族が中心となって大きな役割を担っている
現状が窺

うかが

えます。
　本人の願いを家族だけで支えるには限界があります。
だからこそ、困った時にいつでも頼れる相談窓口があり、
日頃から気軽に話せる相手がいることが、何よりも大切
です。介護は家族だけではなく、地域全体で支えるもの
です。お互いを思いやる心を仕組みに変え、誰もが安心
して年を重ねられる涌谷町を、共につくっていきましょう。
【在宅医療・介護連携に関する問い合わせ先】
　福祉課包括支援班　☎25-7903

各
種
介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内�

▼
カ
ラ
ダ
は
つ
ら
つ
教
室

　
自
宅
で
も
続
け
ら
れ
る
簡
単

な
体
操
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
14
日（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ

▽
対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人

▽
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

☎
43
ー
６
６
６
１

▼
わ
く
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
男
塾

　
男
性
限
定
の
介
護
予
防
教
室

で
す
。

▽
日
時　
７
月
22
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
涌
谷
町
町
民
医
療
福

祉
セ
ン
タ
ー
研
修
ホ
ー
ル

▽
対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
男
性

▽
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
包
括
支
援
班

☎
25
ー
７
９
０
３

《
共
通
事
項
》

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
持
参
物　
上
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
講
師　
株
式
会
社
ナ
イ
ス
ハ

ビ
ッ
ト　
理
学
療
法
士

5月の３歳児健診

3区
中鉢　士

し
稀
き

 くん
9の3区

伊藤　一
いち

翔
か

 くん
2の2区

今野　葉
よう

 くん
日向区

千
ち

代
よ

窪
くぼ

　姫
い

來
く

絵
え

 ちゃん

大谷地区
太田　遥

はる
渚
な

 ちゃん
小里区

大友　耕
こう

介
すけ

 くん
城山区

菊池　美
み

愛
あ

 ちゃん
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公民館だより

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
手
作
り
の

プ
リ
ン
を
丸
ご
と
一
つ
載
せ
た
パ

フ
ェ
で
風
舎
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
豆

を
使
用
し
た
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
も

合
わ
せ
ま
し
た
。
改
善
点
も
あ

り
ま
し
た
が
、
お
客
様
の『
美
味

し
か
っ
た
』の
一
言
が
嬉う
れ

し
か
っ

た
で
す
。
今
後
も
月
に
１
回
開
催

す
る
予
定
で
す
の
で
、
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
と
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
い

に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
７
月
11
日（
土
）に
は
子

ど
も
た
ち
と
み
ん
な
で
ク
レ
ー
プ

作
り
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
！
生
地
を
焼
い
て
好
き
な

具
材
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
自
分
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
レ
ー
プ
を
作

り
ま
し
ょ
う
。
誰
で
も
楽
し
め
る

内
容
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

　

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
コ
ー
ヒ
ー
が

好
き
で
す
か
？
コ
ク
の
あ
る
も
の
、

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
も
の
、
苦
め
の

も
の
。
私
は
こ
れ
ま
で
す
ご
く
苦

い
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
で
し
た
。
で

す
が
、
町
内
に
あ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル

テ
ィ
ー
コ
ー
ヒ
ー
豆
専
門
店
の
焙

煎
小
屋
風
舎
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
に

出
会
っ
て
か
ら
は
コ
ー
ヒ
ー
の
概

念
が
変
わ
り
、
今
で
は
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
コ
ー
ヒ
ー
に
つ
い
て
、
将

来
の
カ
フ
ェ
開
業
に
向
け
て
焙
煎

小
屋
風
舎
さ
ん
で
勉
強
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
コ
ー

ヒ
ー
に
関
す
る
知
識
、
抽
出
方
法

か
ら
焙
煎
ま
で
学
び
、
奥
深
い

コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
に
日
々
刺
激
を

受
け
な
が
ら
、
と
て
も
貴
重
な
経

験
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中

は
、
風
舎
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
限
定
パ
フ
ェ
の
提
供
イ
ベ
ン

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

問い合わせ先　涌谷公民館（生涯学習課） 　☎ 43-3001

　展示会「山岸登
と

美
み

の世界」展
　布地に一色一色染め抜いていく、染色画制作に生涯を
ささげた山岸登美氏の作品を展示します。繊細な紋様に
彩られた山岸登美の世界をゆっくりとご観覧ください。

▼期間　7月18日（土）～8月23日（日）
　　　　9時30分～16時30分（毎週水曜日は休館日）

▼場所　涌谷町くがね創庫くがね館

▼入場料　一般200円、
　　　　　高校生100円、
　　　　　小中学生100円
　　　　　（大崎ゆめっこパスポート提示で無料）

▼問い合わせ先　涌谷町くがね創庫
　　　　　　　　  ☎43-6066

　大人の趣味講座「第1回藍染体験」
　詳細は、広報わくや8月号でお知らせします。
▶場所　箟岳公民館
▶参加費　�①ガーゼハンカチ800円
　　　　　②木綿ハンカチ2,500円
　　　　　③バンダナ3,000円
　　　　　④てぬぐい3,500円
　　　　　⑤生地持ち込み2,500円(要相談)

申し込み
フォーム

　　�
�
� 　
　涌谷公民館図書室
　今月は夏にぴったりなお話を紹介します。
【一般書】すいかの匂い� 　著 江

え

國
く に

香
か

織
お り

　あの夏の記憶だけ、いつまでもおなじあかるさでそこ
にある。つい今しがたのことみたいに。バニラアイスの
木べらの味、ビニールプールのへりの感触、おはじきの
たてる音、そして、すいかの匂い。11人の少女を描いた
夏の短編集。
【児童書】かみなり� 監修 妹

せ

尾
の お

堅
け ん

一
い ち

郎
ろ う

　かみなりってなあに？どこでどうしてうまれるの？じ
めんにおちるのはどうして？雷の招待や種類、ギザギザ
の理由についてなど、美しい大迫力の写真で雷のさまざ
まなひみつにせまる写真絵本。
【ほかにはこんな本も…】
にいさん� 作 伊勢英

ひ で

子
こ

やねうらべやのおばけ� 作 しおたにまみこ
宇宙の話をしよう� 作 小野雅

ま さ

裕
ひ ろ

　絵 利根川初
は つ

美
み

近畿地方のある場所について� 著 背筋
自由研究には向かない殺人� 著 ホリー・ジャクソン
� 絵 服部京

きょう

子
こ

ちいさなちいさなおはなし会（対象年齢3歳以上）
　紙芝居や絵本の読み聞かせ会を7月25日（土）10時30
分から11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

菊
田
佳か

奈な

隊
員
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

  5月1日～31日届出分

  5月31日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１３,８２４人
６,８１１人
７,０１３人
５,９９０世帯

（　０人）
（＋７人）
（－７人）
（＋８世帯）

令和8年5月の動き
出生　　５人
転入　３２人

死亡　１８人
転出　１９人

令和8年の出生および死亡
出生　１７人 死亡　９７人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

各感染症の感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院で受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・怪我の
ときの電話相談です。診療は行いま
せん。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

涌谷町公式ＳＮＳからお得な情報をチェック！
ダウンロードは右記二次元コードから。

You Tube You Tube

生まれた人 お亡くなりになった人

涌
谷
町
議
会

氏　名 行 政 区

武　田　琉
る い

　翔
と

2 の 1 区

佐　藤　颯
そう

　矢
や

9 の 3 区

夷　塚　空
くう

　芽
が

八 雲 区

大　橋　　　翠
すい

八 雲 区

氏　　名 年齢 行政区

浅　野　善　作 79 2 の 1 区
菅　原　正　子 86 3 区
山　岸　定　子 101 3 区
渡　部　正　行 92 6 区
森　　　義　彦 93 9 の 1 区
清　水　りき子 94 1 1 区
武　田　よし子 92 上 町 区
杉　山　森之助 94 上 郡1区
松　田　玉　子 93 上 郡1区
岡　元　喜代子 87 岸ヶ森区
中　澤　ふぢ子 88 太 田 区
黒　澤　　　澄 75 吉 住 区
村　田　正　治 74 猪 岡 区

日　程 医療機関名 電話番号

7月  5日（日） 袖 井 ク リ ニ ッ ク（美里町） ☎31-1188

7月12日（日） 涌 谷 町 国 保 病 院（涌谷町） ☎43-5111

7月19日（日） 熱 海 医 院（美里町） ☎33-2020

日　程 医療機関名 電話番号

7月20日（月） 涌 谷 町 国 保 病 院（涌谷町） ☎43-5111

7月26日（日） 髙城利江整形外科（美里町） ☎31-1230
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-The gold of WAKUYA-

び
と

お
う

ご
ん

涌谷高等学校美術部

３年　千葉　真
ま

那
な

果
か

 さん

見
る
人
に
伝
わ
る
絵
を

追
い
続
け
て�

　

鮮
や
か
な
黄
色
で
大
き
く
書
か
れ

た
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
と
、
明
る
い
表

情
で
投
票
用
紙
を
手
に
駆
け
出
す
高

校
生
た
ち
。
こ
の
作
品
を
令
和
7
年

度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
品
し
、
全
国
か
ら
応
募

さ
れ
た
５
４
４
２
点
の
作
品
の
中
か

ら
最
高
賞
と
な
る
文
部
科
学
大
臣
・

総
務
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
の
が
、
涌

谷
高
校
美
術
部
３
年
の
千
葉
真
那
果

さ
ん
で
す（
受
賞
時
２
年
）。

　

幼
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
千
葉
さ
ん
。
中
学
校
で
も

美
術
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、

本
格
的
に
美
術
へ
打
ち
込
む
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
は
、
中
学
３
年
生
の

時
に
訪
れ
た
涌
谷
高
校
美
術
部
の
展

覧
会
で
し
た
。「
薬
物
乱
用
防
止
ポ

ス
タ
ー
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

ど
の
作
品
も
完
成
度
が
高
く
、
こ
の

美
術
部
な
ら
自
分
も
成
長
で
き
る
と

確
信
し
ま
し
た
」。

　

入
部
後
、
複
数
色
を
塗
り
重
ね
て

色
を
表
現
す
る
技
法
や
、
人
体
を
描

画
す
る
際
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
な

ど
、
本
格
的
な
美
術
指
導
を
受
け
た

千
葉
さ
ん
。
１
年
生
の
夏
に
は
、
万

引
き
防
止
を
テ
ー
マ
に
宮
城
県
防
犯

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
顧
問
の
藤
原
和か

ず

矩の
り

先
生
の

「
ポ
ス
タ
ー
作
品
は
一
目
で
趣
旨
が

伝
わ
る
よ
う
に
」
と
い
う
指
導
を
意

識
し
、
制
作
期
間
に
３
ヶ
月
を
費
や

し
た
作
品
は
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
千
葉
さ
ん
は
、「
ポ
ス
タ
ー

は
作
品
の
方
向
性
が
指
定
さ
れ
て
い

る
の
で
描
き
や
す
い
。
伝
え
る
べ
き

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
ど
の
よ
う
に
描
く

か
を
考
え
る
こ
と
が
、
私
に
は
合
っ

て
い
る
と
思
う
」
と
分
析
し
、
こ
の

受
賞
を
通
じ
て
、
一
目
で
伝
わ
る
分

か
り
や
す
さ
の
重
要
性
を
実
感
し
た

と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
２
年
生
で
挑
戦
し
た
の
が
、

今
回
の
受
賞
作
と
な
っ
た
明
る
い
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
し

た
。
選
挙
権
が
無
か
っ
た
千
葉
さ
ん

は
、
選
挙
を
身
近
な
も
の
と
し
て
捉

え
る
こ
と
が
難
し
く
、
ア
イ
デ
ア
出

し
と
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
決
定
に
苦

労
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
若
者
の
投

票
率
低
下
な
ど
、
選
挙
に
関
わ
る
社

会
情
勢
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
投

票
用
紙
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
て
実
物
を
見
た
り
す
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
、
試
行
錯
誤
の
末
に
生
ま
れ

た
『
明
る
い
未
来
を
つ
く
る
』
と
い

う
シ
ン
プ
ル
か
つ
分
か
り
や
す
い
フ

レ
ー
ズ
を
軸
に
、
作
品
制
作
を
進
め

ま
し
た
。
作
品
に
は
、
明
る
い
表
情

の
人
物
と
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
目
に

つ
き
や
す
い
位
置
・
大
き
さ
で
配
置

し
、
見
る
人
の
目
に
留
ま
り
や
す
い

構
図
を
意
識
。
背
景
に
は
未
来
的
な

建
物
や
元
気
に
過
ご
す
子
ど
も
た
ち

を
描
き
、
明
る
い
未
来
を
表
現
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
呼
び
か
け
と
し
て

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
強
調
す
る
た
め

に
『
選
挙
へ
行
こ
う
』
の
部
分
を
明

朝
体
に
す
る
な
ど
、
一
目
で
伝
わ
る

分
か
り
や
す
さ
を
追
求
し
、
納
得
が

い
く
ま
で
作
品
に
手
を
込
め
ま
し
た
。

　

顧
問
の
藤
原
先
生
は
、「
ア
イ
デ

ア
ス
ケ
ッ
チ
の
段
階
か
ら
、
よ
り
良

い
作
品
を
作
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
あ
っ
た
。
締
め
切
り
直
前
ま
で

粘
り
強
く
取
り
組
み
、
そ
の
努
力
が

結
果
に
つ
な
が
っ
た
」
と
千
葉
さ
ん

を
評
価
し
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
千
葉
さ
ん
は
「
本

格
的
に
絵
に
打
ち
込
む
の
は
今
年
で

最
後
な
の
で
、
一
つ
一
つ
の
作
品
に

全
力
で
取
り
組
み
た
い
」
と
語
り
、

見
る
人
に
伝
わ
る
絵
を
目
指
し
て
積

み
重
ね
て
き
た
努
力
は
、
高
校
生
活

最
後
の
一
年
で
さ
ら
に
磨
か
れ
て
い

き
ま
す
。


