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《転換の背景と目的》
　介護老人保健施設さくらの苑は、令和9年4月から特別養護老人ホーム（併設型短期入所生活介護を含む）に事業
転換します。当町の高齢化率は41.6％（令和8年3月末）を超え、今後ますます進む見込みです。町は、住み慣れた
地域で自分らしく暮らし続けられる『地域包括ケアシステム』の構築を進めています。そのため、介護老人保健
施設の機能を、ニーズの高い終

つい
の棲

すみ
家
か

である特別養護老人ホームと、在宅支援を行う短期入所生活介護（ショート
ステイ）に転換し、高齢者の生活を支えます。

《指定管理者制度の導入について》
　町の施設の管理・運営を民間の社会福祉法人などに委託する仕組みです。民間のノウハウを生かすことで、よ
り質の高い、きめ細やかなサービスの提供を目指します。
《通所リハビリテーション・居宅介護支援事業所について》
　介護老人保健施設併設から涌谷町国民健康保険病院併設に変わり、継続実施します。
《今後のスケジュールについて》
　今後の運営方針や入所の申し込み方法については、広報わくや10月号でお知らせします。

涌谷町町民医療福祉センターニュース 【問い合わせ先】
　涌谷町老人保健施設介護相談班
　☎25-5391

介護老人保健施設さくらの苑
えん

は
令和9年4月から特別養護老人ホームに事業転換します

《介護老人保健施設と特別養護老人ホームの違い》
　これまでの介護老人保健施設と、新しくなる特別養護老人ホームでは、役割が以下のように変わります。

これまで これから（令和 9 年 4 月から）

区分 介護老人保健施設 特別養護老人ホーム（34 床） 併設型短期入所生活介護（14 床）
（ショートステイ）

主な役割
病院からの退院後などに

在宅復帰（自宅へ戻ること）を
目指してリハビリを行う施設

常に介護が必要な人が、
『終の棲家』として自分らしく

安心して暮らせる施設

家族の介護負担軽減や、冠婚葬祭・
旅行などで一時的に在宅介護が
困難な際などに利用できる施設

対象 要支援 1 ～要介護 5 で
リハビリが必要な人

原則として要介護 3 以上で
常時介護が必要な人 要支援 1 ～要介護 5 の人

　加齢とともに背中が丸くなる円
えん

背
ぱい

は、多くの高齢者
に見られる姿勢の変化です。円背が進行すると重心が
前方へ移動し、歩幅が小さくなったり、足が上がりに
くくなったりするため、つまづきや転倒につながりや
すくなります。近年の研究では、背中の丸まりが強い
高齢者ほどバランス能力が低下し、転倒のリスクが高
くなることが報告されています。日頃から姿勢を意識
し、体を動かす習慣を身に付けましょう。
　杖

つえ
や新聞紙を丸めた棒でも体操できます。各5～10

回を目安に行いましょう。痛みや体調不良の症状があ
る場合は、無理をしないようにしてください。

問い合わせ先　涌谷町国民健康保険病院リハビリテーション室　☎25-3838
円 背を改善する体操の紹介

背中が丸いと転びやすくなる？

《バンザイ》 《頭の後ろへ》 《体をねじる》
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在宅医療
介護連携推進事業コラム

〜住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを人生の最期まで〜

　今月の担当は、涌谷町国民健康保険病院リハビリテー
ション室の高橋春

は る

信
の ぶ

室長です。
暮らしにリハビリテーションを取り入れよう
　リハビリテーションの目的は、病気やけが、加齢など
によって体の機能が低下した方や身の回りのことが行い
にくくなった方などが、再び自立した生活を送れるよう
に支援し、体の機能低下を予防していくことです。理学
療法士や作業療法士、言語聴覚士などの専門職が病院や
施設、教育現場、地域など、さまざまな場所で活動して
います。
　さて、病院や施設で私たちリハビリ専門職に出会うと
きは、病気やけがにより体に何らかの不具合が生じ、思

うように生活ができなくなった場合がほとんどだと思い
ます。地域の集会所で行われている運動ひろばや健康教
室、一般介護予防事業かるが～るプラザなどの集いの場
でお会いするときは、健康に過ごせているときと言える
かもしれません。そのような場で私たちリハビリ専門職
と一緒に体を動かしたり、脳力トレーニングを行ったり、
話を聞いてみたりすることで、ちょっとした工夫により
生活の中にリハビリを取り入れることができます。
　皆さんもリハビリの考えを取り入れて、暮らしやすく
なるように、私たちリハビリ専門職と連携してみません
か？
【在宅医療・介護連携に関する問い合わせ先】
　福祉課包括支援班　☎25-7903

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
集 団バス健診を８月に実施します

　集団バス健診での住民健診を申し込んでいる人には
受診票を送付しています。お手元の案内をご確認の上、
忘れずに受診してください。
　今年度から肺がん・結核検診は涌谷町国民健康保険
病院健診センターのみでの実施となりました。集団バ
ス検診では実施しませんので、ご注意ください。

▼健診場所　涌谷公民館

▼健診期間　8月19日（水）～8月22日（土）
※場所は涌谷公民館のみです。詳細は、受診票に同封
の案内をご確認ください。

▼対象者
①特定健診 40歳～74歳の涌谷町国民健康保険加入者
②後期高齢者健診 75歳以上の後期高齢者
③若年者健診 20歳～39歳の涌谷町国民健康保険加入者
④若年者健診 20歳～39歳の社会保険加入者
⑤大腸がん検診 40歳以上
⑥前立腺がん検診 40歳～70歳の男性
⑦骨粗しょう症検診 40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳の女性
⑧肝炎ウイルス検査 40歳の人または40歳以上で過去
に受けたことがない人

▼受診料　①～③ 無料、④ 3,000円、⑤～⑦ 500円、
⑧ 40歳の人：無料、40歳以上で過去に受けたことが
ない人：1,000円

▼持参物　受診票に同封の案内をご確認ください。

▼申込方法　まだ申し込みをしていない人は、受診票
を発行しますので、健康課健康づくり班にお問い合わ
せください。

▼その他　特定健診は、社会保険被扶養者でも受けら
れる場合があります。詳細は、加入している医療保険
にお問い合わせください。

今年の健診を受けましたか？忘れず受診しましょう
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問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
子

し

宮
き ゅ う

頸
け い

がん検診が８月から始まります！

　子宮頸がんは、20代から発症が増加し、30～40代
で多く見られます。子宮頸がん細胞は、原因となる
HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染から数年～10年
かけて増殖すると言われています。子宮頸がん検診は
他のがん検診と違い、がんになる前段階から診断がで
きるので、定期的に検診を受けることで早い時期から
の経過観察が可能となります。
　子宮頸がん検診が8月から始まります。申し込んで
いる人には受診票を送付しますので、自分の地区の割
当日程を確認し、受診してください。申し込んでいな
い人で受診を希望する場合は、健康課健康づくり班に
お問い合わせください。

　平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれの人に
は、子宮頸がん検診を無料で受診できる案内通知を送
付しています。通知が届いた人は、子宮頸がん検診を
受診しましょう。

▼日時　8月4日（火）～8日（土）
午前の部8時30分～10時30分、午後の部12時30分～13時

▼場所　涌谷公民館　　 ▼対象　20歳以上の女性

▼検診料金　2,000円（当日、子宮体部がん検診が必要
となった場合は、さらに2,000円かかります）

▼ 持参物　受診票、マイナ保険証または資格確認書、
検診料金、  バスタオル

▼ 検査項目　問診、視診、内診（超音波検査で代用）、
細胞診、希望者はHPV検査（別途3,600円）を受診可。

がん検診  定期受診は  自己投資（日本対がん協会2026年度がん征圧スローガン）

認
知
症
に
つ
い
て
学
べ
る

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す�

　
Ａ
Ａ
介
護
有
限
会
社
主
催
の

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
者
同
士
の
交
流
や
、

専
門
職
に
よ
る
講
話
な
ど
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
８
月
27
日（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
オ
レ

ン
ジ
キ
ッ
チ
ン

▼
対
象　
箟
岳
地
区
在
住
の
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域

住
民

▼
問
い
合
わ
せ
先

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

オ
レ
ン
ジ
キ
ッ
チ
ン　
石
川

☎
45
ー
２
７
３
２

歯科健診を受けられる医療機関をご紹介します

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973
成 人歯科健康診査のお知らせ

　近年、歯周病は糖尿病や動脈硬化、誤
ご

嚥
えん

性肺炎など
の全身状疾患と深い関わりがあるとされ、お口の健康
が全身の健康につながると注目されています。歯周病
は初期の自覚症状が乏しく、気づいた時には重症化し
ていることも。歯の痛み、歯ぐきの腫れや出血、かみ
合わせの違和感がある人は、むし歯や歯周病に罹

り
患
かん

し
ている可能性が高いため、この機会に成人歯科健診を
受診してみてはいかがでしょうか。
　申込者にはお知らせを通知しています。申し込んで
いない人も受診できますので、歯科医院までお問い合
わせください。

▼期間　8月1日（土）～9月30日（水）

▼対象者　30歳以上の人

▼ 持参物　マイナンバーカードまたは資格確認書、現在
使っている歯ブラシ

▼受診料　1,000円（30・40・50・60・70歳の人は無料。
歯科健診後、治療となった場合は、別途料金がかかる
場合があります）

▼申込方法　各歯科医院に電話で申し込み

▼実施医療機関　下記のとおり

実施医療機関 電話番号

しろやま歯科医院 ☎ 43-2363

武田歯科医院 ☎ 25-5250

戸田歯科医院 ☎ 42-3388

よこうち歯科クリニック ☎ 43-6480

わくやお歯科 ☎ 43-6616
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問い合わせ先　涌谷公民館（生涯学習課） 　☎ 43-3001

涌谷町地域おこし協力隊
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金
が ね

一
い っ

平
ぺ い

隊員

　大人の趣味講座「第1回 藍染体験」

▼日時　8月30日（日）10時～12時

▼場所　箟岳公民館

▼講師　里山ガーデン工房ハッピー
　　　　バタニカル 山下のぞみ氏

▼参加費　ガーゼハンカチ800円、
木綿ハンカチ2,500円、バンダナ3,000円、てぬぐい3,500
円、生地持ち込み2,500円から（事前要相談）

▼申込方法　8月25日（火）までに氏名、連絡先、作りたい
作品1点を選び生涯学習課に電話で申し込み

　　�
�
� 　
　涌谷公民館図書室
　8月31日は野菜の日。野菜に関するお話を紹介します。
【一般書】JA全農広報部さんにきいた世界一おいしい
　　　　　野菜の食べ方� 監修 JA全農広報部
　旬の野菜の見分け方や便利な調理テク・保存方法、一
押しレシピなど、野菜を美味しく食べる工夫が詰め込ま
れた一冊です。野菜の魅力をぐんと引き出すレシピブッ
クで、おいしい野菜料理を作ってみませんか？
【児童書】おやさいしろくま� 作 柴田ケイコ
　くいしんぼうのしろくまは、しんせんなやさいがだ～
いすき。どんなやさいもすききらいなく、おいしくたべ
ちゃう。そんなしろくまはかんがえた。だいすきなやさ
いのなかにはいったら、どんなかんじなんだろう？おや
さいが食べたくなる絵本です。
【ほかにはこんな本も…】
世界の野菜レシピ からだにおいしい野菜の便利帳
� 編 高橋書店編集部
野菜のおいしい冷凍・解凍� 著 鈴木徹

とおる

 島本美
み

由
ゆ

紀
き

トマトさん� 作 田中清
き

代
よ

やさしいやさいのオイシンピック�文 かこさとし　絵 中村信
し ん

平野レミのサラダブック� 著 平野レミ　絵 和田唱
しょう

 和田率
り つ

ちいさなちいさなおはなし会（対象年齢3歳以上）
　紙芝居や絵本の読み聞かせ会を8月22日（土）10時30
分から11時まで涌谷公民館談話室で開催します。
　事前申込は不要です。お気軽に遊びに来てください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

   第50回町民文化祭の参加者を募集します
　11月2日（月）と3日（火）に開催する第50回町民文化祭
で、あなたの文化活動の成果を発表してみませんか。ス
テージでの発表と作品展示を発表する団体・個人を募集
します。

▼日時　11月2日（月）9時～15時30分・展示の部
　　　　11月3日（火）9時～15時・発表の部・展示の部

▼場所　涌谷公民館

▼参加費　会員：無料
　　　　　会員外：団体4,000円、個人2,000円

▼申込方法　�生涯学習課に備え付けの申込用紙に記入の
上、参加費を添えて生涯学習課に申し込み

▼申込期間　8月3日（月）～8月21日（金）

▼問い合わせ先　涌谷町芸術文化協会事務局�☎43-3001

埋金隊員
インスタグラム
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

  6月1日～30日届出分

  6月30日現在（　）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１３,８０３人
６,８０５人
６,９９８人
５,９８１世帯

（ー２１人）
（ー　６人）
（－１５人）
（ー９世帯）

令和8年6月の動き
出生　　５人
転入　１８人

死亡　１６人
転出　２８人

令和8年の出生および死亡
出生　２２人 死亡　１１３人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

各感染症の感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院で受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・怪我の
ときの電話相談です。診療は行いま
せん。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

涌谷町公式ＳＮＳからお得な情報をチェック！
ダウンロードは右記二次元コードから。

You Tube You Tube

生まれた人 お亡くなりになった人

涌
谷
町
議
会

氏　名 行 政 区

吉　田　詩
し

　音
おん

2 の 2 区

齋　藤　　　律
りつ

3 区

大　友　絃
いと

　那
な

9 の 2 区

川　名　昊
こ

　佑
う

9 の 3 区

長　根　飛
ひ

　陽
なた

1 1 区

氏　　名 年齢 行政区

千　葉　信　子 89 2 の 3 区
須　田　裕　子 86 5 の 1 区
菅　原　悦　子 90 8 区
内　海　信　光 87 9 の 1 区
粟　野　美智子 46 9 の 2 区
菅　原　美代子 70 9 の 2 区
佐々木　かよこ 97 黄 金 区
髙　橋　誠　一 77 城 山 区
大立目　とし　 100 長 根 区
熊　谷　榮一郎 89 大谷地区

日　程 医療機関名 電話番号

8月  2日（日） こごた整形外科クリニック（美里町） ☎32-2011

8月  9日（日） いせ内科クリニック（美里町） ☎87-8767

8月11日（火） 宮 野 内 科 医 院（涌谷町） ☎43-5031

日　程 医療機関名 電話番号

8月16日（日） 美里町立南郷病院（美里町） ☎58-1234

8月23日（日） 米 谷 医 院（涌谷町） ☎44-1133

8月30日（日） わ く や 整 形 外 科（涌谷町） ☎43-5553
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-The gold of WAKUYA-

び
と

お
う

ご
ん

SUZUKOO WAKUYA DAY SPA＆SCHOOL

代表　鈴木　香
か

織
お り

 さん

心
と
体
に
寄
り
添
う

セ
ラ
ピ
ス
ト�

　
「
施
術
が
終
わ
っ
た
後
は
、
体
だ

け
で
な
く
心
ま
で
軽
く
な
っ
た
」。

そ
ん
な
口
コ
ミ
が
広
が
り
、
町
内
外

か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
る
涌
谷
町
上

郡
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ロ
ン
『
ス
ズ
コ

ウ 

ハ
ワ
イ
ジ
ャ
パ
ン 

ワ
ク
ヤ 

デ
イ

ス
パ
』。
今
年
で
開
店
15
周
年
を
迎

え
た
こ
の
店
で
、
多
く
の
人
の
心
と

体
を
癒
し
て
い
る
の
が
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
鈴
木
香
織
さ
ん
で
す
。

　

涌
谷
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
鈴
木
さ

ん
は
、
高
校
卒
業
後
、
東
京
都
の
専

門
学
校
で
調
理
師
資
格
を
取
得
。
仙

台
市
内
の
割
烹
で
２
年
間
修
業
を
積

み
、
そ
の
後
は
家
業
の
仕
出
し
屋
で

料
理
人
と
し
て
腕
を
振
る
い
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
、
ハ
ワ
イ
で
美
容
を
学

び
、
独
自
の
施
術
法
の
ロ
ミ
ス
ウ
ェ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
考
案
し
た
姉
・
真ま

琴こ
と

さ
ん
か
ら
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
セ
ン
ス

が
あ
る
」
と
何
度
も
勧
め
ら
れ
、
半

ば
押
し
切
ら
れ
る
よ
う
な
形
で
セ
ラ

ピ
ス
ト
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

翌
２
０
２
０
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
宴
会
や
会
食
が
減
少
し
、
家
業
も

大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
す
。
そ
れ
を

機
に
、
取
得
し
て
い
た
資
格
を
生
か

し
、
姉
と
と
も
に
サ
ロ
ン
の
仕
事
に

本
格
的
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
当
時
は
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
経
験
が
な
く
、
専
門
用
語
や
施
術

方
法
な
ど
、
一
か
ら
覚
え
る
こ
と
ば

か
り
だ
っ
た
鈴
木
さ
ん
。「
姉
の
指

導
も
厳
し
く
、
つ
い
て
い
く
の
に
必

死
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
の
気
持
ち
を
変

え
た
の
は
、
初
め
て
一
人
で
担
当

し
た
お
客
様
か
ら
の
言
葉
で
し
た
。

「『
本
当
に
来
て
良
か
っ
た
』
と
喜

ぶ
姿
を
見
て
、
自
分
の
手
で
誰
か
を

笑
顔
に
で
き
る
仕
事
な
ん
だ
と
初
め

て
実
感
し
ま
し
た
」。
そ
の
経
験
を

境
に
、
施
術
の
面
白
さ
や
奥
深
さ
に

引
き
込
ま
れ
、
よ
り
多
く
の
人
を
癒

や
し
た
い
と
い
う
思
い
が
日
に
日
に

強
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
「
こ
の

仕
事
は
天
職
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
で
提
供
す
る
ロ
ミ
ス
ウ
ェ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
ハ
ワ
イ
の
伝
統
療

法
ロ
ミ
ロ
ミ
と
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
発

祥
の
ス
ウ
ェ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
融
合
さ
せ
た
独
自
の
技
法
で
す
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
オ
イ
ル
を
使
い
、
背

中
か
ら
足
裏
、
腕
、
デ
コ
ル
テ
、
頭

皮
ま
で
１
４
２
工
程
一
つ
一
つ
を
丁

寧
に
施
術
し
ま
す
。
タ
オ
ル
の
扱
い

に
ま
で
細
心
の
注
意
を
払
い
、
お

客
様
が
安
心
で
き
る
空
間
づ
く
り
を

大
切
に
し
て
い
る
と
い
う
鈴
木
さ
ん
。

「
施
術
中
は
お
客
様
の
こ
と
し
か
考

え
て
い
ま
せ
ん
。
終
わ
る
頃
に
は
こ

ち
ら
が
フ
ラ
フ
ラ
に
な
る
く
ら
い
全

力
で
す
」。
そ
の
真
摯
な
姿
勢
と
確

か
な
技
術
が
支
持
さ
れ
、
宮
城
県
内

は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
か
ら
も
利
用
者

が
訪
れ
る
人
気
店
へ
と
成
長
。
最
近

は
男
性
の
利
用
者
も
増
え
、
一
人
一

人
の
状
態
に
合
わ
せ
た
施
術
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ロ
ミ
ス
ウ
ェ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
を
学
べ
る
ス
ク
ー
ル
も
開
校
。

施
術
を
き
っ
か
け
に
学
び
始
め
る
人

も
多
く
、
こ
れ
ま
で
約
20
人
の
セ
ラ

ピ
ス
ト
を
育
成
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
鈴
木
さ
ん
は
、「
疲

れ
て
い
る
方
を
一
人
で
も
多
く
癒
す

た
め
に
、
全
国
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
育
て
、
施
術
を
届
け
ら
れ
る

仲
間
を
増
や
し
た
い
」
と
夢
を
描
き
、

そ
の
思
い
は
涌
谷
か
ら
全
国
へ
と
向

か
っ
て
い
ま
す
。

　
『
ス
ズ
コ
ウ 

ハ
ワ
イ
ジ
ャ
パ
ン 

ワ
ク
ヤ 

デ
イ
ス
パ
』
で
は
、
60
分
・

90
分
・
１
２
０
分
の
全
身
コ
ー
ス
の

ほ
か
、
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
も
提

供
し
て
お
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
予
約

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。


