
・地域で暮らすみなさんの様々な悩みや相談ごとに対応して
いるところです。
・保健・医療・福祉・介護など、様々な面から総合的に支援
していくことで、住民のみなさんがいつまでも住みなれた地
域で安心して生活していくことを目指しています。

地域包括支援センターとは

最近もの忘れが多くなって
きたみたいで心配。
どうしたらいいんだろう？

介護サービスを利用したい
けど、どこに相談すればい
いのかな？

1人暮らしを続け
るのが不安だな…

最近、成年後見制
度って聞くけど、ど
ういうものなの？

悩み 困りごと

一人で抱えこんでいませんか？

このようなご相談がありましたら、
お気軽に地域包括支援センターにご相談下さい！



介護や
健康のこと

（介護予防ケアマネジメント）

●介護保険や介護予防活
動の相談などをおこないま
す

権利を
守ること
（権利擁護）

●虐待や金銭トラブルなどか
ら高齢者の権利を守ります

●成年後見制度活用のため
の支援をおこないます

さまざまな
相談ごと
（総合相談）

●介護以外にも高齢者に関
するさまざまな相談を受け、
必要なサービスを紹介します

暮らしやすい
地域のために

（包括的・継続的ケアマネジメント）

●ケアマネジャーの支援、
様々な機関とのネットワーク
づくりを推進します。

地域包括支援センター

保健師 社会福祉士

主任ケア
マネジャー

涌谷町地域包括支援センター

（涌谷町町民医療福祉センター 福祉課 包括支援班）

電話 ０２２９－２５－７９０３ （直通）
（ご利用時間 月～金曜日 8時30分～17時15分）
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