
【研究に関する情報公開（オプトアウト）について】 

 

 涌谷町国民健康病院栄養室では、以下の通り研究を実施しております。本研究は、過去にご協力いた

だいた健診結果を活用する「研究」です。対象となる方へ新たな負担や危険（侵襲）が生じることはあ

りません。ご自身のデータを本研究に利用されることを希望されない場合は、下部に記載の「お問い合

わせ窓口」までご連絡ください。利用を拒否された場合でも、今後の健康診断及び診療において一切の

不利益を被ることは一切ありません。 

 

1. 研究課題名および研究責任者研究課題名 

 「高齢外来患者のフレイル予防と食支援」 

 研究責任者：涌谷町国民健康保険病院 医療技術部 栄養室 山口貴之 

 

2. 研究の目的および方法 

目的：健診結果を活用したスクリーニングによる多職種が早期に介入し、外来患者のフレイルを改善さ

せ介護予防につなげる。  

方法：令和 5 年度に当院健診センターにおいて後期高齢者健診を受診し、BMI(体格指数)が 21.5 未満で

低栄養のリスクがありと判定され、かつ当院内科をかかりつけの患者さんへ栄養指導を実施し、

実施後の採血データや身体計測結果を集計し、統計的な解析を行います。成果は学会で発表しま

す。 

 

3. 研究に利用する情報の項目 

 ・健康診断受診時の身体計測結果 

 ・採血結果 

 

4. 利用する者の範囲 

 涌谷町国民健康保険病院 健診センター及び栄養室 

 

5. 情報の管理について責任を有する者の氏名・所属 

 涌谷町国民健康保険病院 医療技術部長兼薬剤室長事務取扱 木村 香  

 

6. 研究対象者等の求めに応じて、利用・提供を停止すること 

 本人からの申し出があった場合は、集計データから除外します。 

 

7. 利用・提供の停止の求めを受け付ける方法 

 下記の「お問い合わせ窓口」まで、お電話またはメールにて「研究へのデータ利用を拒否する」旨を

お伝えください。 

 

8. お問い合わせ・苦情等の受付窓口担当部署 

 涌谷町国民健康保険病院 医療技術部 栄養室 

 電話番号：0229-25-4831 メールアドレス：eiyou@town.wakuya.miyagi.jp 

 

9. 研究の開始日 

 本研究へのデータ利用開始日： 【2025 年 4月 1日】 

mailto:eiyou@town.wakuya.miyagi.jp

