
涌谷町国際化協会主催 

「海外料理教室」参加者募集 

 

外国の料理を作ることで、海外の食文化に触れ国際理解を深めませんか？ 

     当日は、韓国の家庭料理 海鮮チゲを作ります。 

 毎年参加いただいた方から、「本場の味とレシピを体験できて楽しい」とご好評 

いただいております。１１月２９日（金）までにお申し込みください。 

 

記 

１ 日  時   令和６年１２月１５日（日） 午前１０時～ 

 

２ 場  所   涌谷町町民医療福祉センター 栄養指導室（調理室） 

 

３ 内  容    海鮮チゲ 

         出来上がった料理は試食後、持ち帰ります。 

 

４ 参 加 費   涌谷町国際化協会会員は無料 

              一般参加者 ８００円（当日会場でお支払いください） 

 

５ 当日の持ち物 エプロン・三角巾・台ふきん１枚・汁物を持ち帰れる容器１つ 

（例：どんぶり、タッパー、小鍋等） 

 

６ 申込方法   電話、FAX、メールのいずれでも受付可能です。 

お名前とお電話番号をお伝えください。 

                   〒987-0192 涌谷町字新町裏 153 番地 2 

涌谷町役場企画財政課内 涌谷町国際化協会事務局 

                   TEL：0229-43-2112 FAX：0229-43-2693 

E-mail： gr-kikaku@town.wakuya.miyagi.jp 

 

       前回（昨年）の様子         韓国風煮魚        プルコギ 

    


