
役場各課・施設・団体の電話番号
■議会事務局 ☎４３ー２１２７
■総務課 ☎４３ー２１１１
■防災交通班 ☎４３ー２１１６
■企画財政課 ☎４３ー２１１２
■町民生活課 ☎４３ー２１１３
■税務課 ☎４３ー２１１４
■会計課 ☎４３ー２１１８
■まちづくり推進課 ☎４３ー２１１９
■農林振興課（農林振興班） ☎２５ー８５１１
■農林振興課（農産園芸班）　 ☎４３ー６９１０
■農業委員会事務局　 ☎４３ー２１２０
■建設課　 ☎４３ー２１２９
■上下水道課　 ☎４３ー２１３１
■教育総務課　 ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・ 涌谷公民館　☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター　 ☎４３ー５１１１
□健康課　□福祉課　□総務管理課　各課共通
■わくや天平の湯　 ☎４３ー６３３０
■天平ろまん館　 ☎４３ー２１００
■くがね創庫　 ☎４３ー６０６６
■涌谷町シルバー人材センター ☎４４ー１７１０

10月の納付と納期限

決められた納期限まで納付しましょう！
国保税　　　　　　　第４期
介護保険料　　　　　第４期
町県民税　　　　　　第３期
後期高齢保険料　　　第４期
上下水道料金　　　　10月分

10月31日（木）まで

防災行政無線テレフォンサービス
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。

☎0800-800-9949（無料通話）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 10月8日（火）
10:00～15:00

役場西庁舎
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。

町民生活課町民生活班
☎43-2113行 政 相 談 10月8日（火）

10:00～12:00
役場西庁舎
第一会議室 国、県、町の行政全般についての苦情や意見要望。

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
9:00～17:00

町民生活課　
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

も の 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
9:00～17:00

町民医療福祉
センター 本人、家族のもの忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎43-5111（内線514）

生 活 相 談 10月23日（水）
13:00～15:00

ゆうらいふ
相談室 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会

☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9:00～17:00 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 10月21日（月）
9:00～17:00

町民医療福祉
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎43-5111（内線510）

精神保健福祉相談 10月8日（火）
14:00～

大崎合同庁舎
2階診察室 心の悩みを抱えている人の相談に応じます。

北部保健福祉事務所
（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期
ひきこもり相談

10月28日（月）
13:00～

大崎合同庁舎
2階相談室

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

ア ル コ ー ル
関 連 問 題
相談・家族教室

10月1日（火）
11:00～

大崎合同庁舎
2階相談室

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日
8:30～19:00 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

土曜日（8時30分～12時）も受け付けます。

涌谷町基幹相談支援セン
ター（結の郷わくや内）　
☎25-9675

農 家 相 談 10月7日（月）
9:00～10:30

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、高成貫治委員、渋谷
ミホ委員、髙橋均委員です。

農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 10月25日（金）
9:00～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 10月30日（水）
17:15～19:00 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114
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わくわくへるしおレシピ ▼問い合わせ先
　健康課健康づくり班
　☎43-5111（内線510）

簡単！ 1日1ｇ減塩

[ポテトサラダ（副菜編※）]
●材料（1人分：エネルギー128kcal・塩分0.7g）
○じゃがいも　4個　○玉ねぎ（薄切り）　1/2個
○酢　小さじ2
○塩　小さじ1/3　○きゅうり（小口切り）　2本
○きゅうり用の塩　少 （々0.8g）　○粗挽き黒コショウ  適量
▽マヨネーズ大さじ2・牛乳小さじ2・酢大さじ1

●作り方
①じゃがいもは4等分に切り、鍋に入れてふたをして茹でる。
②じゃがいもが茹であがる直前に薄切りにした玉ねぎを加え、

さっと火を通す。鍋のふたをずらして湯を切り、再び火に
かけて水分を飛ばし、粉をふかせる。

③じゃがいもが熱いうちに酢と塩を加えて混ぜる。
④きゅうりは小口切りにして、塩でもみ、さっと洗って水気

を絞る。
⑤③のあら熱がとれたら④のきゅうりを混ぜて器に盛り、マ

ヨネーズ、牛乳、酢を混ぜ合わせたドレッシングをかけて
粗挽き黒こしょうをふり、完成。

①熱いうちに酢と塩で下味をつける
②マヨネーズドレッシングは和えずにかける

へるしお

ポイント

　
【副菜とは？】
　ビタミン、ミネラル及び食物繊維の供給源と
なる野菜、いも、豆類（大豆を除く）、きのこ、
海藻などを主材料とする料理のことです。
　また、野菜に含まれるカリウムは体内の余分
な塩分（ナトリウム）を体の外に出す働きがある
と言われています。

【1日の目標量】
1皿＝主材料の重量約70ｇ　1日＝5～6皿
1日350gを目安に食べましょう！

塩分目標量（日本人の食事摂取基準2015から）：
男性8g未満・女性7g未満です！

国
保
病
院
の
整
形
外
科
外
来
の

診
療
日
が
週
４
日
に
な
り
ま
す 

　
こ
れ
ま
で
整
形
外
科
外
来
の
診

察
は
週
２
日
間
で
し
た
が
、
10
月

2
日
か
ら
週
4
日
と
な
り
ま
す
。

　
担
当
医
は
、
毎
週
月
曜
日
が
佐

藤
研
友
医
師（
涌
谷
国
保
病
院
の

勤
務
経
験
あ
り
）、
毎
週
木
曜
・

金
曜
日
は
叶か

な

内う
ち

平
医
師（
済
生
会

宇
都
宮
病
院
を
経
て
当
院
へ
）で

す
。
関
節
痛
な
ど
に
お
悩
み
の
皆

さ
ん
は
、
ご
来
院
く
だ
さ
い
。
10

月
２
日
以
降
の
診
察
時
間
な
ど
は
、

左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
病
院
に
二
次
検
査
は
お
任
せ

く
だ
さ
い

内
視
鏡
検
査
の
体
制
を
強
化
し
て

い
ま
す 

　
現
在
、
国
保
病
院
の
検
査
室
で

は
、
３
人
の
若
手
内
科
医
師
を
中

心
に
内
視
鏡
検
査
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
涌
谷
町
や
勤
務
先
で
健
康
診
断

を
受
け
、
胃
や
大
腸
の
異
常
が
指

摘
さ
れ
た
場
合
、
当
院
で
も
二
次

検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
検
査
を
担
当
す
る
の
は
、
左
か

ら
飯
塚
医
師
、
太
田
医
師
、
熊
谷

医
師
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
国
保
病
院

☎
43
ー
5
1
1
1（
内
線
1
0
2
）

曜日 午前／午後 診察開始時間 医師名 備考

月曜日
午前 8時45分～ 佐藤 毎週
午後 14時～ 佐藤 毎週

水曜日
午後 14時30分～ 甲川 第1・3・5週
午後 14時30分～ 高橋 第2・4週

木曜日
午前 9時～ 叶内 毎週
午後 14時～ 叶内 毎週

金曜日
午前 9時～ 叶内 毎週
午後 14時～ 叶内 毎週
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れ
て
押
す
の
で
は
な
く
、気
持
ち

の
良
い
程
度
の
力
で
ゆ
っ
く
り
押

し
ま
し
ょ
う
。

　

漢
方
薬
で
適
用
さ
れ
る
も
の
の

一
つ
に
四
君
子
湯
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
漢
方
は
低
下
し
た「
脾
」の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
い
、飲
食
物
の
消

化
・
吸
収
・
輸
送
を
補
助
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。

　

食
材
で
は
、う
る
ち
米
・
長
芋
・

か
ぼ
ち
ゃ
・
き
の
こ
類
・
牛
肉
・
鶏

肉
・
は
ち
み
つ
を
普
段
の
食
事
に

取
り
入
れ
る
と
効
果
的
で
す
。た

だ
し
、味
の
濃
い
食
べ
物
や
脂
っ

こ
い
食
事
は「
脾
」を
弱
ら
せ
て
し

ま
う
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

東
洋
医
学
外
来

　
　

医　

師　

関　

隆
志

　
　

鍼
灸
師　

菊
谷　

大
亮

　
「
脾ひ

気き

虚き
ょ

」と
い
う
状
態
は
暴
飲

暴
食
、不
規
則
な
食
生
活
、働
き
過

ぎ
、疲
労
、生
ま
れ
つ
き「
脾
」が

弱
い
、精
神
的
な
苦
悩
な
ど
の
原

因
に
よ
り
、主
要
な
働
き
の
飲
食

物
の
消
化
・
吸
収
や
得
ら
れ
た
体

液
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
輸
送
な
ど
が

正
常
に
行
わ
れ
な
く
な
る
た
め
に

起
こ
り
ま
す
。主
な
症
状
は
、食
欲

が
な
い
・
食
事
量
の
減
少
・
食
後

に
お
腹
が
張
る
・
味
が
は
っ
き
り

し
な
い
・
痩
せ
る
・
軟
便
ま
た
は
水

様
便
・
両
腕
両
足
の
無
力
感
・
疲
れ

や
す
い
・
息
切
れ
し
や
す
い
・
も
の

を
言
う
の
も
お
っ
く
う
な
ど
で
す
。

「
脾
気
虚
」を
改
善
す
る
に
は
、原

因
と
な
る
食
生
活
を
見
直
し
、十

分
な
休
息
を
取
る
こ
と
が
大
事
で

す
。ま
た
、運
動
を
す
る
こ
と
も
有

効
な
手
段
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
弱
っ
た「
脾
」を
強
く
す
る

代
表
的
な
ツ
ボ
は
足あ

し

三さ
ん

里り

と
太た

い

白は
く

で
す
。足
三
里
は
、膝
の
下
に
あ
り
、

向
こ
う
ず
ね
の
骨
の
外
側
を
足
首

の
方
か
ら
膝
の
方
に
擦
り
あ
げ
て
、

膝
下
で
骨
が
太
く
な
る
の
で
、そ

こ
に
指
が
止
ま
る
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。太
白
は
、足
の
内
側
の
側
面

に
あ
り
、親
指
の
付
け
根
の
太
い

骨
の
か
か
と
側
で
、少
し
く
ぼ
ん

で
い
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。刺

激
す
る
時
は
グ
リ
グ
リ
と
力
を
入

　
　
　
　
10
時
～
12
時

▼
場
所　
大
崎
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先　
大
崎
歯
科
医

師
会　
☎
91
ー
0
3
0
5

婦
人
科
の
診
療
日 

▼
日
時　
10
月
11
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
25
日（
金
）

▼
診
療
時
間　
９
時
～
12
時

▼
受
付
時
間　
11
時
30
分
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
国
保
病
院

☎
43
ー
5
1
1
1（
内
線
1
0
2
）

女
性
の
健
康
相
談
事
業�

　
女
性
医
師
が
、
女
性
の
健
康
増

進
に
関
す
る
相
談
、
思
春
期
や
更

年
期
の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、

家
庭
や
職
場
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で

悩
ん
で
い
る
女
性
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
完
全
予
約
制
で
、
相
談
料

は
無
料
で
す
。

▼
日
時　
10
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

▼
場
所
石
巻
市
労
働
会
館（
石
巻

市
泉
町
２
丁
目
５
ー
26
）

▼
予
約
先　
宮
城
県
女
医
会
女
性

の
健
康
相
談
室

☎
0
9
0
ー
5
8
4
0
ー
1
9
9
3

▼
そ
の
他　
仙
台
市
に
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人
は
、
エ
ル
ソ
ー
ラ

仙
台
の
仙
台
会
場
で
も
相
談
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
宮
城
県
健
康

推
進
課

☎
0
2
2
ー
2
1
1
ー
2
6
2
4

大
崎
歯
科
医
師
会
の

市
民
公
開
講
座 

　
大
崎
歯
科
医
師
会
が
主
催
で
市

民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
演
題　
食
事
を
生
涯
楽
し
む
た

め
の
健け

ん

口こ
う

生
活

▼
講
師　
東
北
福
祉
大
学
健
康
科

学
部
保
健
看
護
学
科
教
授　
土
谷

昌
広
先
生

▼
日
時　
11
月
10
日（
日
）

メ
タ
ボ
改
善
と
生
活
習
慣
病
予
防

わ
く
や
元
気
ア
ッ
プ
教
室 

　
わ
く
や
元
気
ア
ッ
プ
教
室
で
は
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
得
す
る
健

康
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
運
動
指
導
士
や
栄
養
士
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
自
分

の
体
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

▼
日
時　
11
月
19
日（
火
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
内
容

▽
講
話 

「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
糖

尿
病
」（
講
師
：
保
健
師
）

▽
運
動 

「
効
率
ア
ッ
プ
！
運
動
で

糖
尿
病
予
防
」（
講
師
：
健
康
運
動

指
導
士
）

▼
場
所　

町
民
医
療
福
祉
セ
ン

タ
ー
研
修
ホ
ー
ル

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
参
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

（
水
分
補
給
用
）、
タ
オ
ル
、
運
動

靴
、
動
き
や
す
い
服
装
と
靴

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
づ
く
り
班

☎
43
ー
5
1
1
1（
内
線
5
2
5
）

東
洋
医
学
外
来
だ
よ
り

第
59
回
「
脾
気
虚
を
改
善
す
る
」

〈東洋医学外来診療案内〉
▶毎週水曜日午前・木曜日午後
　担当　関　隆志　医師
▶第１・３月曜日
　担当　堤　祐介　医師
▶毎週月曜日～金曜日
　担当　菊谷　大亮　鍼灸師
▶診療は予約制です。
▷診療予約・問い合わせ先
　☎0229-43-5111（内線102）
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予防接種でインフルエンザに負けない健康づくり

インフルエンザ予防接種費用の一部を
助成します ▼問い合わせ先

　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線525）

【対象者・助成額・助成回数】
　涌谷町に住所がある人を対象とします。
　生活保護世帯は、全額助成します。接種時に生活保護受給者証を医療機関に提示してください。

【実施期間・医療機関】
　令和元年10月1日（火）～令和元年12月31日（火）
　接種日時は、医療機関によって異なり、予約が必要な場合もあります。事前に電話で確認ください。

年齢 助成額 回数 備考

65歳以上 2000円 1回 60歳～65歳未満で身体障害1級相当の障害のある人も含む

1～13歳未満 1500円 2回

医療機関名 電話 医療機関名 電話

涌谷町

岡本病院 ☎42-2876 東泉堂病院 ☎42-3333

米谷医院 ☎44-1133 宮野内科医院 ☎43-5031

涌谷町国保病院 ☎43-5111（内線102）

美里町

熱海医院
（11月1日から開始） ☎33-2020 佐々木整形外科 ☎32-2011

袖井クリニック ☎31-1188 野崎内科胃腸科 ☎32-2770

野崎病院 
（入院患者のみ） ☎32-4866 美里町立南郷病院 ☎58-1234

横山医院 ☎34-2230

郡外 ものうファミリークリニック（石巻市） ☎0225-76-4024

【接種に必要なもの】
　住所・氏名・年齢を確認できるもの（保険証など）、接種費用（助成額を超えた金額は各自負担）

【指定医療機関以外での接種を希望する場合】
　接種前に健康課健康づくり班まで連絡ください。

子
ど
も
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー 

　
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
が
、

日
時
を
確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
が
わ
か
っ

た
場
合
、
早
め
に
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
交
付
を
受
け
る
場
合

は
、
事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康

づ
く
り
班
☎
43
ー
5
1
1
1

（
内
線
5
2
5
）

健診・相談名 受付日時 対象者 場所 相談内容

4ヵ月児
健康診査

10月9日（水）
13:00～13:15

令和元年5月生
6月生

町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

身体計測、健康相談、
小児科医診察、初期
離乳食指導

1歳2ヵ月児
育児相談

10月10日（木）
9:15～9:30

平成30年7月生
8月生

身体計測、健康相談、
歯科相談（歯ブラシ
持参）、離乳食の指
導・試食

2歳6ヵ月児
歯科健康診査

10月29日（火）
13:00～13:15

平成29年3月生
　4月生

身体計測、健康相談、
歯科医診察（歯ブラシ
持参）
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9月の３歳児検診

5の2区
高橋　勇

ゆう
吏
り
　くん

9の3区
保科　大

やまと
和　くん

日向区
藤倉　苺

いち
花
か
　ちゃん

9の2区
伊藤穂

ほ
乃
の
香
か
　ちゃん

下町区
柴村　莉

り
世
せ
　ちゃん

長根区
米倉　瑠

る
依
い
　ちゃん

6区
加藤　愛

あい
菜
な
　ちゃん

上町区
成澤　樹

いつ
希
き
　くん

小里区
大平　恭

きょう
埜
や
　くん

9の3区
佐々木心

み
織
おり
　ちゃん

下町区
小野寺千

ち
玲
あき
　くん

吉住区
黒澤　心

み
愛
あ
　ちゃん

☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆レッスンをおやすみしても振替レッスンいたします。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

満貼ろまんシール台紙 1 冊 (550 円 ) でいろいろなものと交換！
【全店 2倍セール開催】10 月 7 日㈪～ 13 日㈰
詳しくは、折込チラシをご覧ください。
ろまんシールはお客さまの応援団です
涌谷スタンプ会  ☎43-3450 ＦＡＸ43-3341

収穫セール「商品交換会」
10 月 14 日 ( 月・体育の日 )
交換場所  涌谷公民館前特設会場
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幽香社　社中書展
　各種書展出品や資格取得など、それぞれの目標に向か
い楽しみながら活動しています。車中の皆さんの日頃の
成果を展示します。
▶日　時　10月13日（日）～27日（日）（水曜日休館）
　　　　　9時30分～16時30分（最終日は15時まで）
▶場　所　くがね創庫  ▶入場料　無料   ▶主催　幽香社
▶問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

写真は昨年の展示作品です

　

大崎定住自立圏青年交流推進事業
出逢いＤ-ＰＡＲＴＹ参加者募集
　結婚を希望する人を対象としたイベントです。
▶日　時　12月1日（日）12時～16時
▶場　所　古梅荘（大崎市古川川端6－3）
▶対　象　男性35歳以上49歳　
　　　　　女性25歳以上　いずれも独身
▶定　員　各15人　▶参加費　男性6千円　女性3千円
▶申込期間　10月1日（火）～11月6日（水）
▶申し込み先
　大崎定住自立圏青年交流推進事業実行委員会事務局
　☎22-3001  E-Mail　chuo-ko@city.osaki.miyagi.jp

涌
谷
公
民
館
図
書
室

今
月
お
す
す
め
の
１
冊（
児
童
書
）

す
て
き
な
三
に
ん
ぐ
み（
絵
本
）

ト
ミ
ー
＝
ア
ン
ゲ
ラ
ー
作
・
絵

　
と
っ
て
も
こ
わ
い
さ
ん
に
ん
ぐ
み

 

の
ど
ろ
ぼ
う
。

　
　

あ
る
よ
る
、
い
つ
も
の
よ
う
に
宝

　

 

を
さ
が
し
て
馬
車
を
と
め
た
ら
、
そ  

  

こ
に
は
み
な
し
ご
の
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー

ち
ゃ
ん
ひ
と
り
だ
け
。
だ
い
じ
に
つ
れ

か
え
っ
た
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
か
ら
、

「
あ
つ
め
た
宝
は
ど
う
す
る
の
？
」

と
聞
か
れ
、
三
に
ん
ぐ
み
は
使
い
道

を
か
ん
が
え
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ

く
。
そ
こ
で
…
。
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公民館だより

狂
犬
病
な
ど
病
気
説
、
餌
で
あ
る

鹿
・
猪
の
減
少
説
、
森
林
減
少
な

ど
環
境
変
化
説
が
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
昭
和
・
平
成
時
代
で
も
、

生
存
の
可
能
性
は
な
い
の
に
、
オ

オ
カ
ミ
の
遠
吠
え
を
聞
い
た
！
姿

を
見
た
！
と
い
う
人
も
多
く
、
日

本
人
の
動
物
観
、
自
然
観
に
与
え

た
影
響
は
大
き
な
も
の
で
す
。

　

現
在
で
も
、
骨
、
毛
皮
が

発
見
さ
れ
ま
す
。
二
〇
一
七

年
、
岩
手
県
奥
州
市
の
農
家
で

「
魔
除
」
に
し
て
い
た
頭
骨
が
、

二
〇
〇
一
・
二
年
に
は
、
埼
玉
県

秩
父
市
の
民
家
で
毛
皮
が
発
見
さ

れ
、
何
れ
も
科
学
的
に
ニ
ホ
ン
オ

オ
カ
ミ
と
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

涌
谷
辺
り
で
も
頭
骨
・
毛
皮
が

寺
院
、神
社
、民
家
の
納
屋
、仏
壇
、

神
棚
に
眠
っ
て
な
い
か
。
身
近
な

古
い
根
付
や
数
珠
に
も
骨
・
牙
が

付
い
て
い
な
い
か
探
し
て
見
て
下

さ
い
。

（
文
化
財
保
護
委
員 

伊
藤
源
治
）

　

ご
存
知
で
す
か
。
実
相
坊
に
は

〈
オ
オ
カ
ミ
の
頭
骨
〉
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

信
仰
の
対
象
で
す
が
、
何
時
か

ら
あ
っ
た
か
、
由
来
な
ど
は
不
明

だ
そ
う
で
す
。
日
本
列
島
に
は
、

二
〇
世
紀
初
め（
明
治
時
代
末
頃
）

ま
で
狼
が
生
息
し
て
い
ま
し
た
。

北
海
道
に
「
エ
ゾ
オ
オ
カ
ミ
」
本

州
、
四
国
、
九
州
に
は
「
ニ
ホ
ン

オ
オ
カ
ミ
」
と
呼
ば
れ
る
種
で
す
。

オ
オ
カ
ミ
は
肉
食
獣
で
、
農
作
物

を
荒
ら
す
猪
、
鹿
を
餌
に
す
る
益

獣
で
す
が
、
牛
・
馬
・
羊
な
ど
の

家
畜
と
人
間
を
も
襲
い
、
い
つ
の

時
代
も
全
国
で
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
江
戸
時
代
の
南
部
藩（
岩
手

県
北
部
）、弘
前
藩（
青
森
県
中
部
）

の
人
畜
へ
の
被
害
は
大
き
く
、
南

部
藩
は
何
度
も
オ
オ
カ
ミ
狩
り
を

し
、
人
々
の
捕
獲
に
賞
金
を
出
し

ま
し
た
。

　

明
治
政
府
も
東
北
、
北
海
道
の

牧
場
で
「
軍
馬
」
を
襲
う
オ
オ
カ

ミ
撲
滅
を
強
力
に
進
め
、
捕
獲
に

賞
金
を
出
し
、
劇
薬
で
毒
殺
し
ま

し
た
。
動
物
学
・
獣
医
学
等
の
科

学
的
な
調
査
は
な
く
、
エ
ゾ
オ

オ
カ
ミ
は
一
九
〇
〇
年
頃（
明
治

三
三
年
）、
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
は

一
九
〇
五
年
頃（
明
治
三
八
年
）の

確
認
が
最
後
で
す
。
こ
の
他
、
絶

滅
の
原
因
を
、
ジ
ス
テ
ン
バ
ー
・

連
載
―
涌
谷
の
歴
史
・
文
化
を
た
ず
ね
て
―

　

六
十
七
、
オ
オ
カ
ミ
の
頭
骨
―
箟
峯
寺
・
実
相
坊
―

上顎と下顎の一対と、上顎の
み一つ。長さ約24cmで二頭
分。杉箱に入っている。



休日診療当番医

子ども救急医療情報

受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
10月 6日（日）熱 海 医 院（美里町）☎33-2020
10月13日（日）横 山 医 院（美里町）☎34-2230
10月14日（月）涌 谷 中 央 医 院（涌谷町）☎42-2351

日　程 医療機関名 電話番号
10月20日（日）わくや整形外科（涌谷町）☎43-5553
10月22日（火）東 泉 堂 病 院（涌谷町）☎42-3333
10月27日（日）美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～午後10時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号 プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS

戸 籍の 窓

涌谷町の人口

8月1日～31日届出分

8月31日現在（   ）内は前月比

誕生日おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子3人／女の子４人） （男性18人／女性5人）

あかちゃん 行 政 区

眞　藤　悠
はる
　人

と
５ の １ 区

伊　藤　衣
い
千
ち
嘉
か

１１　　区

佐々木　美
み
　南

なみ
１１　　区

今　野　玄
げん
　清

せい
１１　　区

菅　原　優
ゆ
　衣

い
日 向 区

中　澤　茉
ま
　織

お
太 田 区

大　友　叶
と
　夢

あ
短 台 区

掲載を希望しない場合は、届け出の際に町民
生活課総合窓口班にその旨をお伝えください。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１６,０４２人
７,８２２人
８,２２０人

６,０５４世帯

（－１６人）
（－１７人）
（＋　１人）
（＋１８世帯）

令和元年７月の動き
出生　　 7人
転入　３５人

死亡　２８人
転出　３０人

今年の出生および死亡
出生　４９人 死亡　１７２人

氏　　名 年齢 行政区
鈴　木　福　三 76 ２の２区
東　山　悦　子 69 ５の２区
東　山　義　行 70 ５の２区
伊 勢 　 勇 83 ８ 区
櫻　井　榮　一 98 ８ 区
佐　藤　照　子 92 八 雲 区
内 海 　 守 74 １０　区
佐　野　きよ子 57 １１　区
今　野　　やぎ 92 上小塚区
佐　藤　音　雄 90 上小塚区
鈴　木　榮　一 94 黄 金 区
櫻　井　廣　志 76 日 向 区

氏　　名 年齢 行政区
大　野　ヒサイ 80 下 町 区
金　野　　　昭 90 下 町 区
菅　原　重　夫 72 下 町 区
菅　原　耕太郎 78 下 町 区
菅　原　富美雄 65 岸ヶ森区
松　野　憲　一 72 成 沢 区
岩　崎　元　治 89 吉 住 区
岩　崎　文　治 91 吉 住 区
菅　野　正　一 92 短 台 区
今　野　恒　治 96 大谷地区
佐　藤　　　賢 83 大谷地区
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子
へ
の
愛
が
詰
ま
っ
た
作
品�

　
「
生
ま
れ
も
育
ち
も
古
川
で
す
が
、
涌
谷
は

大
事
で
す
。
涌
谷
の
花
火
大
会
が
一
番
楽
し
み
。

だ
か
ら
、
今
年
は
一
度
も
花
火
を
見
て
い
な
い

ん
で
す
」
と
屈
託
の
な
い
笑
顔
で
話
す
多
田
さ

ん
。
紫
外
線
を
当
て
る
と
固
ま
る
合
成
樹
脂
レ

ジ
ン
を
使
っ
た
小
物
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
で

す
。
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
天
然
石
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
が
、
レ
ジ
ン
の
特
性
を
生

か
し
た
技
法
で
美
し
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー
へ
と
姿

を
変
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
今
の
多
田
さ
ん
を
「
そ
ん
な
タ
イ
プ

だ
っ
た
？
」
と
驚
く
ほ
ど
、
か
つ
て
は
不
器
用

で
人
見
知
り
で
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
、
５
年
間
会
社
勤
め
し
た
後
、

結
婚
さ
れ
２
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

子
育
て
を
す
る
中
で
、
夏
休
み
の
工
作
が
、
現

在
の
創
作
活
動
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

「
賞
を
目
指
す
よ
り
も
、
親
子
の
交
流
と
思
い

出
づ
く
り
を
第
一
に
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
思

い
出
と
と
も
に
使
い
続
け
ら
れ
る
も
の
を
作
っ

て
い
ま
し
た
」。
そ
の
一
つ
が
、
レ
ジ
ン
ア
ク

セ
サ
リ
ー
で
し
た
。「
作
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
箱
に
詰
め
合
わ
せ
た
の
で
す
が
、
本
物
の
宝

石
箱
の
よ
う
で
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。
そ
れ

以
来
の
め
り
込
ん
で
い
き
、
技
法
を
調
べ
な
が

ら
独
学
で
創
作
。
で
き
た
作
品
は
友
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。
作
り
だ
さ
れ
る
作
品

は
、
子
ど
も
と
の
思
い
出
作
り
か
ら
始
ま
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
長
く
使
え
る
よ
う
、
丁
寧
か
つ

丈
夫
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
活
動
を
し
て
い
く
中
で
、
人

の
つ
な
が
り
に
恵
ま
れ
、
川
渡
や
田
尻
な
ど

の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
か
ら
声
が
か
か

り
始
め
ま
し
た
。
そ
の
恵
ま
れ
た
人
の
つ
な

が
り
が
元
と
な
り
、
古
川
の
「
食
の
蔵
醸

室
」
で
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
の
マ
マ
仲
間

と
と
も
に
、
大
崎
市
の
事
業
を
活
用
し
て

「handm
ade+w

orkshop

カ
ム
ラ
ボ
」
を
昨

年
設
立
。
マ
マ
が
落
ち
着
い
て
ラ
ン
チ
が
で
き

る
場
所
と
し
て
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
好
き
の
集
ま

る
場
所
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
旦
那
さ
ん
の
実
家
が
あ
る
涌
谷
町
で

は
「
和
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」
な
ど
に
出

店
し
た
り
、
子
ど
も
会
向
け
に
「
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。

　
「
涌
谷
の
イ
ベ
ン
ト
は
大
事
に
し
て
い
ま
す
」

と
明
言
し
、
も
う
一
つ
の
ふ
る
さ
と
・
涌
谷
町

と
の
関
係
を
大
切
に
育
み
ま
す
。
今
後
は
10
月

の
「
み
ん
な
の
手
仕
事
市
」
や
11
月
の
「
わ
く

わ
く
マ
ル
シ
ェ
」
に
出
店
し
ま
す
。

　
「
今
後
は
技
術
を
磨
い
て
、
見
る
人
の
目
と

心
を
魅
く
よ
う
な
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

ま
た
、
で
き
れ
ば
、
自
分
の
よ
う
に
不
器
用
な

人
で
も
達
成
感
と
い
う
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
教

室
を
主
宰
し
て
み
た
い
」。

　

こ
れ
ま
で
の
場
づ
く
り
や
今
後
の
創
作
活
動

に
向
け
た
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
子
ど

も
た
ち
と
言
い
ま
す
。「
今
年
は
ダ
ブ
ル
受
験

な
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
も
頑
張
っ
て
い
る

の
で
自
分
も
頑
張
り
ま
す
」
と
多
田
さ
ん
は
意

欲
を
高
め
て
い
ま
す
。

多
田　

幸
枝　
さ
ん
大
崎
市
古
川
に
在
住
・
11
区
花
勝
山
が
第
二
の
故
郷

て
こ
や
主
宰 

レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
家

Ｊ
Ｈ
Ａ
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
協
会
認
定
講
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