
７月の３歳児検診

2の3区
黒沼　菜

な
那
な
　ちゃん

11区
中澤　　蘭

らん
　ちゃん

下小塚区
菅原　里

り
緒
お
　くん

八雲区
稲川　瑠

りゅう
仁
と
　くん

城山区
佐々木　凛

り
玖
く
　くん

脇区
男澤　優

ゆ
奈
な
　ちゃん

猪岡区
平塚　　陸

りく
　くん

9の2区
平　　栞

かん
奈
な
　ちゃん

下郡区
笠松　拓

たく
大
と
　くん

太田区
中澤　美

み
織
おり
　ちゃん

八雲区
大内　萌

も
奈
な
　ちゃん

下小塚区
佐々木　結

ゆ
梨
り
　ちゃん

吉住区
黒澤　明

あ
華
か
音
ね
　ちゃん

大谷地区
白幡　美

み
佳
か
　ちゃん
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子
ど
も
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー�

　
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
が
、

日
時
を
確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
が
わ
か
っ

た
場
合
、
早
め
に
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
交
付
を
受
け
る
場
合

は
、
事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康

づ
く
り
班

☎
43
―
５
１
１
１（
内
線
５
２
５
）

健診・相談名 受付日時 対象者 場所 相談内容

4ヵ月児
健康診査

8月20日（火） 
13:00～13:15

平成31年3月生
4月生

町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

身体計測、健康相談、
小児科医診察、初期
離乳食指導・試食

1歳2ヵ月児
育児

8月8日（木） 
9:15～9:30

平成30年5月生
6月生

身体計測、健康相談、
歯科相談（歯ブラシ
持参）、離乳食の指
導・試食

2歳6ヵ月児
歯科健康診査

8月27日（火） 
13:00～13:15

平成29年1月生 
2月生

身体計測、健康相談、
歯科診察（歯ブラシ持
参）

― 17 ―



集団バス健診が
始まります！

健診日程 受付時間 健診会場 対象地区
7月31日（水）

8時～11時
終了時間は
受診項目に

よって
異なります

涌谷公民館
1区、2の1区、2の2区、2の3区、3区、4区

8月1日（木） 5の1区、5の2区、6区、7区、8区、9の1区、11区
8月2日（金） 9の2区、9の3区、八雲区、10区

8月3日（土） 涌谷町町民医療
福祉センター

下小塚区、上小塚区、黄金区、日向区、下町区、城山区、
上町区、上谷地区、下郡区、上郡1区、上郡2区

8月4日（日） 全地区
8月5日（月）

箟岳公民館
長根区、小里区、岸ヶ森区、脇区、成沢区、太田区

8月6日（火） 箟岳区、吉住区、猪岡区、短台区、大谷地区

　上記日程で、7月末から住民健診（バス健診）を実施しま
す。届いた受診票を確認し、忘れず受診しましょう。
　申込忘れや追加申込などはお問い合わせください。
　社会保険加入者や被扶養者で、20～39歳の人も一部自
己負担で特定健診相当の健診を受けられます。国保病院
の受診票は、集団バス健診では使えません。

▼対象者
①特定健診 40～74歳の涌谷町国民健康保険加入者

　職場や個人で健診・人間ドックを受けた人は、町へ健
診結果を提出していただくことで、特定健診を受診した
ことになります。また、希望者には、その場で管理栄養
士や保健師より健診の結果説明および生活習慣改善のア
ドバイスなどを無料で受けられます。ご協力ください。

▼提出期限　令和2年3月31日（火）

▼提出場所　涌谷町町民医療福祉センター健康課
健診結果を直接持参ください。写しをとらせていただき
ます。

②若年者健診 20～39歳の涌谷町国民健康保険加入者
③後期高齢者健診 75歳以上の後期高齢者
④若年者健診 20～39歳社会保険加入者・社会保険被扶
養者

▼費用　①～③無料 ④自己負担3千円（社保）

▼持参物　受診票、健康保険証、健診料金、尿容器（特定
健診・健康診査受診者）、便容器（大腸がん検診受診者）

▼申し込み・問い合わせ先
　健康課健康づくり班☎43-5111（内線525）

▼ 対象　健康診断を受けた日において涌谷町国民健康保
険加入の40～74歳の人

▼提出物　平成31年4月1日以降に受けた健診結果（腹囲、
身長、体重、血圧、尿検査、血液検査、既往歴、自覚症状、
他覚症状、医師の判断、医師の名前など）

▼ その他　特定健診を今年度すでに受けた人、健診項目
が不足している人、保険や年齢が異なる人は対象外。

▼申し込み・問い合わせ先
　健康課健康づくり班☎43-5111（内線525）

特定健診結果の提出をお願いします

- Health & Welfare -

広 報 わ く や 令和元年8月1日発行 ― 18 ―



ま
す
。
こ
こ
を
刺
激
す
る
時
は
グ

リ
グ
リ
と
力
を
入
れ
て
押
す
の
で

は
な
く
、
気
持
ち
の
良
い
程
度
の

力
で
押
し
ま
し
ょ
う
。

　

漢
方
薬
で
適
用
さ
れ
る
も
の
の

一
つ
に
加
味
逍
遥
散
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
漢
方
薬
に
は
、
血
を
補
い
な

が
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
体
液
の
流

れ
を
円
滑
に
し
「
肝
」
の
働
き
を

助
け
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

食
材
で
は
香
菜
、
シ
ソ
、
セ
ロ

リ
、
柑
橘
類
、
ミ
ン
ト
の
よ
う
な

香
り
豊
か
な
も
の
を
普
段
の
食
事

に
取
り
入
れ
る
と
効
果
的
で
す
。

た
だ
し
、
酸
味
の
強
い
柑
橘
類
の

食
べ
過
ぎ
は
か
え
っ
て
滞
り
を
悪

化
さ
せ
る
場
合
が
あ
る
の
で
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

東
洋
医
学
外
来

　
　

医　

師　

関 

隆
志

　
　

鍼
灸
師　

菊
谷 

大
亮

　

五
臓
の
一
つ
の
「
脾ひ

」
は
、
飲

食
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
体
液
へ
と

変
化
さ
せ
吸
収
・
運
搬
す
る
な

ど
の
働
き
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、

「
肝か

ん

」
は
そ
こ
で
作
ら
れ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
体
液
の
流
れ
を
円
滑
に

し
て
い
ま
す
。
肝
気
鬱
結
と
い
う

状
態
で
は
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
な

ど
が
「
肝
」
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

と
円
滑
に
す
る
働
き
を
失
調
さ
せ

る
た
め
、情
緒
の
起
伏
が
激
し
い
・

イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
・
抑
う
つ
状

態
・
月
経
不
順
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。
こ
の
肝
気
鬱
結
を
改
善

す
る
に
は
原
因
と
な
る
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
と
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
体
液
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ

に
流
れ
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
滞
っ
た
状
態
を
治
療
す
る

た
め
の
ツ
ボ
と
し
て
代
表
的
な
の

が
、「
太た
い

衝し
ょ
う」
と
「
内な
い

関か
ん

」
で
す
。

太
衝
は
足
の
甲
に
あ
り
、
親
指
と

人
差
し
指
の
股
か
ら
足
首
の
方
へ

な
ぞ
っ
て
い
っ
た
と
き
に
止
ま
る

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
内
関
は
手

の
ひ
ら
側
の
手
首
の
し
わ
の
中
央

か
ら
肘
に
向
か
い
人
さ
し
指
か
ら

薬
指
ま
で
の
指
三
本
分
の
と
こ
ろ
、

二
本
の
縦
に
走
る
腱
の
間
に
あ
り

国
保
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ�

《
前
沢
政
次
先
生
の
診
察
が
始
ま

り
ま
し
た
》

　
診
察
を
希
望
す
る
場
合
、
病
院

受
付
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
診
察
予
定
日

８
月
26
日（
月
）、
９
月
30
日（
月
）、

10
月
28
日（
月
）、
11
月
25
日（
月
）、

12
月
23
日（
月
）

《
内
科
の
受
診
と
予
約
に
つ
い
て
》

　
内
科
の
受
診
と
待
ち
時
間
に
つ

い
て
問
い
合
わ
せ
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
改
め
て
受
診
・
予

約
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
「
内
科
午
前
一
診
」
は
、
初
診

（
体
調
不
良
や
救
急
車
対
応
含
む
）

の
み
を
診
察
。

②
「
内
科
午
前
二
診
」
は
、
再
来

で
『
時
間
予
約
』
の
み
を
診
察
。

③
「
内
科
午
前
三
診
」
は
、
再
来

で『
時
間
予
約
ま
た
は
予
約
な
し
』

を
診
察
。

④
再
来
で
次
回
の
午
前
の
時
間
予

約
を
す
る
場
合
は
、
そ
の
日
の
受

診
後
に
診
察
日
時
を
予
約
。

⑤
午
前
の
時
間
予
約
し
た
人
は
、

当
日
の
受
付
を
早
く
し
て
も
予
約

時
間
前
の
診
察
は
で
き
ま
せ
ん
。

⑥
午
後
の
予
約
は
、
月
日
だ
け
の

予
約
で
時
間
の
指
定
は
な
く
、
受

付
順
の
診
察
と
な
り
ま
す
。

⑦
急
患
対
応
や
検
査
な
ど
で
、
予

約
時
間
よ
り
も
遅
く
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
お
急
ぎ
の
際
に
は

ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

《
婦
人
科
の
診
療
日
》

▼
日
時　
８
月
９
日（
金
）

　
　
　
　
９
時
～
12
時

▼
受
付
時
間　
11
時
30
分
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
国
保
病
院

☎
43
―
5
1
1
1（
内
線
1
0
2
）

リ
ハ
ビ
リ
室
か
ら
の
お
知
ら
せ�

《
リ
ハ
ビ
リ
室
開
放
デ
ー
開
催
》

　
涌
谷
町
国
保
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ

室
を
公
開
し
ま
す
。
広
く
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流

を
深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
毎
年
大
勢
に
お
越
し
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
無

料
で
す
。

▼
日
時　
９
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
９
時
～
11
時
40
分

　
　
受
付
開
始　
８
時
50
分

▼
場
所　
涌
谷
町
国
保
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
整

形
外
科
外
来
隣
）

▼
内
容　
体
力
測
定
、
リ
ハ
ビ
リ

体
験（
物
理
療
法
、
車
椅
子
・
足

こ
ぎ
車
椅
子
駆
動
、
作
業
体
験
）、

福
祉
用
具
、
リ
ハ
室
の
見
学
、
流

動
食
・
補
助
食
品
試
食
、
リ
ハ
ビ

リ
紹
介
コ
ー
ナ
ー
、
セ
ン
タ
ー

長
の
た
め
に
な
る
ミ
ニ
講
話（
セ

ン
タ
ー
長
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ

い
）、
リ
ハ
ビ
リ
室
科
活
動
紹
介
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、

運
動
靴
、
飲
み
物

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先　
涌
谷
町
国
保

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

☎
43
ー
5
1
1
1

（
内
線
6
3
6
・
担
当
小
野
）

東
洋
医
学
外
来
だ
よ
り

第
57
回
「
肝
気
鬱
結
を
改
善
す
る
」

〈東洋医学外来診療案内〉
▶毎週水曜日午前・木曜日午後
　担当　関　隆志　医師
▶第１・３月曜日
　担当　堤　祐介　医師
▶毎週月曜日～金曜日
　担当　菊谷　大亮　鍼灸師
▶診療は予約制です。
▷診療予約・問い合わせ先
　☎0229-43-5111（内線102）
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障
害
者
検
診
の
ご
案
内�

　

運
動
機
能（
筋
力
、
関
節
の
動

き
な
ど
）を
評
価
し
て
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　
①
９
月
24
日（
火
）・
ス
コ
ー
レ

ハ
ウ
ス（
大
崎
市
岩
出
山
文
化
会

館
） 

②
10
月
23
日（
水
）・
宮
城
県

大
崎
合
同
庁
舎

▼
対
象　
在
宅
で
生
活
す
る
身
体

障
害
者
手
帳（
肢
体
不
自
由
）を
お

持
ち
の
18
歳
以
上
の
人
。
そ
の
他

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
そ
の
他　
予
約
制
で
先
着
５
人

▼
問
い
合
わ
せ
先　
宮
城
県
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
2
―
7
8
4
―
3
5
9
2

わ
く
や
元
気
ア
ッ
プ
教
室 

　
わ
く
や
元
気
ア
ッ
プ
教
室
は
、

メ
タ
ボ
の
改
善
や
生
活
習
慣
病
予

防
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
「
得

す
る
健
康
情
報
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
も
、
夜
間
に
開
催
し
ま
す
。

普
段
、
働
い
て
い
る
た
め
運
動
す

る
時
間
や
機
会
が
持
て
な
い
と
感

じ
て
い
る
皆
さ
ん
、
教
室
の
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
９
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
18
時
～
20
時

▼
内
容

▽
講
話　

た
ば
こ
を
め
ぐ
る
ウ

ソ
？
ホ
ン
ト
？（
栄
養
士
）

▽
運
動　
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
！
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
サ
ー
キ
ッ
ト

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
場
所　
涌
谷
町
町
民
医
療
福
祉

セ
ン
タ
ー
研
修
ホ
ー
ル

▼
対
象　
住
民
と
町
内
企
業
に
勤

務
す
る
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
参
物　
筆
記
用
具
、
水
分
補

給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動

靴
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
申
込
方
法　
左
記
ま
で
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康

づ
く
り
班
☎
43
―
5
1
1
1

（
内
線
5
1
0
）

か
る
が
～
る
プ
ラ
ザ
・
ス
テ
ッ
プ

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

　

一
般
介
護
予
防
事
業
で
、
生
活

機
能
や
心
身
機
能
の
低
下
を
早
期

に
発
見
し
要
介
護
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ

の
専
門
職
が
運
動
を
中
心
に
指
導

し
ま
す
。

　
退
院
後
の
体
力
に
不
安
が
あ
る
、

最
近
転
び
や
す
く
な
っ
た
、
筋
力

が
低
下
し
た
、
運
動
経
験
が
な
い
、

持
病
が
あ
る
が
運
動
し
た
い
と
い

う
人
な
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
お
手

伝
い
し
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
23
日（
金
）

　
～
令
和
２
年
３
月
27
日（
金
）

の
期
間
中
の
毎
週
金
曜
日

10
時
15
分
～
11
時
45
分

▼
申
込
締
切　
８
月
14
日（
水
）

▼
場
所　
涌
谷
町
町
民
医
療
福
祉

セ
ン
タ
ー
研
修
ホ
ー
ル

▼
対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら
ず

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当
す

る
人
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

生
活
機
能
や
心
身
機
能
の
低
下
を

確
認
し
ま
す
。
定
員
は
若
干
名
で

す
。

▼
参
加
費　

①
回
数
券
１
回

3
0
0
円
②
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
金

1
5
2
4
円

　
参
加
決
定
後
に
集
金
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
福
祉
課
包
括
支
援

班
に
電
話
で
申
し
込
み
の
上
、
来

所
し
て
い
た
だ
き
、
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
回
答
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
結
果
は
、
後
日

連
絡
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　
従
来
の
か
る
が
～
る

プ
ラ
ザ
と
は
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
包
括
支
援
班

☎
43
―
5
1
1
1

（
内
線
5
2
4
）

夜勤職員募集
グループホーム後楽庵
（認知症対応型共同生活介護）
・16 時～翌朝 10 時の勤務 
・65 歳未満の方、正職員採用あり
・パートの方の勤務は相談に応じます

▷問い合わせ先　0229-25-9188　NPO 法人ひまわり　担当　長谷

（旧）涌谷中学校同窓会からのお知らせ
　新・涌谷中学校の生徒の活動を支援するための活動として、あ
の懐かしい「黄金花咲くみちのくの…」の校歌が引き継がれてい
ることに伴い、型染め手拭いを作成し、これを頒布しております。
同級会や年祝いの機会に、是非、ご活用くださいますようご案内
申し上げます。　
　スクールカラーの臙脂（えんじ）の地に、白抜きの文字で染め上
げております。1本 1,000 円。
涌谷中学校同窓会　事務局　櫻井　信　TEL.090-4636-3815
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生活習慣病による死亡率や子どもの肥満率を下げるため

第２次わくや健康ステップ２１計画
後期計画を推進しています！

　涌谷町では、乳幼児から高齢者までのすべての町民を対象とした健康づくり計画として「わくや健康ステップ21計画」
を策定し、推進してきました。「町中が元気と笑顔にあふれ 家族・地域がふれあい ともに歩む健康わくや」を健康目
標とし、「健康寿命100歳を目指す町」として、さまざまな取組をしています。
　第２次わくや健康ステップ21計画後期計画では、「健診受診や生活習慣を見直して、病気を予防すること」に重点を
置き、各年代ごとの目標と取り組んで欲しいことをまとめました。

目標と課題

《働き盛り世代の目標》
健診(検診)を受けて、自分の体を
知り、生活習慣を改善しよう！
《働き盛り世代の課題》

・毎年、特定健診
・がん検診を受けよう

・運動する習慣を身につけよう
・野菜を食べるように心がけよう

・歯間清掃用具を使ってむし歯、歯周
病を予防しよう

・禁煙に挑戦しよう

《シニア世代の目標》
健康管理を行い、

役割を持って生活しよう！
《シニア世代の課題》

・病気の重症化を予防しよう
 ・栄養バランスの取れた食事を

目指そう
・地域の活動に積極的に参加しよう
・お酒の飲み過ぎに気をつけよう
・何でも食べられる口腔にしよう

・禁煙に挑戦しよう

《子ども世代の目標》
よりよい生活習慣と体力向上を

目指そう！
《子ども世代の課題》

・甘い飲み物を控えよう ・いっぱい体
を動かして遊ぼう

・毎日歯みがきをしよう ・受動喫煙に
ついて知ろう

健診を受けないことでがんでの死亡率
が高まる？
　涌谷町では生活習慣病に関係する病気やがんで亡く
なる人が多くいます。その背景に健診(検診)の受診率
が低いという現状があります。
　がんも生活習慣病も目に見える病気ではありません。
症状が出てからでは遅いのです。
　健康を得るためには、病気の予防や早期治療が重要
です。健診(検診)を受けることで早期発見・早期治療
ができます。まずは自分の体がどうなっているか客観
的に見るために、健診(検診)を受けてみましょう。

平成30年度の涌谷町のがん検診受診率
宮城県が掲げる目標：70％
●肺がん検診(40～64歳)・(65歳以上)：40.9％・
　48.9％
●胃がん検診：17.6％　●大腸がん検診：30％
●乳がん検診：33.7％　●子宮頸がん検診：22.2％
●前立腺がん検診：20.8％

肥満が子どもの将来に影響？
　さらに、涌谷町は全国や県と比較して子どもの肥満
の割合が高い状況です。「甘い飲み物を毎日飲む」「夕
食後に間食する」家庭が多いことが分かっています。
「子は親の鏡」と言われることからも、子どもの将来
のためにも、家族みんなで生活習慣・食習慣を改善す
る必要があります。

健康を守るため定期的な受診を！
　既に治療している病気があればさらに悪くしないよ
うに、定期受診を続け、薬を忘れずに飲んで体調を管
理しましょう。
　生活習慣や食生活の改善が治療の効果を高めます。
生涯自分らしく生活していくため、健康ステップ２１
計画に掲げる目標の達成を目指し、自分の生活を見直
していきましょう。

▼問い合わせ先
健康課健康づくり班☎43-5111(内線523)
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公民館だより
　

お分けします！
俳句ポスト投函作品集～隅櫓～
　涌谷町では、「俳句の里」づくり事
業の一つとして町内の名勝4ヵ所(城
山公園・見龍廟・箟峯寺・黄金山神
社)に俳句ポストを設け、町内外問わ
ず、幅広い年齢層の皆さんから投函
いただいています。
　このたび、その投函作品をまとめ
た句集「隅櫓」第35集ができあがりました。冊数に限り
はありますが、無料でお分けします。希望者は、下記に
お問い合わせください。

▼配布先
涌谷公民館 ☎43-3001 くがね創庫 ☎43-6066

参加者を募集します
第４３回町民文化祭
　あなたの文化活動の成果を発表してみませんか？
　ステージ発表、作品展示を希望する団体や個人を募集
します。
《展示の部のみ》

▼日　時　11月2日(土)9時～15時30分
《展示の部・発表の部》

▼日　時　11月3日(日)9時～15時

▼場　所　涌谷公民館

▼対　象　涌谷町在住者
▼参加費　団体3千円・個人千円

▼持参物　展示品(机やパネルなどは準備します)

▼申込方法
　生涯学習課(涌谷公民館内)備え付けの所定の用紙に記入
の上、参加料を添えて生涯学習課に申し込みください。

▼申込締切　8月30日(金)必着

▼問い合わせ先　生涯学習課 ☎43-3001

言
と
い
う
言
葉
に
は
ど
こ
と
な
く

さ
げ
す
み
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
り

ま
す
。
と
こ
ろ
が
仙
台
弁
に
は
そ

れ
が
な
く
、
あ
る
の
は
親
し
み
と

な
つ
か
し
さ
で
す
。
本
書
は
そ
ん

な
気
分
か
ら
時
々
手
に
す
る
一
冊

に
な
っ
て
い
ま
す
。

き
の
こ
と
り
ど
ご
で
ア
ン
メ
チ
ャ

熊
出
だ
ど

若
山　

大
介

お
だ
つ
な
と

目
で
ご
し
ゃ
が
れ
る
お
葬
式

横
山　

彦
平

か
っ
つ
ぐ
が
ら
ゆ
っ
く
り

行
ガ
イ
浄
土
路

天
江　

富
弥

ゼ
ニ
コ
ジ
キ
ゴ
シ
ャ
ゲ
ば

孫
に
ム
ツ
ケ
ラ
レ

菅
原　

利
男

こ
さ
え
で
も
ン
メ
ど
も
ゆ
わ
ね

ゴ
デ
で
ガ
ス

稲
村　

春
男

（
文
化
財
保
護
委
員 

都
築
裕
孝
）

　

ゴ
ザ
リ
ス
と 

ベ
ッ
チ
ャ
で

　
　
　
　

ご
ぶ
さ
た
わ
び
し
あ
い

菅
原　

利
男

　
『
仙
台
弁
句
辞
典
』
と
い
う
新

書
版
の
一
冊
が
あ
り
ま
す
。
昭
和

六
十
一（
一
九
八
六
）年
の
初
版
本

で
す
。
仙
台
弁
に
つ
い
て
は
本
書

の
凡
例
に
次
の
一
節
が
あ
り
ま
す
。

「
本
書
に
と
り
あ
げ
た
仙
台
弁
は

仙
台
市
の
み
な
ら
ず
、
旧
仙
台
領

地
域
に
お
い
て
今
日
も
な
お
日
常

の
会
話
に
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の

が
中
心
で
あ
る
」。
集
録
仙
台
弁

は
約
八
〇
〇
、
句
数
約
五
〇
〇
で

す
。
作
者
は
七
十
数
名
で
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
当
時
の
現
役
川
柳
作
家

た
ち
で
す
。
掲
句
は
本
書
中
の
一

句
で
句
中
の「
ゴ
ザ
リ
ス
」は「
ご

ざ
い
ま
す
」、「
ベ
ッ
チ
ャ
」
は

「
…
で
し
ょ
う
よ
」
の
意
味
で
す
。

作
者
は
故
人
で
す
が
町
内
に
住
み

発
表
紙
の
熱
心
な
投
句
者
で
、
本

書
に
は
九
句
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
表
紙
と
は
読
売
新
聞
の
県
内
版

「
仙
台
弁
句
」
と
い
う
投
稿
欄
で

選
者
は
天
江
富
弥
氏
で
し
た
。
氏

は
有
名
な
郷
土
史
家
で
、
当
時
市

内
で
居
酒
屋
「
炉
ば
た
」
を
営
み

な
が
ら
郷
土
弁
句
会
も
度
々
開
い

て
い
ま
し
た
。
後
日
出
版
社
の
す

す
め
で
本
書
が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
日
、
日
常
生
活
に
使
用
さ
れ

て
い
る
方
言
が
仙
台
弁
で
す
。
方

連
載
―
涌
谷
の
歴
史
・
文
化
を
た
ず
ね
て
―

　

六
十
五
、
仙
台
弁
句
に
つ
い
て

わくや天平の湯情報
【わくや天平の湯・天平ろまん館・研修館の 8月営業案内】

お盆期間中の 8 月 14 日（水）は休まず営業いたします。
お問い合わせ先：わくや天平の湯　　TEL.0229-43-6330

【産直センターイベント】
◯お盆セール
とき：8 月 10 日（土）～8 月 16 日（金） お買物ポイント 2 倍
お問い合わせ先：わくや産直センター   TEL.0229-43-6363
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休日診療当番医

子ども救急医療情報

受診の際には保険証を持参してください。
診療時間は9時～17時30分です。当番医は
変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
8月 4日(日) 涌 谷 中 央 医 院（涌 谷 町） ☎42-2351
8月11日(日) 熱 海 医 院（美 里 町） ☎33-2020
8月12日(月) 小牛田内科クリニック（美 里 町） ☎32-5959
8月18日(日) わ く や 整 形 外 科（涌 谷 町） ☎43-5553
8月25日(日) 美 里 町 立 南 郷 病 院（美 里 町） ☎58-1234

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号 プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日19時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS

戸 籍の 窓

涌谷町の人口

6月1日〜30日届出分

6月30日現在（   ）内は前月比

誕生日おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子　1人／女の子　4人） (男性３人／女性８人)

あかちゃん 行 政 区

森　　　琴
こと
　音

ね
９ の ３ 区

佐々木　蘭
らん
　真

ま
９ の ３ 区

久　保　絢
あや
　捺

な
１ １ 　 区

遠　藤　稟
り
　子

こ
下 小 塚 区

安　部　夢
ゆ
姫
き
奈
な

城 山 区

掲載を希望しない場合は、届け出の際に町民
生活課総合窓口班にその旨をお伝えください。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１６,０７８人
７,８５２人
８,２２６人

６,０３８世帯

（－１１人)
（－   ２人)
（－   ９人)
（－ ６世帯)

令和元年６月の動き
出生　　5人
転入　３４人

死亡　１５人
転出　３５人

今年の出生および死亡
出生　３５人 死亡　１２２人

氏　　名 年齢 行政区

鈴　木　幹　夫 67 ４ 区

佐々木　こずえ 48 ５の２区

村　岡　千代子 91 ７ 区

阿　部　佐枝子 57 ９の２区

櫻　井　良　子 80 １０　区

菊　地　規　子 86 上 町 区

氏　　名 年齢 行政区

船　山　すみ子 89 岸ヶ森区

福　田　　　悟 68 脇 区

遠　藤　みつ子 83 脇 区

佐　野　軍　司 82 成 沢 区

藤　村　　　梅 101 猪 岡 区
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そ
こ
に
あ
り
続
け
る
も
の
を
創
る�

　

県
道
61
号
線
と
県
道
29
号
線
の
Ｔ
字
路
の
交

差
点
を
吉
住
方
面
に
曲
が
り
2
0
0
ｍ
ほ
ど
進

ん
だ
あ
た
り
で
、
目
を
引
く
建
造
物
が
左
手
に

現
れ
ま
す
。
歴
史
の
教
科
書
で
お
馴
染
み
の
竪

穴
式
住
居
で
す
。

　

制
作
し
た
の
は
、
茅
葺
作
家
・
茅
葺
師
の
小

林
功
さ
ん
。
現
在
登
米
市
豊
里
に
在
住
し
、
猪

岡
短
台
字
千
刈
田
二
に
あ
る
工
房
で
茅
葺
の
ふ

き
替
え
や
、
本
当
の
意
味
で
再
生
可
能
な
茅
・

葦
・
薄
な
ど
を
材
料
と
す
る
犬
小
屋
や
ポ
ス
ト

な
ど
の
小
物
・
ア
ー
ト
作
品
を
創
作
す
る
「
薄す

す
き

屋や

茅か
や

功こ
う

」
を
営
み
ま
す
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
静
岡
県
で
、
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ

イ
バ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
28
歳
の
と
き
、

「
40
歳
50
歳
ま
で
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
た
く
な

い
、
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
す
べ
き
こ
と
は
や
り

尽
く
し
た
」
と
い
う
思
い
が
わ
き
起
こ
る
と
と

も
に
、
温
室
効
果
ガ
ス
を
生
む
仕
事
を
し
て
き

た
こ
と
か
ら
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
始
め
ま

し
た
。
そ
の
と
き
、
静
岡
県
が
茅
の
産
地
で
あ

り
、
再
生
可
能
な
材
料
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た

こ
と
で
、
茅
葺
の
道
に
進
む
こ
と
を
決
意
。
そ

し
て
、
石
巻
市
の
茅
葺
屋
根
工
事
の
会
社
に
就

職
し
全
国
の
文
化
財
の
ふ
き
替
え
や
補
修
の
現

場
を
15
年
間
渡
り
歩
い
て
き
ま
し
た
。「
茅
を

切
っ
た
り
運
ん
だ
り
、
炊
事
や
掃
除
な
ど
。
先

輩
や
上
司
に
基
礎
か
ら
一
つ
ず
つ
段
階
的
に
教

え
て
も
ら
い
、
一
通
り
覚
え
る
ま
で
に
５
年
は

か
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ふ
き
替
え
現
場
で
は
、

物
言
わ
ず
と
も
茅
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。
屋
根

は
、
昔
の
職
人
が
ど
の
よ
う
に
ふ
い
た
の
か
を

物
語
り
、
そ
の
技
術
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ち

な
み
に
、
屋
根
ふ
き
の
技
術
習
得
よ
り
も
人
間

の
要
望
に
合
わ
せ
る
方
が
難
し
い
」
と
笑
み
を

浮
か
べ
ま
す
。

　

平
成
30
年
５
月
に
、
15
年
間
勤
め
た
会
社
か

ら
独
立
し
「
薄
屋
茅
功
」
を
起
業
。
涌
谷
町
の

ア
ト
リ
エ
を
起
点
に
個
人
や
店
舗
、
寺
院
な
ど

の
ほ
か
、
全
国
か
ら
要
請
を
受
け
て
職
人
と
し

て
、
作
家
と
し
て
活
動
。「
茅
葺
を
未
来
に
つ

な
ぐ
た
め
、
ふ
き
替
え
や
補
修
だ
け
で
は
な
く
、

若
い
世
代
に
向
け
た
茅
葺
の
犬
小
屋
な
ど
販
売

や
、
子
ど
も
た
ち
が
茅
葺
が
体
験
で
き
る
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
を
イ
ベ
ン
ト
に
出
品
す
る
と
い
っ

た
活
動
に
重
き
を
置
い
て
い
き
た
い
。
今
後
は
、

作
家
と
し
て
の
経
営
を
安
定
さ
せ
、
３
年
後
を

目
標
に
弟
子
を
採
り
、
き
ち
ん
と
向
き
合
い
な

が
ら
茅
葺
師
と
し
て
し
っ
か
り
と
育
て
て
い
き
、

若
い
世
代
に
茅
葺
を
伝
え
て
い
き
た
い
」。
茅

葺
の
未
来
の
た
め
、
業
界
に
一
石
を
投
じ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
現
れ
の
一
つ
が
、
竪
穴

式
住
居
で
す
。

　

ま
た
、「
こ
れ
か
ら
手
が
け
て
い
く
も
の
が
、

そ
の
町
の
景
観
と
し
て
根
付
い
て
い
け
ば
。
そ

し
て
、
茅
葺
を
通
じ
て
、
そ
こ
に
住
む
人
が
わ

く
わ
く
し
て
い
け
る
よ
う
に
」
と
い
う
夢
を
抱

き
ま
す
。
自
分
以
外
す
べ
て
の
人
を
師
で
あ
り
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
す
べ
て
が
学
び
の
機
会
と
す

る
小
林
さ
ん
は
茅
葺
の
創
作
を
続
け
て
い
き
ま

す
。

小
林
　
功
　
さ
ん
短
台
区

薄す
す
き

屋や

茅か
や

功こ
う 
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