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わたしたちの行く道を探求する̶

認知症を考える
　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
国
内

で
高
齢
者
の
約
４
人
に
１
人
が
、
認
知
症
ま
た

は
軽
度
認
知
障
害
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
涌
谷

町
で
も
調
査
に
よ
る
と
約
８
４
０
人
が
認
知
症

の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
発
症
し
て
い
る
本
人
だ
け
で
は

な
く
、
そ
の
家
族
や
地
域
で
と
も
に
暮
ら
す
住

民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
自
分
事
と
し
て
向
き

合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
支
え
合
い

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
涌
谷

町
の
実
現
に
向
け
、
今
回
特
集
し
ま
す
。

　

誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症

 

認
知
症
と
は
病
名
で
は
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に

よ
っ
て
脳
に
病
的
変
化
が
起

こ
り
、
認
知
機
能
が
低
下
し

て
い
く
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
認
知
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
で
日
常
生
活
全

般
に
支
障
を
き
た
す
状
態
の

こ
と
で
す
。

　

認
知
症
は
、
加
齢
に
よ
る

も
の
忘
れ
と
違
い
、
体
験
の

一
部
を
思
い
出
せ
な
い
の
で

は
な
く
、
体
験
そ
の
も
の
を

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

症
状
は
、
主
に
記
憶
障
害

や
見
当
識
障
害
、
実
行
機
能

障
害
、
失
語
な
ど
が
あ
り
、

生
活
環
境
の
相
互
作
用
に
よ

り
、
個
人
差
は
あ
る
も
の
の

不
安
や
妄
想
、
収
集
癖
、
多

動
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

　

早
期
に
発
見
し
、
正
し
く

治
療
す
る
こ
と
で
、
進
行
を

ゆ
る
や
か
に
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

 もの忘れと      認知症の違い 

認知症 
 

もの忘れの自覚が 
乏しい 

ヒントがあっても 
思い出せない 

生活に混乱をきたす

加齢によるもの忘れ 
 

 もの忘れを
自覚している 

 ヒントがあれば
思い出す 

生活に支障がない 

ゆるやかに進行する 進行する 

自覚

記憶

生活 

進行 

代表的な認知症の種類 

アルツハイマー型認知症 血管性認知症 

レビー小体型認知症 前頭側頭型認知症 
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涌
谷
町
特
有
の
認
知
症
の

　
リ
ス
ク
が
見
え
て
き
た

　

涌
谷
町
で
は
、
平
成
26
年

度
と
平
成
29
年
度
に
、
東
北

大
学
と
共
同
で
、
同
意
し
た

75
歳
以
上
の
住
民
1
8
0
人

を
対
象
に
、
認
知
症
リ
ス
ク

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
家
族
に

対
し
て
面
接
式
で
聞
き
取
り

を
行
っ
た
ほ
か
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や

医
師
診
察
、
神
経
心
理
学
検

査
、
運
動
機
能
検
査
、
身
体

活
動
を
含
む
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
で
、
約
13
％
の

人
に
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る

こ
と
が
判
明
。
こ
の
割
合
は
、

全
国
平
均
と
同
じ
で
し
た
が
、

調
査
を
受
け
た
人
の
約
半
数

が
認
知
症
の
予
備
群
で
あ
る

こ
と
も
同
時
に
分
か
り
ま
し

た
。(

グ
ラ
フ
１)

　

さ
ら
に
、
認
知
症
の
予
備

群
の
人
の
う
ち
約
75
％
が
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
脳
こ
う
そ
く
が
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
健
常
な
人
で
も
約

50
％
に
あ
た
る
40
人
に
脳
こ

う
そ
く
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

(

グ
ラ
フ
２)

　

涌
谷
町
の
血
管
性
認
知
症

の
リ
ス
ク
を
高
め
て
い
る
要

因
は
、
高
血
圧
で
す
。
調

査
を
受
け
た
人
の
約
80
％

が
高
血
圧
で
、
そ
の
ほ
か
に

も
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
割

合
が
多
く
、
薬
を
き
ち
ん
と

飲
め
て
い
な
い
人
が
多
い
こ

と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
血
管
性
認
知
症
は

　
予
防
で
き
る
認
知
症

　

涌
谷
町
で
リ
ス
ク
が
高
い

血
管
性
認
知
症
は
、
予
防
で

き
ま
す
。

　

食
塩
量
が
多
い
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
や
外
食
を
控
え
、

だ
し
の
う
ま
み
や
香
辛
料
な

ど
を
上
手
に
使
い
塩
分
量
を

減
ら
し
た
り
、
動
物
性
脂
肪

や
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど
の
ト
ラ

ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
を
減
ら

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

認知症リスク調査の結果、

全国平均の２倍以上となる

３人に２人が、

血管性認知症につながる

脳こうそくがあることが判明

認知症リスク調査の判定結果
（グラフ1）

認知症リスク調査の判定結果別の
MRI 脳こうそくの有無（グラフ2）

MRI脳こうそくあり
データなし

MRI脳こうそくなし 健常

健常

境界状態（予備群）

境界状態
（予備群）

認知症

認知症

40％

13％

47％

0%

20%

30%

10%

40%

50%

70%
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100%
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　認知症になっても住み慣れた涌谷町で暮
らしていけるよう、涌谷町では、福祉課包
括支援班（地域包括支援センター）を中心に、
自助・互助・共助・公助の仕組みを作るた
めの取り組みが始まっています。
　超高齢社会では、認知症は地域全体で支
え合う必要があります。
　その第一歩として、認知症について「自
分事」として考えてみましょう。

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く

　
道
を
知
る
た
め
に

　

認
知
症
は
、
そ
の
年
代
に

な
れ
ば
仕
方
の
な
い
こ
と
。

こ
れ
か
ら
行
く
道
だ
け
れ
ど
、

行
っ
た
こ
と
の
な
い
道
だ
か

ら
こ
そ
、
知
識
を
得
た
い
と

思
い
、
認
知
症
カ
フ
ェ
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
の
担
当
保

健
師
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
悩
み
を
抱
え
た
人
と

お
話
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

保
健
師
へ
の
認
知
症
の
具
体

的
な
相
談
に
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
言
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
早
期
に
診
断
さ

れ
た
ら
早
期
の
治
療
で
進
行

　
支
え
合
え
る
地
域
社
会
の

　
一
員
に
な
る
た
め
に
　

　

大
学
１
年
生
の
と
き
、
授

業
で
認
知
症
カ
フ
ェ
事
業
に

つ
い
て
学
ん
だ
際
に
、
涌
谷

町
で
も
同
じ
事
業
を
し
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
そ
れ
以
来

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

将
来
、
福
祉
関
係
の
仕
事

に
就
き
た
い
と
考
え
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
身
の

回
り
の
人
が
認
知
症
に
な
ら

ず
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

か
、
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
後
、
ど
の
よ
う
に
接

し
た
ら
よ
い
か
、
ど
う
し
た
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認知症を学び、相談できる
認知症カフェさくらカフェ

を
遅
く
で
き
る
と
知
り
、
生

き
方
の
覚
悟
を
決
め
た
こ
と

か
ら
、
認
知
症
リ
ス
ク
調
査

に
協
力
し
ま
し
た
。

　

自
ら
の
行
く
末
か
ら
目
を

そ
ら
す
の
で
は
な
く
、
し
っ

か
り
と
向
き
合
い
、
生
き
方

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

佐
藤　

順
子
さ
ん　
　
　

　
　
　

雄
一
郎
さ
ん（
４
区
）

ら
進
行
を
抑
え
ら
れ
る
の
か

を
学
び
、
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
。

　

ま
た
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を

知
ら
な
い
人
た
ち
に
、
認
知

症
カ
フ
ェ
や
認
知
症
に
つ
い

て
伝
え
、
啓
発
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鷲
足　

航
さ
ん

（
10
区
）

　涌谷町では、平成29年3月から認知症の本人やその家族、そして、

認知症に関心がある人が集い、認知症について学べる場として、2ヵ

月に一度、認知症カフェ「さくらカフェ」を開催しています。

　「さくらカフェ」では、毎回認知症に関するテーマで、さまざまなテー

マを設定し、テーマに沿った認知症の専門家を招いて講話を行ってき

ました。

　また、役場職員や認知症サポーターのボランティアスタッフとお茶

飲み話をしたり、介護予防体操、折り紙をするなど憩いのひとときを

楽しんでいます。

　具体的に認知症について悩みを抱えている人には、日頃から認知症

の相談に応じている福祉課の職員や、認知症介護に携わっているグ

ループホームの職員がスタッフとして参加し、個別の相談にも応じて

います。

《写真解説》
①認知症にかかわる講話を開催し毎
回さまざまなテーマで紹介。認知症
に対する正しい理解を得てもらえる
ようにしています②介護予防体操を
参加者とともに行い、頭だけではな
く身体から認知症予防を進めます③
折り紙をしながらお茶飲み話を楽し
む時間もあります

① ②

③
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涌
谷
町
の
認
知
症
に

対
す
る
取
り
組
み

　
認
知
症
相
談

　

認
知
症
は
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

　

し
か
し
、
早
期
に
対
応
す

る
こ
と
で
、
そ
の
人
の
生
活

を
改
善
で
き
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　

涌
谷
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
や
も

の
忘
れ
に
関
す
る
相
談
に
応

　
認
知
症
初
期
集
中

　
支
援
チ
ー
ム

　

医
療
や
介
護
の
専
門
職

チ
ー
ム
が
認
知
症
が
疑
わ
れ

る
人
を
訪
問
し
、
本
人
と
家

族
を
早
期
か
つ
集
中
的
に
支

援
し
、
自
立
し
た
生
活
に
向

け
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
具

体
的
に
は
認
知
症
の
評
価
や

適
切
な
医
療
・
介
護
へ
の
つ

な
ぎ
、
介
護
者
の
負
担
軽
減

な
ど
の
支
援
を
提
供
し
ま
す
。

私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

じ
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ

て
き
た
」「
認
知
症
の
家
族

の
介
護
が
不
安
」「
近
所
で

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
気

に
な
る
人
が
い
る
」
な
ど
、

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

専
門
医
療
機
関
や
介
護
保
険

な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

涌
谷
町
で
は
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
」
を
目
指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

町民医療福祉センター内にあります

適切に親身に対応します

福
祉
課
包
括
支
援
班

横
山
　
有
希
子(

保
健
師)

福
祉
課
包
括
支
援
班

中
野
目
　
裕
美（
社
会
福
祉
士
）

地
域
の
方
の
声
か
け
や
さ
り
げ
な
い

見
守
り
が
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族

の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

認
知
症
に
伴
う
不
安
や
心
配
を
少
し

で
も
安
心
に
近
づ
け
ら
れ
る
よ
う
、

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
で
・
・
・
」
と
思
わ

ず
に
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座

　

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知

症
の
本
人
や
家
族
を
温
か
く

見
守
る
応
援
者=
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
役
場
職

員
、
民
生
児
童
委
員
だ
け
で

は
な
く
、
郵
便
局
や
涌
谷
高

校
、
月
将
館
小
学
校
の
杉
の

子
学
童
ク
ラ
ブ
で
も
開
催
し
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　
認
知
症
早
期
発
見

　
啓
発
事
業

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
」
を
目
指
し
、

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
の
啓
発
・
普
及
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

令
和
元
年
11
月
22
日（
金
）

に
は
、「
認
知
症
を
学
ぼ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
の
旭
山
病
院

か
ら
近
藤
等
セ
ン
タ
ー
長
を

お
招
き
し
、
認
知
症
と
の
上

手
な
付
き
合
い
方
を
学
び
ま

し
た
。

　

認
知
症
に
関
心
が
あ
る
大

勢
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、「
血

管
性
認
知
症
は
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

食
事
を
今
ま
で
以
上
に
気
を

つ
け
よ
う
と
思
う
」「
人
と

の
関
わ
り
を
な
く
さ
な
い
よ

う
に
す
る
」
な
ど
、
参
加
者

に
と
っ
て
充
実
し
た
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
に
つ
い
て
知
り

た
い
」「
認
知
症
の
人
へ
の

対
応
方
法
を
知
り
た
い
」
と

い
う
人
が
５
人
以
上
集
ま

れ
ば
講
座
を
開
催
で
き
ま
す
。

気
軽
に
福
祉
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
曜
日
な
ど

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

受
講
者
に
は
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」
の
証
・
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
ま
す
。

対象者に合わせて分かり易く寸劇も交えて紹介

近隣の認知症に関する相談窓口・医療機関
　認知症に関する詳しい診断、行動・心理症状や身体の合併症への対応、専門医療相談などを行う相談窓口や医療機
関は、次のとおりです。相談・受診には事前予約が必要です。

相談窓口 所在地 連絡先 電話受付

涌谷町地域包括支援センター 涌谷町涌谷字中江南278 0229-43-5111
（内線514・554）

平日
8：30～17：15

若年性認知症ご本人・ご家族様交流会
（せせらぎの会） 所在地 連絡先 電話受付

宮城県北部保健福祉事務所 大崎市古川旭四丁目1番地1号 0229-91-0713 平日
8：30～17：15

医療機関 所在地 連絡先 電話受付

宮城県認知症医療センター
旭山病院（予約制） 大崎市鹿島台平渡字大沢21-18 0229-25-3136

平日
9：00～12：00
13：00～16：00

宮城県認知症医療疾患センター
こころのホスピタル・古川グリーンヒ
ルズ（予約制）

大崎市古川西館3-6-60 0229-24-5165 平日
9：00～15：00

涌谷町国保病院（物忘れ外来）
（予約制） 涌谷町涌谷字中江南278 0229-43-5111

（内線　102）
平日
14：00～17：00
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宮城県重要無形民俗文化財
箟峯寺正月行事

箟岳白山祭

への期待、高まる。

笑
う
門
に
豊
穣
き
た
る

　

１
月
26
日（
日
）に
、
箟
岳
山
箟

峯
寺
で
、
宮
城
県
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
箟
峯
寺
正
月
行
事
の
1
つ

で
あ
る
白
山
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
年
の
天
候
を
占
う
白
山
祭
。

２
人
の
お
稚
児
さ
ん
が
、
無
夷
山

箟
峯
寺
の
各
宿
坊
の
僧
と
と
も
に
、

裏
に
鬼
と
書
か
れ
た
的
を
目
掛
け

て
矢
を
射
り
、
そ
の
当
た
り
具
合

か
ら
占
う
神
事
で
す
。
今
年
は
う

る
う
年
の
た
め
、
13
本
の
矢
が
射

ら
れ
ま
し
た
。

　

14
時
に
、
箟
峯
寺
境
内
に
ほ
ら

貝
の
音
が
響
き
渡
り
、
お
守も

り
方

に
背
負
わ
れ
た
お
稚
児
さ
ん
を
先

頭
に
、
僧
た
ち
が
白
山
堂
前
に
姿

を
現
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
お
稚
児
さ
ん
は
、
土
井

宥ひ
ろ

人と（
３
歳
・
２
の
１
区
）く
ん
と

西
城
晟あ
き

春と（
３
歳
・
美
里
町
）く
ん
。

大
勢
の
観
衆
に
緊
張
し
た
様
子
の

２
人
は
、
１
月
２
月
を
連
続
で
外

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
後
は
気
を
取
り
直
し
て
的
の

中
心
付
近
を
射
抜
い
て
い
き
、
４

月
を
外
し
た
も
の
の
、
13
本
目
の

う
る
う
４
月
を
当
て
相
殺
。

　

松
本
坊
住
職
の
坊
城
延え
ん

溟め
い

氏
に

よ
る
と
「
全
体
と
し
て
は
、
順
当

な
天
候
で
推
移
す
る
。
た
だ
、
10

①

②

③


