
《
写
真
解
説
》

①
涌
谷
第
一
小
学
校
の
北
側
の
旧

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
建
て

ら
れ
た
「
わ
く
わ
く
ス
マ
イ
ル
児

童
ク
ラ
ブ
」。
送
迎
用
の
広
い
駐

車
場
も
完
備

②
廊
下
か
ら
保
育
室
全
体
が
見
渡

せ
る

③
広
々
と
椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
も
で

き
る
保
育
室
。
１
～
３
年
生
が
３

部
屋
を
、
４
～
６
年
生
が
１
部
屋

を
利
用

④
児
童
向
け
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
も

充
実

　
新
た
な
学
童
ク
ラ
ブ
の
名
称
は
、

利
用
予
定
の
児
童
か
ら
募
り
「
わ

く
わ
く
ス
マ
イ
ル
児
童
ク
ラ
ブ
」

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
八
雲
児
童
館
の
温
か
み
の
あ
る

木
目
の
雰
囲
気
を
受
け
継
ぎ
、
保

育
室
は
南
向
き
で
明
る
く
、
廊
下

と
結
ぶ
入
口
の
窓
が
大
き
く
開
放

感
が
あ
り
ま
す
。
各
階
に
２
部
屋

あ
る
保
育
室
は
、
間
仕
切
り
の
引

き
戸
を
開
け
れ
ば
１
部
屋
に
な
り

ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
先
》

福
祉
課
子
育
て
支
援
室

☎
43
ー
5
1
1
1（
内
線
５
２
１
）

　
令
和
元
年
度
ま
で
涌
谷
第
一
小

学
校
区
の
学
童
ク
ラ
ブ
は
、
小
学

校
１
年
生
～
４
年
生
を
対
象
に
八

雲
学
童
ク
ラ
ブ
と
涌
谷
第
一
小
学

校
学
童
ク
ラ
ブ
の
２
つ
の
ク
ラ
ブ

で
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
２
つ
の
学
童
ク
ラ
ブ
を

統
合
し
、
利
用
で
き
る
児
童
を
６

年
生
ま
で
拡
大
す
る
と
と
も
に
定

員
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

新
た
な
学
童
ク
ラ
ブ
を
令
和
２
年

３
月
末
に
涌
谷
第
一
小
学
校
敷
地

内
北
側
に
整
備
し
ま
し
た
。

②

①

③

④

新
た
な
学
童
保
育
施
設

わ
く
わ
く
ス
マ
イ
ル

児
童
ク
ラ
ブ
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-Health&Welfare-

 型コロナウイルス感染症に備えましょう新
一人一人が自分事としてご確認ください

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111(内線525)

《健康相談窓口が増設されました》
　次の症状がある場合は、宮城県相談窓口（コールセンター）にお問い合わせください。
【症状１】風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続いている。
　　　　　（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む）
【症状２】強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
　　　　　高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全、透析中など）がある人、
　　　　　妊婦は上記の状態が2日程度続く場合は、お問い合わせください。

【宮城県相談窓口（コールセンター）】
　上記のような症状がある場合は、次のいずれかの電話番号におかけください。
　電話番号　①☎022-211-3883 ②☎022-211-2882
　受付時間　24時間(土日・祝日を含む)受け付けています。

《三つの密を避けましょう》
　新型コロナウイルスの集団感染の発生を防止するため、やむを得ず外出する場合は、次の「三
つの密」を避ける行動を徹底しましょう。
　また、室内の換気をしっかりとして、手洗い・うがいをこまめにしましょう。

閉空間 集場所 接場面
換気が悪い密 大勢が集まる密 間近で会話する密

広 報 わ く や 令和２年5月1日発行 ― 16 ―



民健診を延期します住
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111(内線525)

　令和2年5月から住民健診を実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症による緊急事
態宣言を受け、実施を見合わせます。健診の実施時期は、今後決まり次第、お知らせします。
　延期になる健診は以下の通りです。

教
え
て
、
前
沢
先
生
！

第
四
回

総
合
診
療
科
と

こ
れ
か
ら
の
医
療
福
祉
に
つ
い
て

Ｑ.１　３月の診療はコロナ問題で休診となったようですが、大丈夫ですか？

Ａ.１　
　新型コロナウイルスにかかった人は、一時期北海道が一番多かったですね。患者数の多い
北海道の空港から飛行機に乗って宮城に行くのは、ウイルスの運び屋になっては困るので休
診としました。ご迷惑をかけ申し訳ありません。ぼくが働く夕張市はまだ患者さんは出て
ません。ただ、2つのホテルが中国人の経営で、中国からのツアー客が多いので心配でした。
それと夕張市の南の方はメロン農家が多く、中国からの研修生が60人近く来ています。今
のところ発症者はゼロです。油断はできません。

Ｑ.２　イタリアなど医療崩壊が伝えられていますが、日本はどうなのでしょう？

Ａ.２　
　きょう（3月29日）を含めてこの数日、関東圏では病院や福祉施設で患者さんや医療従事
者が新型コロナにかかる例が増えています。もし増え続ければ医療崩壊も起こります。東北
地方は今のところ患者数が少なく、このまま終息してほしいですね。ただコロナがなくても、
東北地方は医師不足等で経営が厳しい医療機関が多いです。

Ｑ.３　はい、涌谷の町立病院も経営が厳しいと聞きます。どうしたらよいですか？

Ａ.３　
　病院経営の問題は一筋縄には解決できません。人口が急速に減少しています。現状維持は
無理があります。町民の皆さんと一緒に町立病院にぜひともなくてならないものは何かを話
し合っていくべきと強く思います。その場合、総合診療科的な入院がカギを握っています。

前沢政次（北海道大学名誉教授、涌谷町町民医療福祉センター名誉所長）
　現在、涌谷町国民健康保険病院で、毎月第3金曜日（変更の月有）に総合診療科を担当。
　5月は、15日（金）に診察します。新型コロナウイルスの影響で休診になる場合があります。

【問い合わせ先】涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）

健診会場 延期の対象となる健診

涌谷町国保病院
特定健康診査、健康診査、後期高齢者健康診査、節目人間ドック、
結核肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、大腸がん検診、
骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス検診

涌谷公民館、箟岳公民館 胃がん検診
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公民館だより

上
の
演
説
を
お
こ
な
い
、
終
っ
て

見
龍
寺
に
参
詣
、
同
寺
の
宝
物
を

拝
観
し
ま
し
た
。
そ
の
の
ち
、
有

志
の
招
待
に
よ
り
町
内
の
料
亭
に

向
か
い
、「
会
者
四
十
余
名
、
午

後
八
時
散
会
」
と
あ
り
ま
す
。
六

日
は
「
不
動
堂
村
奨
徳
会
ノ
招
キ

ニ
応
シ
、
午
後
一
時
同
地
ニ
向
」

か
い
、
後
藤
家
、
道ど
う

家け

麁そ

寿じ
ゅ

郎ろ
う

氏
、

松
山
町
の
和
賀
新
太
郎
氏
か
ら
原

田
甲
斐
書
状
な
ど
を
借
り
出
し
て

い
ま
す
。
七
日
、
千
石
氏
は
午
後

美
哉
亭
に
行
き
ま
す
。
八
日
、
博

士
が
「
箟
嶽
山
及
黄
金
山
ヘ
参
詣

ニ
付
金
尾
慎
太
郎
、
花
井
正
ノ
両

人
ヲ
随
行
」
さ
せ
た
と
あ
り
ま
す
。

こ
の
日
、
千
石
氏
は
役
所
よ
り
帰

宅
途
中
と
夕
食
後
と
二
回
大
槻
博

士
を
見
舞
っ
て
い
ま
す
。
十
三
日
、

大
槻
博
士
が
帰
京
す
る
に
際
し
て

「
小
牛
田
停
車
場
迄
見
送
リ
シ
モ

ノ
須
藤
友
松
、
森
亮り
ょ
う

三さ
ぶ

郎ろ
う

ト
余

ト
三
人
ナ
リ
」
な
ど
と
記
し
ま
す
。

（
文
化
財
保
護
委
員
長　

櫻
井
伸
孝
）

　

明
治
時
代
、
遠
田
郡
役
所
書
記

を
つ
と
め
た
千
石
五
郎
氏
が
明

治
二
十
三
年
一
月
一
日
か
ら
同

四
十
二
年
五
月
ま
で
ほ
ぼ
毎
日
記

し
た
「
日
誌
」
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
か
ら
二
、三
私
の
興
味
に
ま

か
せ
て
記
し
て
み
ま
す
。

　
「
伊
達
騒
動
」
を
そ
れ
ま
で
の

勧
善
懲
悪
の
歴
史
観
を
払
拭
し
て
、

証
拠
に
も
と
づ
く
実
証
的
歴
史
叙

述
と
し
た
大
著『
伊
達
騒
動
実
録
』

（
明
治
四
十
二
年
刊
）を
執
筆
さ
れ

た
大
槻
文
彦
博
士
の
調
査
旅
行
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

博
士
は
、
明
治
三
十
二
年
八

月
三
日
夜
石
巻
よ
り
涌
谷
に
着

き
、
同
十
三
日
小
牛
田
駅
よ
り
帰

京
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
間
の
動

向
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
槻
博

士
は
、
城
山
の
美び

哉さ
い

亭て
い

に
滞
在
し
、

資
料
調
査
の
窓
口
は
千
石
氏
が
担

当
し
ま
し
た
。
千
石
氏
は
旧
当
主

亘
理
胤た
ね

正ま
さ

氏
や
元
涌
谷
村
村
長
涌

沢
授さ
ず
く

氏
な
ど
と
相
談
、
打
合
せ
を

行
な
い
、
寛
文
事
件
に
関
す
る
資

料
、
文
書
所
有
者
を
紹
介
、
案
内

し
、
資
料
の
借
用
を
仲
介
、
周
旋

し
て
い
ま
す
。

　

八
月
四
日
「
終
日
美
哉
亭
ニ
在

リ
テ
諸
般
周
旋
セ
リ
」、
同
五
日

は
午
後
、
涌
谷
青
年
会
の
依
頼
に

よ
り
涌
谷
小
学
校
男
子
部
で
歴
史

連
載
―
涌
谷
の
歴
史
・
文
化
を
た
ず
ね
て
―

　

七
十
四
、「
千
石
五
郎
日
誌
」
よ
り（
一
）

伊達騒動実録

　

　

家にいながら楽しめる
日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」の
ホームぺージを開設しました

　令和元年度に文化庁日本遺産に認定された「みちのく
ＧＯＬＤ浪漫」のストーリーや文化財、観光情報を閲覧
できるホームページを開設しました。
　ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからご覧いた
だき、みちのくの金の浪漫をお楽しみください。
《日本語版ホームページ》
https://japan-heritage.bunka.go.jp/
ja/stories/story069/

《外国語版ホームページ（英語・繁体字・簡体字・タイ語）》
https://www.tohoku-golden-route.com/

▼問い合わせ先
　生涯学習課文化財保護班　☎43-3001

「出会えたね。とびっきりの1冊に」
こどもの読書週間
　4月23日から5月12日までこども
の読書週間です。
　涌谷公民館図書室（ワクワク来ぶら
り）では、幼少のときからたくさんの
本にふれ、読書の喜びや楽しみを知
り、物事を考え、想像する力を持っ
た涌谷っ子の育成を応援しています。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

涌
谷
公
民
館
図
書
室（
５
月
10
日（
日
）ま
で
休
室
）

今
月
の
お
す
す
め
の
一
冊

　
い
ろ
が
み
え
る
の
は
ど
う
し
て
？

キ
ャ
サ
リ
ン
バ
ー
・
作

ユ
リ
ヤ
・
グ
ウ
ィ
リ
ム
・
絵

「
い
ろ
」
が
見
え
る
の
は
ど
う
し
て
？

虹
が
見
え
る
の
も
空
が
青
く
見
え
る
の
も
、

光
が
あ
る
か
ら
。「
い
ろ
」
の
仕
組
み
に
つ

い
て
子
ど
も
で
も
分
か
り
や
す
い
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
大
人
に
も
読
ん
で
も
ら
い
た
い
一
冊

で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
涌
谷
公
民
館
図
書
室　
☎
25
ー
5
5
0
1

広 報 わ く や 令和２年5月1日発行 ― 18 ―



戸 籍の 窓

涌谷町の人口

3月1日〜31日届出分

3月31日現在（  ）内は前月比

誕生日おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子　5人／女の子　2人） （男性　3人／女性　7人）

あかちゃん 行 政 区

海　上　旭
あさ

　陽
ひ

２ の １ 区

安　部　ま　こ ３ 区

阿　部　泰
たい

　千
ち

９ の ２ 区

及　川　翔
とう

　真
ま

１ ０ 　 区

西　條　結
ゆい

　斗
と

日 向 区

成　川　怜
れ

　依
い

長 根 区

齋　藤　悠
ゆ

　月
づき

吉 住 区
町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,８０４人
７,７２４人
８,０８０人

６,０１０世帯

（－５５人）
（－１５人）
（－４０人）
（－　９世帯）

令和２年3月の動き
出生　　８人
転入　４９人

死亡　１９人
転出　９３人

令和２年の出生および死亡
出生　２０人 死亡　６８人

氏　　名 年齢 行政区

吉　城　房　子 94 3 区

浅　野　敏　男 68 9 の 2 区

武　田　シク子 95 八 雲 区

久　道　堯　子 89 八 雲 区

加　藤　　　孝 89 上 町 区

氏　　名 年齢 行政区

菊　地　ひさよ 82 上 町 区

佐々木　きえ子 86 上 郡 2区

鈴　木　幸　子 88 長 根 区

佐々木　さつき 84 岸ヶ森区

男　澤　德　雄 85 脇 区

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
5月3日（日）米 谷 医 院（涌谷町）☎44-1133
5月4日（月） 美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234
5月5日（火）涌谷町国保病院（涌谷町）☎43-5111
5月6日（水）宮 野 内 科 医 院（涌谷町）☎43-5031

日　程 医療機関名 電話番号
5月10日（日）熱 海 医 院（美里町）☎33-2020
5月17日（日）横 山 医 院（美里町）☎34-2230
5月24日（日）涌 谷 中 央 医 院（涌谷町）☎42-2351
5月31日（日）わくや整形外科（涌谷町）☎43-5553

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS
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-The gold of WAKUYA-

笑
顔
は
愛
な
り

お
客
さ
ま
フ
ァ
ー
ス
ト�

　
「
今
日
も
数
あ
る
飲
食
店
の
中
か

ら
つ
き
み
ち
を
お
選
び
い
た
だ
き
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
」。
い
つ
も
店
舗

の
入
口
の
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ー
ド
に
直
筆

で
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
掲
げ
ら
れ
、
応
対

す
る
ス
タ
ッ
フ
は
笑
顔
で
、
店
内
に

は
明
る
い
声
が
飛
び
交
い
、
週
末
に

は
駐
車
場
が
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
に
集
客

が
あ
る
つ
き
み
ち
。

　

店
長
と
し
て
つ
き
み
ち
を
切
り
盛

り
し
て
い
る
市
瀬
麻
衣
子
さ
ん
は
、

大
崎
市
鹿
島
台
で
高
校
生
ま
で
暮
ら

し
、
進
学
の
た
め
神
奈
川
県
に
移
住

し
ま
し
た
。
卒
業
後
、
化
粧
品
メ
ー

カ
ー
に
就
職
し
、
美
容
部
員
と
し
て

勤
務
。
そ
の
後
、
結
婚
し
、
神
奈
川

県
で
過
ご
し
て
い
く
う
ち
に
、
夫

の
健
一
郎
さ
ん
か
ら
地
元
に
戻
っ
て

家
業
の
つ
き
み
ち
の
経
営
を
手
伝
い

た
い
と
申
し
出
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

平
成
17
年
に
大
崎
市
鹿
島
台
の
実
家

に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
つ
き
み
ち
の
一
員

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
す
べ
て
が
手
作
り
の
現
場
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ハ
ン
バ
ー
グ

ソ
ー
ス
一
つ
を
と
っ
て
も
大
量
の
玉

ね
ぎ
を
何
時
間
も
い
た
め
て
い
た
り
、

み
そ
ラ
ー
メ
ン
の
み
そ
を
独
自
レ
シ

ピ
で
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
力
一
杯
混
ぜ

て
い
た
り
。
同
時
に
、
そ
の
こ
と
を

父
が
『
飲
食
店
と
し
て
当
た
り
前
の

こ
と
』
と
全
く
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
な

い
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た
。
私
は
全

く
の
素
人
だ
っ
た
の
で
、
お
客
さ
ま

の
た
め
に
愚
直
な
ま
で
に
真
心
を
込

め
て
い
る
仕
事
ぶ
り
が
す
ば
ら
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
の
パ
ー

ト
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
ス
タ
ッ
フ

に
恵
ま
れ
、
現
在
ま
で
乗
り
越
え
て

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
15
年

が
経
っ
た
今
で
も
当
時
の
驚
き
を
あ

り
あ
り
と
思
い
起
こ
し
ま
す
。

　

実
際
、
つ
き
み
ち
の
パ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
に
は
20
年
を
超
え
る
人
も
多

く
い
ま
す
。
勤
務
歴
11
年
の
石
川
ふ

み
さ
ん
は
、「
つ
き
み
ち
は
み
ん
な

家
族
み
た
い
な
も
の
で
す
。
店
長
は

時
に
は
お
姉
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
存
在

に
な
り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
際

に
は
、
い
つ
も
隣
り
で
一
緒
に
解
決

方
法
を
考
え
て
く
れ
ま
す
。
家
族
の

よ
う
な
き
ず
な
で
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
」
と
職
場
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
つ
き
み
ち
は
、
い
つ
も

涌
谷
愛
で
満
ち
て
い
ま
す
。「
涌
谷

の
皆
さ
ん
が
あ
っ
て
こ
そ
の
つ
き
み

ち
。
涌
谷
の
た
め
に
や
れ
る
限
り
の

こ
と
を
や
り
た
い
」
と
い
う
考
え
を

市
瀬
さ
ん
は
持
ち
、
令
和
元
年
か
ら

涌
谷
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

に
食
事
券
を
登
録
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
忙
し
い
お
母
さ
ん
た
ち
の
た
め

に
、
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
と
、
つ
き
み
ち
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
ソ
ー

ス
、
ハ
ン
バ
ー
グ
を
店
頭
で
購
入
で

き
る
よ
う
に
商
品
化
。
最
近
で
は
、

中
止
と
な
っ
た
桜
ま
つ
り
の
代
わ
り

に
、
独
自
企
画
の
つ
き
み
ち
桜
ま
つ

り
を
開
催
し
、
店
内
に
た
く
さ
ん
の

桜
の
生
花
を
飾
り
、
郷
土
料
理
の
お

ぼ
ろ
汁
が
入
っ
た
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
つ
き
み
ち
の
根
底
に

は
、
市
瀬
さ
ん
の
両
親
の
存
在
が
あ

り
ま
す
。
母
で
社
長
を
務
め
る
沼
舘

小さ

夜よ

子こ

さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
一
人
一
人

の
個
性
を
見
て
、
お
互
い
に
認
め
合

え
る
社
風
を
築
き
、
父
の
沼
舘
力ち

か
ら

さ

ん
は
「
笑
顔
は
愛
な
り
、
麻
衣
子
な

り
。
笑
顔
は
人
を
い
や
せ
る
」
と
市

瀬
さ
ん
に
教
え
諭
し
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
皆
さ
ん

に
喜
ば
れ
る
、
大
切
な
人
を
連
れ
て

き
た
く
な
る
つ
き
み
ち
に
し
て
い
き

た
い
」
と
お
客
さ
ま
フ
ァ
ー
ス
ト
の

お
店
づ
く
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

市
いちの

瀬
せ

麻
ま

衣
い

子
こ

さん（つきみち店長）

石
いし

川
か わ

ふみさん・堀
ほり

籠
ご め

由
ゆ

紀
き

江
え

さん

公
こう

平
だいら

茉
ま

耶
や

さん・沼
ぬま

舘
だ て

小
さ

百
ゆ

合
り

さん

小
お

野
の

寺
で ら

春
は る

江
え

さん（つきみちスタッフ）
（左から順に）
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