
教
え
て
、
前
沢
先
生
！

第
五
回

総
合
診
療
科
と

こ
れ
か
ら
の
医
療
福
祉
に
つ
い
て

Ｑ.１　新型コロナ問題で医療崩壊が起こるのではないかと騒がれていますが、
　　　 どうなるのでしょう？

Ａ.１　
　私も3月～５月と涌谷にうかがえず、心苦しく感じています。
　医療崩壊とは医療の需要が供給を超えてしまうことです。新型コロナでは、軽症の人が病
院を受診する、入院治療が必要な患者の数がベッド数を超えてしまうことが問題になってい
ます。医療の安全性に対する過度な要求や医療への過剰な期待、医療費抑制政策などが背景
にあります。医師や看護師は仕事量が多くなり疲れ果てて防戦一方になってしまい、診療の
質がどんどん落ちてしまいます。病気の人が増えないような予防策がいかに大事か、考えさ
せられます。

Ｑ.２　宮城県内もあちこちで公立病院の民営化されていると聞きます。
　　　 これも医療崩壊の一つではないですか。
　　　 なぜこのような事態になってしまうのでしょうか？

Ａ.２　
　そもそも医療自体が巨大な経済システムの中で動いています。アメリカで作られたもので
す。日本はそのまねをして、かつ国民皆保険としたものですから日本の医療経済は矛盾を多
く含んでいます。たとえば病気に対する不安感を持つ人がたくさんの検査を受け、クスリも
いろいろ飲む。そのことで医療機関も儲かるような仕組みになっています。
　また、公的病院には形式的組織運営、サービスの硬直化、医師不足、職員の数とやる気・
給与体系、行政との連携、住民の信頼度などの多くの問題があります。いきなり民営化でな
く、現在の運営の中で何が問題でどこを変えていったら良いか、まず議論を始めることが大
切です。

前沢政次（北海道大学名誉教授、涌谷町町民医療福祉センター名誉所長）
　現在、涌谷町国民健康保険病院で、毎月第3金曜日（変更の月有）に総合診療科を担当。
　6月は、19日（金）の予定ですが、新型コロナウイルス感染症の影響で休診する場合があ
ります。
【問い合わせ先】涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）

 子健康手帳の交付は完全予約制となりました母
健康課健康づくり班にご予約ください

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線525）

　令和2年5月から、母子健康手帳の交付を完全予約制としました。産婦人科を受診し、妊娠が
わかりましたら、健康課健康づくり班に電話して、交付日時の予約をお願いします。

▼受付日時　月～金曜日　8時30分～17時15分
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

▼対象者　涌谷町に住所がある妊婦

▼持参物

▽妊婦本人が届出する場合：①妊娠届（医療機
関より発行）②個人番号カードまたは通知カー
ド③本人確認できるもの（運転免許証、パス

ポート、保険証など）

▽代理人が届出する場合：①妊婦の妊娠届②
妊婦の個人番号カードまたは通知カード③届
出者の本人確認ができるもの（運転免許証、パ
スポート、保険証など）④委任状（別世帯の代
理人の場合のみ。涌谷町公式ホームページか
らダウンロード可）
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-Health&Welfare-

 意予防接種費用を助成します任
接種を希望する人は医師と相談し接種してください

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線525）

　涌谷町では任意予防接種の「ロタウイルス」「おたふくかぜ」「風しん」ワクチンの予防接種費
用を助成しています。助成にかかわる詳細は、下記をご確認ください

《指定医療機関》

ワクチンの種類 対象者 助成回数 助成額 留意点

ロタウイルス
ワクチン

ロタリックス
（1価）

生後6週～24週未満の
子ども 最大2回

全額
助成

ワクチン毎に、接種回数、
期間が異なります。対象週
数を過ぎると接種できませ
ん。 ロタウイルスワクチン
は令和2年10月から定期予
防接種になります。

ロタテック
（5価）

生後6週～32週未満の
子ども 最大3回

おたふくかぜワクチン 1歳～5歳未満の
子ども 1回 上限

6千円
かかったことのある人、予
防接種を受けたことがある
人は対象外。

風しんワクチン
①妊娠を希望する
19～49歳の女性 ②妊
婦の配偶者 ③①の配
偶者

1回 上限
1万円

かかったことのある人、予
防接種を受けたことがある
人は対象外。
昭和37年4月2日～昭和54
年4月1日生まれの男性は、
風しん第5期の定期接種対
象ですので、そちらをご利
用ください。

病院名 電話番号 ロタ
ウイルス

おたふく
かぜ 風しん

町
内

東泉堂病院 ☎42-3333 ○ ○ ○

米谷医院 ☎44-1133 ○ ○ ○

宮野内科
医院 ☎43-5031 ○ ○ ○

涌谷町
国保病院 ☎43-5111 ○ ○ ○

病院名 電話番号 ロタ
ウイルス

おたふく
かぜ 風しん

町
外

熱海医院 ☎33-2020 ○ ○ ○

袖井
クリニック ☎31-1188 ○ ○

美里町立
南郷病院 ☎58-1234 ○ ○

横山医院 ☎34-2230 ○ ○ ○

ものう
ファミリー
クリニック

☎0225-
　76-4024 ○ ○

わたなべ
産婦人科
内科小児科

☎55-3535 ○ ○

《助成期間》　令和2年4月1日～
　　　　　    令和3年3月31日
《持�参�物》　母子健康手帳、健康保険証、
　　　　　　  予診票

《申込方法》
　指定医療機関に電話などで予約してください。

広 報 わ く や 令和２年6月1日発行 ― 16 ―



 しん抗体検査無料クーポン券をご利用ください風

 がん検診が始まります乳

昭和37年度から昭和53年度生まれの男性が対象です

大切なのは早期発見。申し込みはまだ間に合います

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線525）

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線534・523）

　風しんの発生や流行を予防するため、昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性を
対象に、風しん抗体検査および風しんの定期予防接種を令和4年3月31日まで無料で実施してい
ます。
　なお、昭和47年4月2日から昭和54年4月1日生まれの人は、令和元年5月に送付した抗体検査・
予防接種クーポン券の有効期限が令和2年3月31日となっていますが、令和3年3月31日まで延
長します。
　昭和37年4月2日から昭和47年4月1日生まれの人には5月以降に案内を送付しますので、ぜひ
クーポン券を使って風しん抗体検査と予防接種を受けてください。

《検査・接種料金》

▼抗体検査料金　無料

▼ワクチン接種料金　無料
　接種前の問診で接種を見合わせた際の予診
料は自己負担1,500円（税別）です。

《持�参�物》
　クーポン券、本人確認書類（運転免許証など）
《申込方法》
　医療機関によって異なりますので、各医療
機関に電話で問い合わせてください。

《日程》　6月9日(火)～6月15日(月)
　　　　　(日曜日を除く)
《場所》　涌谷町町民医療福祉センター
　　　　  研修ホール
《対象》　30歳以上の女性
　　　　  (40歳以上の奇数年齢のみ)
《新型コロナウイルス感染症への対策》
　次に該当する人は受診を控えてください。

▼受診日前の4日間と当日

▽風邪の症状(せき、息苦しさ、強いだるさ、
発熱など)がある人

▼受診日前の2週間以内

▽感染が拡大している都道府県に滞在した人

▽海外渡航や感染または疑いのある人と濃厚
接触した可能性のある人
《受診当日のお願い》

▼マスクを着用してきてください。

▼密集・密接を避けるため自家用車でお待ち
いただく場合があります。
《備考》
　新規の申込希望や指定日以外の受診を希望
する場合は、健康課にご連絡ください。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
東泉堂病院 ☎42-3333 袖井クリニック ☎31-1188
米谷医院 ☎44-1133 高城利江整形外科 ☎31-1230

涌谷町国保病院 ☎43-5111 美里町立南郷病院 ☎58-1234
熱海医院 ☎33-2020 横山医院 ☎34-2230
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公民館だより

飾
さ
れ
た
横
穴
墓
の
分
布
と
し
て

は
、
小
塚
地
区
が
日
本
の
北
限
域

と
な
り
ま
す
。

　

２
号
墓
の
他
に
も
、
追
戸
・
中

野
横
穴
墓
群
で
は
多
く
の
横
穴
墓

が
発
掘
調
査
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
横
穴
墓
か
ら
は
儀
式
に

使
っ
た
土
器
や
お
供
え
し
た
副
葬

品
な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。
在
地

産
の
土
師
器
や
須
恵
器
の
他
に
、

関
東
地
方
、
東
海
地
方
と
そ
れ
ぞ

れ
つ
な
が
り
を
も
つ
須
恵
器
や
、

地
中
海
か
ら
西
ア
ジ
ア
地
域
で
製

作
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
ト
ン
ボ

玉
な
ど
、
他
地
域
と
の
交
流
を
示

す
遺
物
も
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
追
戸
Ａ
地
区
は
追
戸
横

穴
歴
史
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
て

お
り
、
２
号
墓
を
除
い
て
、
間
近

で
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
生
涯
学
習
課 

二
瓶
雅
司
）

　

横よ
こ

穴あ
な

墓ぼ

と
は
古
墳
時
代
の
終

わ
り
頃
か
ら
平
安
時
代
に
か
け

て
、
岩
盤
の
崖
面
を
横
に
穴
を
掘

り
、
亡
く
な
っ
た
有
力
者
を
葬
る

お
墓
の
こ
と
で
す
。
一
基
が
長
さ

一
〇
ｍ
程
の
も
の
も
あ
れ
ば
、
そ

れ
よ
り
小
さ
い
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
複
数
の
横
穴
墓
で
群
を
形
成

し
て
造
ら
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
。

　

町
内
の
大
規
模
な
横
穴
墓
群
と

し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、
小
塚
地

区
に
あ
る
追
戸
・
中
野
横
穴
墓
群

で
、
一
〇
〇
基
を
超
え
る
横
穴
墓

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
分

布
範
囲
か
ら
追
戸
Ａ
～
Ｈ
地
区
、

中
野
Ａ
～
Ｄ
地
区
に
分
け
ら
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
あ
る
一
定
の
範
囲
で
群

が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
発
掘
調
査
は
大
き
く

数
え
て
二
回
あ
り
、
昭
和
三
十
七

年
か
ら
昭
和
四
十
一
年
ま
で
の
調

査
と
、
平
成
十
年
の
調
査
で
す
。

　

特
に
昭
和
三
十
七
年
か
ら
昭
和

四
十
一
年
の
調
査
で
は
、
追
戸
Ａ

地
区
２
号
墓
で
内
部
の
床
や
壁
の

一
部
を
赤
い
顔
料（
ベ
ン
ガ
ラ
）で

彩
色
さ
れ
て
い
た
り
、
壁
、
天
井

な
ど
を
格
子
状
や
縦
の
赤
い
線
が

描
か
れ
て
い
る
貴
重
な
横
穴
墓
を

発
見
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
装

連
載
―
涌
谷
の
歴
史
・
文
化
を
た
ず
ね
て
―

　

七
十
五
、「
追
戸
・
中
野
横
穴
墓
群
」（
町
指
定
文
化
財
）

平成10年調査時の
追戸A地区3号から9号墓

　

　 歴史や文化財が好きなら
涌谷町文化財友の会 会員募集

　涌谷町文化財友の会は、地域の歴史と文化財について、
学び研究している愛好団体です。
　歴史や文化財に興味のあ
る人であれば、どなたでも
入会できます。
　活動は、毎年、講演会や
見学会を開催し会報を発行
するなどしています。
　年会費は、1,500円（講演会・会報発行料）です。

▼問い合わせ先　生涯学習課文化財保護班
　　　　　　　　☎43-3001

涌
谷
公
民
館
図
書
室

今
月
お
す
す
め
の
１
冊（
一
般
図
書
）

　
空
の
名
前

写
真
・
文�

高
橋�

健
司

「
あ
の
雲
は
な
ん
だ
ろ
う
」

そ
ん
な
不
思
議
な
形
の
雲
を
見
つ
け
る
事
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

い
つ
も
見
て
い
る
雲
や
雨
に
は
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
に
名
前
が
あ
り
ま
す
。

空
を
美
し
い
日
本
語
と
写
真
で
紹
介
す
る
天

気
図
鑑
で
す
。

今
月
お
す
す
め
の
１
冊（
児
童
図
書
）

　
１
０
０
万
回
生
き
た
ね
こ

作
・
絵�

佐
野�

洋
子

そ
の
ね
こ
は
１
０
０
万
回
生
き
た
。

そ
の
ね
こ
は
１
０
０
万
回
し
ん
だ
。

そ
ん
な
し
ぬ
の
が
平
気
な
ね
こ
が

出
会
っ
た
相
手
は
、
一
匹
の
う
つ

く
し
い
白
い
ね
こ
で
し
た
。

結
末
を
ど
う
受
け
止
め
る
か
は
、

あ
な
た
次
第
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
涌
谷
公
民
館
図
書
室　
☎
25
ー
5
5
0
1

見学会で各地を巡ります
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

4月1日〜30日届出分

4月30日現在（  ）内は前月比

誕生日おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子　3人／女の子　2人） （男性　10人／女性　4人）

あかちゃん 行 政 区

勝 又 凰
ふ れ あ

月 ４ 区

櫻　田　　　稟
りん

９ の ３ 区

鈴　木　唯
ゆい

　仁
と

日 向 区

長　尾　祝
しゅ

　玖
く

日 向 区

柴　村　渓
けい

　瑚
ご

下 町 区

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,７６３人
７,７０６人
８,０５７人

６,０２８世帯

（－４１人）
（－１８人）
（－２３人）
（+１８世帯）

令和２年4月の動き
出生　　６人
転入　４４人

死亡　２４人
転出　６７人

令和２年の出生および死亡
出生　２６人 死亡　９２人

氏　　名 年齢 行政区

山　岸　政　久 73 １ 区

和　田　　　清 72 ２の１区

村　岡　輝　道 98 ５の１区

安　田　利美子 91 ５の２区

岡　　　　　稔 89 ７ 区

菅　　　富士男 65 ９の２区

佐々木　昌　浩 57 八 雲 区

氏　　名 年齢 行政区

勝　又　みよ子 94 下小塚区

安　部　きよ子 74 黄 金 区

寄　内　れい子 88 城 山 区

佐　藤　秋　男 82 上谷地区

戸　澤　良　一 73 岸ヶ森区

只　野　一　己 78 脇 区

阿　部　晃　喜 88 太 田 区

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
6月 7日（日）袖井クリニック（美里町）☎31-1188
6月14日（日）米 谷 医 院（涌谷町）☎44-1133
6月21日（日）涌谷町国保病院（涌谷町）☎43-5111
6月28日（日）高城利江整形外科（美里町）☎31-1230

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS
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国
籍
問
わ
ず
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
の
た
め
に�

　
「
避
難
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
現
場
で
外

国
人
と
接
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
」

と
話
す
外
国
人
向
け
の
防
災
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

考
案
し
た
長
谷
川
竜
斗
さ
ん
。

　

長
谷
川
さ
ん
は
、
加
美
町
で
生
ま
れ
育
ち
、

古
川
工
業
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
。
高
校
２
年

生
で
進
路
を
決
め
る
際
に
、
消
防
車
が
好
き

だ
っ
た
と
い
う
幼
い
頃
の
あ
こ
が
れ
を
思
い
出

し
て
消
防
士
の
道
を
志
望
し
、
大
崎
地
域
広
域

行
政
事
務
組
合
に
就
職
。

　

消
防
士
と
し
て
５
年
目
の
古
川
消
防
署
勤
務

時
代
に
、
外
国
人
向
け
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
発
案
の

き
っ
か
け
と
な
る
現
場
に
遭
遇
し
ま
し
た
。「
あ

る
建
物
で
ガ
ス
漏
え
い
が
発
生
し
、
そ
の
場
に

い
た
外
国
人
に
『
避
難
し
て
く
だ
さ
い
』
と
呼

び
か
け
た
の
で
す
が
、
言
葉
が
通
じ
ず
、
逆
に

大
声
で
怒
鳴
ら
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
結
果
的
に
避
難
し
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
た
の
で
す
が
、
自
分
の
中
に
ひ
っ
か
か
る

も
の
あ
り
ま
し
た
」。
そ
の
後
、
遠
田
消
防
署

に
異
動
し
た
昨
年
、
全
国
に
甚
大
な
る
被
害
を

も
た
ら
し
た
令
和
元
年
東
日
本
台
風
を
受
け
て
、

外
国
人
居
住
者
が
増
え
て
き
て
い
る
現
状
、
言

語
が
障
害
に
な
っ
て
安
全
に
暮
ら
せ
な
い
地
域

で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
立
ち
、
大
崎
地

域
広
域
行
政
事
務
組
合
と
し
て
初
め
て
の
外
国

人
向
け
防
災
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
を
、
長
谷

川
さ
ん
が
遠
田
消
防
署
内
で
提
案
。
黒
沼
真
二

遠
田
消
防
署
長
を
は
じ
め
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

に
消
防
本
部
に
は
な
い
今
の
時
代
に
合
っ
た
取

り
組
み
で
あ
る
と
し
て
後
押
し
し
、
防
災
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
作
成
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
当
初
、
さ
ま
ざ
ま
な
災

害
に
対
応
さ
せ
た
内
容
と
す
る
予
定
で
し
た
が
、

署
内
で
検
討
を
重
ね
、
外
国
人
居
住
者
が
災
害

に
遭
っ
た
際
に
、
ど
う
い
っ
た
こ
と
に
対
し
て

不
安
を
感
じ
る
の
か
と
い
う
目
線
で
作
る
べ
き

と
方
針
を
決
定
。
美
里
町
の
外
国
語
指
導
助
手

３
人
に
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
、さ
ら
に
、リ
ー

フ
レ
ッ
ト
上
で
の
英
文
に
つ
い
て
も
ネ
イ
テ
ィ

ブ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
う
な
ど
、
実
用
性
の

高
い
仕
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。「
最
初
は
グ
ー

グ
ル
で
翻
訳
し
た
英
文
を
入
れ
て
い
た
の
で
す

が
、か
な
り
の
修
正
が
入
り
ま
し
た
」と
苦
笑
い
。

　

そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
年
に
一
度
、
消

防
職
員
で
行
わ
れ
る
意
見
発
表
会
で
大
崎
地
域

広
域
行
政
事
務
組
合
の
代
表
と
し
て
県
大
会
で

発
表
し
、
見
事
最
優
秀
賞
と
な
り
ま
し
た
。
広

く
そ
の
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
で
、
遠

田
消
防
署
だ
け
で
は
な
く
大
崎
地
域
全
体
の
取

り
組
み
へ
と
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
上
司
の

岩
渕
和
昭
消
防
司
令
は
、「
何
事
に
も
一
生
懸

命
で
、
一
歩
先
行
く
考
え
を
持
っ
て
い
る
。
努

力
と
先
見
性
に
優
れ
た
職
員
」
と
信
頼
を
寄
せ

ま
す
。

　

意
見
発
表
大
会
の
東
北
大
会
に
臨
ん
だ
長
谷

川
さ
ん
は
、「
東
北
や
全
国
で
も
こ
の
取
り
組

み
が
認
め
て
も
ら
い
、
言
語
が
障
害
と
な
ら
な

い
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
広
め
て

い
き
た
い
」
と
使
命
感
を
燃
や
し
ま
す
。

長は

谷せ

川が

わ

　
竜り

ゅ
う

斗と 

さ
ん

-The gold of WAKUYA-

大
崎
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

遠
田
消
防
署
救
助
隊
員

令
和
２
年
６
月
１
日
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