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涌
谷
町
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
に

よ
っ
て
自
主
的
・
主
体
的
に

運
営
し
て
い
く
た
め
、
会
員

の
皆
さ
ん
に
入
会
金
と
し
て

千
円
、
年
会
費
と
し
て
２
千

円
、
１
回
ご
と
の
参
加
費
と

し
て
５
０
０
円
を
納
め
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
に
出
て

の
活
動
や
人
と
交
流
す
る
機

会
が
減
っ
て
い
る
現
状
、
有

資
格
者
に
よ
る
し
っ
か
り
と

し
た
指
導
と
サ
ポ
ー
ト
、
同

じ
年
代
や
志
向
の
仲
間
と
の

交
流
を
体
験
で
き
、
会
費
以

上
の
達
成
感
や
満
足
感
を
味

わ
え
る
場
と
し
て
、
参
加
者

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
、
身
体
を
動

か
す
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ

く
り
、
自
己
実
現
に
挑
戦
し

た
い
と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん

に
向
け
て
、
会
員
が
は
つ
ら

つ
と
活
動
す
る
涌
谷
町
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

現
場
を
紹
介
し
ま
す
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
と
は
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
、
身
近
な
地
域

で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と

が
で
き
る
新
し
い
タ
イ
プ
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で

（
多
世
代
）の
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
を
愛
好
す
る（
多
種

目
）人
々
が
、
初
心
者
か
ら

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
志
向
に
合
わ
せ
て
参

加
で
き（
多
志
向
）、
地
域
の

住
民
に
よ
っ
て
自
主
的
・
主

体
的
に
運
営
さ
れ
る
も
の
と

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成

７
年
度
か
ら
全
国
で
育
成
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
涌
谷
町
で
は
、
平
成
27
年

度
か
ら
開
設
の
準
備
が
進
め

ら
れ
、
平
成
29
年
度
に
設
立
。

今
年
度
で
４
年
目
を
迎
え
、

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
と
ヨ
ガ
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
３
種
目
で
運
営
さ
れ
、

小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
75

人
の
会
員
が
参
加
し
て
い
ま

す
。

健康増進 自己実現
Withコロナ

～だれでも・いつでも・どこでも・いつまでも～

涌谷町総合型地域スポーツクラブ
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幼
い
頃
か
ら
ダ
ン
ス
を

習
う
こ
と
で
、
表
現

力
や
リ
ズ
ム
感
、
仲
間
と
の

協
調
性
を
養
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ダ
ン
ス
の
技
術
を

学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
挨
拶

や
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ら

れ
る
よ
う
、
礼
儀
の
指
導
も

心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
途
中
参
加
の
初
心

者
で
も
な
れ
親
し
め
る
よ
う

に
、
ダ
ン
ス
に
必
要
な
振
り

付
け
の
基
礎
か
ら
指
導
を
し

て
い
る
の
で
安
心
し
て
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
楽
し
そ
う
だ
な
と

思
っ
て
い
た
だ
け
た
な
ら
男

の
子
で
も
女
の
子
で
も
大
歓

迎
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
ダ

ン
ス
を
す
る
こ
と
で
、
何
か

が
良
い
方
向
に
き
っ
と
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

日
常
生
活
で
も
音
楽
が
聞
こ
え
て
く
る
と

自
然
に
身
体
が
リ
ズ
ム
を
刻
み
だ
す
。

ス
ク
ー
ル
が
あ
る
日
は
身
支
度
が
早
く
、

楽
し
み
で
仕
方
な
い
。

「仙台Dance s tud io  
HEAT」でインストラク
ターを務め、劇団の舞台
振り付け、仙台プロスポー
ツのチアーズの振り付け
指導、CM出演、アーティ
ストBackDancerなどに
も携わる。

ストリートダンス講師
浅
あ さ

野
の

英
ひ で

世
よ

さん

～クール＆ヒート！レッツダンス～

ストリートダンス
月に2回、B&G海洋センター武道館を会場に行われているストリートダンスクラ
ス。小学校・中学校で必修化されているダンスを学び、身体能力だけではなく、
感性やリズム感も培う。コロナ禍前には、仙台市や涌谷町内のイベントステージ
でダンスを披露。仲間と一緒なら楽しみながら踊れます。
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～心身ともに健康に～　ヨガ

毎週木曜日の13時30分から涌谷公民館交流ホールで開催されてきたヨ
ガクラス。今年7月から平日の日中働いている皆さんからの要望を受け
て、毎週木曜日の19時から開催する夜ヨガクラスがスタート。コロナ
禍による巣ごもりストレスの解消を求めて、参加者が増加中です。

子
育
て
が
一
段
落
し
た

世
代
の
人
が
多
く
、

町
内
だ
け
で
は
な
く
町
外
か

ら
の
参
加
者
も
い
ま
す
。
そ

の
参
加
者
の
多
く
は
健
康
を

意
識
す
る
積
極
的
な
人
が
多

い
で
す
。

　
ヨ
ガ
は
、
肉
体
面
で
は
体

力
ア
ッ
プ
と
動
き
や
す
い
身

体
を
作
り
、
精
神
面
で
は

自
律
神
経
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

し
落
ち
着
き
を
取
り
戻
せ
ま

す
。
特
に
、
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

は
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
て

年
齢
を
重
ね
て
い
く
中

で
、
健
康
の
た
め
に

と
昨
年
10
月
か
ら
通
っ
て
い

ま
す
。
以
前
よ
り
意
識
が
一

番
変
わ
り
、
食
事
や
運
動
の

習
慣
が
変
わ
り
ま
し
た
。
50

代
よ
り
60
歳
を
過
ぎ
た
今
の

方
が
身
体
の
調
子
が
良
い
。

激
し
い
運
動
は
苦
手
だ

け
ど
身
体
を
動
か
し

て
み
た
い
と
い
う
自
分
に
最

適
。
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
で
体
と

心
を
一
つ
に
な
り
、
気
持
ち

が
ス
ッ
と
良
く
な
る
。
健
康

増
進
の
た
め
、
な
る
べ
く
欠

か
さ
ず
通
っ
て
い
ま
す
。

心
に
安
定
を
も
た
ら
し
、
心

身
と
も
に
よ
り
よ
い
健
康
な

状
態
に
し
て
く
れ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
、

ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

JR涌谷駅前にある「こと
こと家ヨガスタジオ」を
主宰。自身のヨガスタジ
オに加えて涌谷町総合型
スポーツクラブ設立時か
らヨガインストラクター
としてビギナーから楽し
めるヨガを指導。

ヨガ講師
後

ご

藤
と う

初
は つ

美
み

さん

9の2区
菅
す が

原
わ ら

貞
て い

司
じ

さん
下町区
岩
い わ

渕
ぶ ち

裕
ゆ う

子
こ

さん

呼吸を整え
　　心を安らかに
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こ
れ
ま
で
何
度
か
歩
き

方
の
講
習
会
に
参
加

し
、
今
回
、
初
め
て
の
遠
征

参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
人
と

の
交
流
や
一
緒
に
汗
を
流
す

機
会
が
減
っ
て
い
た
の
で
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
。

数
ヵ
月
に
１
回
程
度
で

す
が
参
加
し
続
け
て

い
ま
す
。

　
普
段
歩
く
習
慣
が
な
い
た

め
、
こ
う
い
っ
た
遠
征
の
機

会
を
利
用
し
て
皆
さ
ん
と
楽

し
み
な
が
ら
運
動
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

日向区
後

ご

藤
と う

勝
か つ

則
の り

さん
下町区
藤
ふ じ

崎
さ き

あつ子
こ

さん

た
だ
歩
く
よ
り
、
ポ
ー

ル
を
使
い
歩
く
こ
と

で
頭
の
先
か
ら
つ
ま
先
ま
で

の
全
身
運
動
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
絶
対
に
無
理
を

し
な
い
で
、
風
景
を
楽
し
み

な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
和
気
あ

い
あ
い
と
話
を
し
な
が
ら
歩

く
こ
と
で
、
長
い
距
離
を
疲

れ
を
感
じ
る
こ
と
な
く
完
走

で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ク
ラ
ス
で
は
、
涌
谷

町
内
を
歩
く
だ
け
で
は
な
く
、

数
ヵ
月
に
一
度
、
遠
征
と
し

て
食
事
や
日
帰
り
温
泉
な
ど

参
加
者
同
士
の
親
交
を
深

め
る
企
画
も
行
っ
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
シ

ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

涌谷町スポーツ推進員を
務 め な が ら、 涌 谷 町 総
合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ
ブの設立に合わせてノル
ディックウォーキングの
インストラクター資格を
取得。

ノルディック
ウォーキング講師
木

き

村
む ら

一
か ず

丸
ま る

さん

風
景
を
楽
し
み

　
　
　
　
会
話
が
は
ず
む

～歩いて仲間づくり～　ノルディックウォーキング

両手に持つポールを支えにしながら歩くことで、全身の筋肉を刺激し「歩
きの質」が高まるノルディックウォーキング。参加者同士で楽しく話し
ながら運動不足を解消し、仲間同士の親交を深めています。10月10日（土）
には、涌谷町内をウォーキングする予定です。
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～
効
果
・
効
能
が
た
っ
ぷ
り
～

涌
谷
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

こ
れ
か
ら

涌
谷
町
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
設

立
さ
れ
４
年
が
経
過
し
た
現

在
、
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の

主
体
的
な
ク
ラ
ブ
の
運
営

に
か
か
わ
る
意
見
が
出
て
き

て
お
り
、
運
営
の
独
立
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
種
目
ご

と
に
あ
っ
た
縦
割
り
が
な
く

な
り
、
複
数
の
種
目
に
参
加

す
る
会
員
が
増
え
、
互
い
に

親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
生
活
様
式
に
沿
い

な
が
ら
、「
だ
れ
で
も
・
い

つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
い

つ
ま
で
も
」
楽
し
め
る
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、

皆
さ
ん
の
体
験
参
加
や
入
会

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
入
会
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎
43
ー
３
０
０
１

涌
谷
町
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

へ
の
入
会
に
つ
い
て

こ
の
ク
ラ
ブ
が
、
今
後

自
立
し
た
運
営
を
し

て
い
く
た
め
に
は
、
種
目
数

を
現
在
の
3
種
目
か
ら
増
や

し
な
が
ら
、
会
員
数
も
増
や

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
例
え
ば
各

地
区
で
の
普
及
活
動
や
ス

ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
将
棋
や
囲

碁
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
を
取

り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
近
々
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
「
ク
ッ
ブ
」
を

取
り
入
れ
る
予
定
で
す
。

　
ク
ラ
ブ
運
営
に
か
か
わ
る

指
導
者
の
育
成
な
ど
の
課
題

も
あ
り
ま
す
が
、
自
己
実
現

の
た
め
に
必
要
な
講
師
料
や

会
場
使
用
料
を
会
費
で
ま
か

な
う
、
本
来
の
ク
ラ
ブ
の
在

り
方
を
実
現
し
た
い
。 涌谷町スポーツ推進員

委員長 阿
あ

部
べ

俊
と し

之
ゆ き

さん
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９
月
４
日（
金
）に
、
涌
谷

中
学
校
で
令
和
２
年
の
運
動

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
平
日
の
開
催
で
、
種
目
も

各
学
年
の
オ
ー
ル
メ
ン
バ
ー

リ
レ
ー
と
生
徒
代
表
・
先
生

代
表
の
対
抗
リ
レ
ー
、
縦
割

り
の
応
援
合
戦
の
み
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
披
露
さ
れ
た
生

徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
挑
め
！

進
め
！
成
し
遂
げ
ろ
！
一
念

通
天
」
を
体
現
す
る
よ
う
に
、

参
加
し
た
全
生
徒
が
勝
利
に

向
け
て
思
い
を
一
つ
に
バ
ト

ン
を
つ
な
ぎ
、
一
丸
と
な
っ

て
夏
空
に
向
け
て
声
高
ら
か

に
応
援
と
校
歌
絶
叫
を
披
露

し
て
い
ま
し
た
。

《
写
真
解
説
》

①
勝
利
を
目
指
し
緊
張
の
ス

タ
ー
ト
②
勝
利
へ
の
思
い
も

バ
ト
ン
に
の
せ
て
③
一
糸
乱

れ
ぬ
勇
ま
し
き
応
援
④
勝
利

者
が
で
き
る
会
心
の
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ

挑
め
！
進
め
！
成
し
遂
げ
ろ
～
一
念
通
天
～

令
和
２
年
涌
谷
中
学
校
運
動
会

①

④

②

③
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家族結集の力で多角化した生産・販売を評価
㈲氏家農場が日本農業賞特別賞を受賞
　小ねぎやみず菜、青ねぎを生産・販売する有限会社
氏家農場が第49回日本農業賞の個別経営の部で、特別
賞を受賞しました。
　会長の氏家治さんが築いた基盤を、現代表取締役の
靖裕さんをはじめ兄弟3人の力を結集し、GAP認証を
受けた生産と販売の多角化を進め、雇用の創出やベト
ナムから研修生を受け入れするなどした生産体制の構
築、小売りだけではなく加工需要に対応した取り組み
が評価されたものです。

ネイティブの英語力による地域おこし
地域おこし協力隊にクリスさんが着任
　9月1日（火）に、アメリカ合衆国インディアナ州出身
のクイグリー・クリストファ・マイコゥ（以下クリス）
さんが、仙台市から転入し地域おこし協力隊として着
任しました。
　クリスさんには、日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」
をはじめとした涌谷町の観光分野について、英語を用
いた映像による情報発信を行っていただくほか、ネイ
ティブな英語による地域おこしに取り組んでいただき
ます。なお、クリスさんはかつて涌谷高等学校でALT
を務めた経験があります。

長寿をお祝い
満百歳おめでとうございます
　8月15日（土）に、10区の鈴木カヨさんが百歳の誕生
日を迎えました。遠藤町長が自宅を訪問し､ 満百歳を
お祝いするとともに、敬老祝い金を贈呈。
　岩手県の一関市出身で猊

げい

鼻
び

渓
け い

で仕事をしていました。
長生きの秘けつはストレスを貯めず、物事を前向きに
考えること。明るい性格で、家族の人気者です。
　なお、同日上小塚区の髙野とみ子さんが満百歳を迎
えました。ますます長寿でありますようお祈りしてお
ります。

郷土愛を育み、元気を取り戻そう
わくやっ子御膳を幼稚園給食で配食
　9月4日（金）に、涌谷町立の幼稚園・こども園で、お
弁当給食に涌谷町の郷土料理「おぼろ汁」が提供され
ました。
　この昼食は、コロナ禍で多くの子どもたちに元気を
出してもらい、ふるさと涌谷町への愛着を醸成するこ
とを目的に、普段は取り入れにくい涌谷町産の食材や
町内事業者の生産物、郷土料理を提供する「わくやっ
子御膳」幼稚園給食配食事業によるものです。9月25
日（金）には、涌谷町産「金のいぶき」を使ったカレー
も提供されました。
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