
役場各課・施設・団体の電話番号

■新型コロナウイルス感染症対策室 ☎２５ー３６３０
■議会事務局 ☎４３ー２１２７
■総務課 ☎４３ー２１１１
■防災交通班 ☎４３ー２１１６
■企画財政課 ☎４３ー２１１２
■町民生活課 ☎４３ー２１１３
■税務課 ☎４３ー２１１４
■会計課 ☎４３ー２１１８
■まちづくり推進課 ☎４３ー２１１９
■農林振興課 ☎２５ー８５１１
■農業委員会事務局 ☎４３ー２１２０
■建設課 ☎４３ー２１２９
■上下水道課 ☎４３ー２１３１
■教育総務課 ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館 ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター ☎４３ー５１１１
□健康課  □福祉課  □総務管理課  □子育て支援室 各課共通
■わくや天平の湯 ☎４３ー６３３０
■天平ろまん館 ☎４３ー２１００
■くがね創庫 ☎４３ー６０６６
■わくや子どもの心のケアハウスコンパス ☎２５ー７３０７

11月の納付と納期限

決められた納期限まで納付しましょう
固定資産税　　　　　第４期
国民健康保険税　　　第５期
介護保険料　　　　　第５期
後期高齢保険料　　　第５期
上下水道料金　　　  11月分

11月30日（月）まで

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 11月10日（火）
10:00～15:00

役場
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。

町民生活課町民生活班
☎43-2113行 政 相 談 11月10日（火）

10:00～12:00
役場
第一会議室 国、県、町の行政全般についての苦情や意見要望。

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日 
9:00～16:00

町民生活課 
町民生活班

クーリング・オフや多重債務などの消費生活に
関する悩みや疑問。

も の 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日 
9:00～17:00

町民医療福祉 
センター 本人、家族のもの忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎43-5111（内線514）

生 活 相 談 11月25日（水） 
13:00～15:00

ゆうらいふ箟
岳地域ケアセ
ンター相談室

日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会 
☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日 
9:00～17:00 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 11月19日（木） 
9:00～17:00

町民医療福祉 
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎43-5111（内線510）

精神保健福祉相談 11月20日（金）
14:00～

大崎合同庁舎
2階診察室 心の悩みを抱えている人の相談に応じます。

北部保健福祉事務所
（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期
ひきこもり相談

11月16日（月）
13:00～

大崎合同庁舎
2階相談室

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

ア ル コ ー ル
関 連 問 題
相談・家族教室

11月10日（火）
11:00～

大崎合同庁舎
2階相談室

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日 
8:30～19:00 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セ
ンター（結の郷わくや内） 
☎25-9675

農 家 相 談 11月5日（木）
9:00～10:30 役場大会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、手嶋一郎委員、佐々
木弘美委員、及川ふじ子委員。

農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 11月25日（水）
9:00～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 11月25日（水）
17:15～19:00 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ガラケー
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

のんのん教室

箟
岳
公
民
館

　のんのん教室は、地域ボランティアの皆さんの
協力の下、箟岳公民館を会場に未就学児を対象に、
月1回子育てイベントを行っています。今月は「つくっ
てあそぼう」です。
●日　時　11月17日（火）10時～11時
●場　所　箟岳公民館
●対　象　未就学児の親子（祖父母も可）
●持参物　水分補給用の飲み物
●申込方法　電話でお申し込みください
《問い合わせ先》　生涯学習課　☎43-3001

　

さくらんぼこども園なかよしルーム
さくらんぼこども園　6ヵ月から入園までのお子さんを連れて親子で

楽しめるさくらんぼこども園なかよしルーム。
　支援室の遊具やこども園の友だちと遊んで楽しく
過ごしましょう。
●今後の予定　11月のなかよしルームは、工事が入

るため、お休みです。次回予定は広報わくやで紹
介します。

《問い合わせ・申し込み先》
　さくらんぼこども園　☎43-6681

　日本に伝わる和の心。
　きれいな紅葉、お茶と季節の和菓子を楽しみ、ほっ
こり和んでみませんか？お子さま連れの方は、子ど
も同席でご一緒に。
●日　　時　11月16日（月） 10時～11時
●場　　所　茶室くがね庵（天平ろまん館敷地内）
●対　　象　子（孫）育て中の方（定員5組）
●参 加 費　550円（お茶・和菓子代）
●申込〆切　11月10日（火）
《問い合わせ先》☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　　☎090-4123-7019（齋藤）
メール wakuyaohisamasmile@yahoo.co.jp
情報は、SNS「おひさまスマイル」で検索！

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日（祝日はお休み）
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●新型コロナウイルス感染症対策のお願い
　次の対策を徹底しながらの運営になります。ご理
解とご協力をお願いします。
〇当面の間は涌谷町在住者のみの参加をお願いしま

す。利用者が多い場合は入館を制限する場合があ
ります。

〇飲食は禁止とします。水分補給のための飲み物は
ご持参ください。

《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

金の茶室でお茶会

エプロンおばさんと遊ぼう広場

おひさまスマイル

ゆ
う
ら
い
ふ

《新型コロナウイルス感染症にかかわる共通事項》
〇ご自宅で検温して、熱がある・体調が悪い場合などは参加

をご遠慮ください。
〇参加する保護者は、マスクの着用をお願いします。2歳未

満の子どもの着用は不要です。

《通常サークル》

《年齢別サークル》

涌谷保育園子育てサークル

子育て支援センター

サークル名 日程（10時～11時30分） 場所
ひだまり 11月9日（月）

涌谷保育園
子育て支援
センター

にこにこ 11月11日（水）
すこやか 11月12日（木）
のびのび 11月13日（金）

サークル名 日程（10時～11時） 場所
0歳児 11月24日（火） 涌谷保育園

子育て支援
センター

1歳児 11月25日（水）
2・3歳児 11月27日（金）

《製作活動》
　クリスマス製作　11月19日(木)10時～　
　　　　　　　　　涌谷保育園子育て支援センター
　都合により日程が変更になる場合があります。詳し
くはポスターなどでお知らせします。
《問い合わせ先》　涌谷保育園子育て支援センター
　　　　　　　　 担当　浅野・阿部　☎42-2333

-Health&Welfare-
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城山区
星野　洋

よう
太
た
　くん

八雲区
越前　心

ここ
結
な
　ちゃん

八雲区
秋山　莉

り
愛
の
　ちゃん

短台区
鎌田　悠

ゆう
愛
な
　ちゃん

下町区
平　唯

いち
央
か
　ちゃん

長根区
木村　美

み
緒
お
　ちゃん

これからもむし歯
のないきれいな歯
を保ちましょう。

９月の３歳児検診

-Health&Welfare-

メタボ改善や生活習慣病予防に向けて

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線525）

　わくや元気アップ教室では、メタボの改善、生活習慣病予防、健康づくりのための「得する健康情報」
を紹介しています。健康運動指導士や栄養士などと自分の体のことを一緒に考えてみませんか。
　なお、今般の新型コロナウイルス感染症の全国的な蔓延を受け、感染症予防対策を行います。
　感染症の状況により、予定が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

わ くや元気アップ教室の参加者を募集します

《日　時》　11月13日（金）9時30分～11時30分
《場　所》　涌谷町町民医療福祉センター
　　　　　  研修ホール
《内　容》

▼講話：知っておきたい！血糖コントロール

▼運動：ちょっとの工夫で効率アップ！
　　　　運動で糖尿病予防
《持参物》　筆記用具、飲み物（水分補給用）、
　　　　 　 タオル、動きやすい服装と靴
《申込方法》　健康課健康づくり班に電話申込
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涌谷町国民健康保険病院ニュース

【問い合わせ先】事業部総務管理課医事班外来担当　☎43-5111（内線102）

教
え
て
、
前
沢
先
生
！

第
十
回

総
合
診
療
科
と

こ
れ
か
ら
の
医
療
福
祉
に
つ
い
て

Ｑ．１　8月28日に健康と福祉の丘運営委員会に参加されたそうですが、いかがでし
　　　　たか？
Ａ．１　冒頭、町長さんが議会議事録を持参され、故人であられる佐藤文夫議員の発
言を引用されました。地域医療とは何か、特に地域で暮らす皆さまが医療の主人公で、
保健予防から病気の早期診断・治療、回復まで気軽に受診していただくことが大切で
あると力説されていました。最近少し挽回しているとのことですが、この数年病院の
経営が悪化しています。国からも、県からも運営の見直し、周囲の病院との再編統合、
指定管理（民間の医療法人などに経営を任せること）などが求められています。
　自治体病院の経営は大変難しいことです。不採算の事業もしなければなりませんし、
行政と病院側の考え方（トップマネジメント）の違いも経営に影響します。職員の熱意
と労働意識、職場内人間関係も大切です。
　大局的に見れば、町の人口減少の中で病院として肥大化してしまってはいないか、
それを一番心配しています。

Ｑ．２　そんな難しいことを言われてもさっぱりわかりません。簡単に、具体的に何
　　　　をすればよいのですか？
Ａ．２　失礼しました。ぜひ、病院運営に対する町民の皆さまの立場からのご意見を
町当局に寄せていただきたいと思います。そのときヒントになるのは、町立病院には
開業されている先生方と大崎市民病院、石巻赤十字病院などの大きな病院の間で、ど
んな役割を果たしてほしいのか。特に夜間休日の軽度救急、入院医療、在宅医療、福
祉施設との一層の連携など、課題を明確にして、皆さまから信頼していただける病院
づくりを進めていくことが必要かと思います。

前沢政次（北海道大学名誉教授、涌谷町町民医療福祉センター名誉所長）
現在、涌谷町国民健康保険病院で、毎月第3金曜日（変更の月有）に総合診療科を担当。
診療は、11月20日（金）と12月18日(金)を予定。新型コロナウイルスの影響で休診の
場合あり。
【問い合わせ先】涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）

11月以降の診療担当について
　新型コロナウイルスの影響で変更などが生じているため、詳細は涌谷町町民医療福祉センターホームページ、
または問い合わせ先に確認をお願いします。

-Health&Welfare-
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個
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も
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。

　

一
方
で
、
人
生
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議
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こ
と
で
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自
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の
気
持

ち
を
話
せ
な
く
な
っ
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「
も

し
も
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と
き
」
に
は
、
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の
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を
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る
こ
と
が
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き
る

か
け
が
え
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な
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も
の
に
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り
、
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し
て
大
切
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人
の
心
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ご
負
担
を
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く
す
る
こ
と

も
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ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
包
括
支
援
班

☎
43
―
５
１
１
１

（
内
線
５
５
４
）

　

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、

自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を

前
も
っ
て
考
え
、
繰
り
返
し

話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り

組
み
の
こ
と
を
「
人
生
会
議

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
：
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・ 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」

と
呼
び
ま
す
。

　

誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命

に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や
ケ

ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状

態
に
な
る
と
約
70
％
の
方
が
、

こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
な

ど
に
つ
い
て
自
分
で
決
め
た

り
、
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
、
人
生
会

議
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
い
う
わ
け
で
は
、
決
し

て
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
、

　11月8日は「いい歯の日」、宮城県の「歯の健康
づくり月間」です。 平成22年12月には、「宮城県
歯と口腔の健康づくり推進条例」が施行され、毎年
11月が「歯と口腔の健康づくり月間」に定められて
います。
　歯周病菌が動脈硬化を促進し狭心症や心筋梗塞の
原因となったり、歯周病が原因で糖尿病を引き起こ
したり、逆に糖尿病が歯周病を悪化させることもあ
るなど、生活習慣病に関係していることが分かって
きました。
　最近では「新型コロナウイルス感染症の重症化の
予防にも口腔ケアが関係している」と言われていま
す。
　飛沫感染をするということは、唾液中に細菌がいるということですので、歯磨きなどの口腔ケアで
その細菌数を減らすことができるかもしれません。マスクをしていて自分の口臭が気になるあなた、
歯磨きの仕方、磨く回数、むし歯や歯周病に罹患していませんか？

11月8日は「いい歯の日」！宮城県では歯の健康づくり月間

問い合わせ先　健康課健康づくり班 ☎43-5111（内線523）
歯 の健康づくり月間

《舌の清掃も忘れずに》

　『舌
ぜ っ

苔
た い

』といわれる汚れがたまり、口臭の原
因になることもあります。
　舌苔の中には細菌も多くいるので、ハブラ
シでやさしくかきだしましょう。

11
月
30
日（
い
い
看
取
り
・
看
取
ら
れ
）は
人
生
会
議
の
日

～
人
生
の
お
わ
り
ま
で
、

　
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
で
す
か
？
～
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公民館だより

滞
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〇
一
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、
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の
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て
有
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原
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商
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み
、

九
八
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年
、
宋
に
渡
っ
た
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ょ
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は
、

「
東
の
奥
洲
は
黄
金
を
産
し
、
西

の
別
島
は
白
銀
を
出
す
」
と
産
金

の
状
況
を
東
ア
ジ
ア
へ
と
伝
え
て

い
ま
す
。

　

み
ち
の
く
の
砂
金
が
、
国
を
超

え
て
東
ア
ジ
ア
に
広
が
り
、
経
済

や
文
化
を
支
え
る
資
源
と
な
っ
た

様
子
が
判
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
金
の
採
取
自
体
は
、

戦
国
時
代
に
は
じ
ま
る
金
山
開
発
、

明
治
の
近
代
鉱
業
化
、
昭
和
の
大

型
機
械
導
入
と
、
技
術
革
新
と
共

に
栄
枯
盛
衰
を
繰
り
返
し
な
が
ら

も
今
に
至
る
の
で
す
が
、
も
と
も

と
は
陸
奥
に
暮
ら
し
た
一
般
の

人
々
の
手
に
よ
り
、
一
つ
一
つ
集

め
ら
れ
た
砂
金
で
歴
史
が
紡
が
れ

て
き
た
こ
と
に
「
み
ち
の
く
の
底

力
」
を
感
じ
ま
す
。

　

天
平
ろ
ま
ん
館
で
は
、
涌
谷
で

の
砂
金
採
り
は
、
農
閑
期
な
ど
に

昭
和
ま
で
に
続
け
ら
れ
た
こ
と
を
、

映
像
ブ
ー
ス
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

（
涌
谷
町
教
育
委
員
会
福
山
宗
志
）

　

西
暦
七
四
九
年
、
陸
奥
国
小お

田だ

郡（
現
在
の
涌
谷
町
を
中
心
と
す

る
地
域
）で
日
本
初
と
な
る
「
黄

金（
砂
金
）」
が
産
出
し
、
東
大
寺

大
仏
に
使
わ
れ
た
事
は
、
皆
さ
ん

ご
承
知
か
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
初
の
産
金
を
慶
祝
し
た
律

令
国
家
は
、
東
大
寺
大
仏
の
鍍と

金き
ん

開
始
に
あ
わ
せ
た
七
五
二
年
、
多

賀
以
北
の
人
々
四
人
に
一
両（
約

十
四
ｇ
）の
割
合
で
砂
金
を
採
取

し
納
税
す
る
よ
う
に
定
め
ま
し
た
。

　

当
時
の
宮
城
県
北
地
域
に
ど
れ

く
ら
い
の
人
口
が
い
た
か
記
録
が

な
い
た
め
、
実
際
に
ど
の
く
ら
い

の
砂
金
が
納
め
ら
れ
た
の
か
不
明

で
す
が
、
み
ち
の
く
の
人
々
が
一

粒
一
粒
採
取
し
た
「
黄
金
」
で
大

仏
は
完
成
を
迎
え
た
の
で
す
。

　

大
仏
が
完
成
し
た
後
、
七
六
〇

年
代
に
な
る
と
「
金
」
の
採
取
は

租
税
か
ら
交こ

う

易え
き

雑ぞ
う

物も
つ

制
と
い
う
、

地
域
の
特
産
物
と
し
て
政
府
が
買

い
上
げ
す
る
形
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
頃
、
陸
奥
国
で
は
領
域
の

拡
大
・
北
進
政
策
を
す
す
め
る
よ

う
に
な
り
、
桃
生
郡
や
栗
原
郡
、

気
仙
郡
な
ど
が
八
〇
〇
年
代
初
頭

に
か
け
て
つ
く
ら
れ
て
い
き
、
そ

れ
に
伴
い
み
ち
の
く
の
産
金
地
も

次
第
に
開
発
・
拡
大
し
て
い
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
を
基
に
陸
奥
国

か
ら
納
め
ら
れ
た
砂
金
は
、
様
々

な
仏
具
や
荘
厳
の
材
料
と
し
て
だ

け
で
な
く
、
遣
唐
使
や
留
学
生
の

連
載
―
涌
谷
の
歴
史
・
文
化
を
た
ず
ね
て
―

　

八
十
、「
み
ち
の
く
の
金
の
話
」

涌谷・箟岳の砂金

すばらしい涌谷を造る協議会清掃活動
クリーンボランティアを募集
　すばらしい涌谷を創る協議会では、ゴミのないクリー
ンな町を目指し、清掃活動しています。
　皆さんの参加をお待ちしています。

▼日時　11月14日（土）雨天中止
　　　　涌谷公民館に9時集合（1時間程度）

▼問い合わせ先　すばらしい涌谷を創る協議会事務局
　　　　　　　　生涯学習課 ☎43-3001

作品を多数展示
きものリフォーム展示会
　きものや帯を活用して、普段着の洋服やバッグ、小物
など楽しみながらリフォームした作品を展示。

▼期間　11月6日（金）～11月10日（火）
　　　　9時30分～16時30分（最終日は16時まで）

▼場所　くがね創庫くがね館

▼問い合わせ先　くがね創庫　☎43-6066

令和３年成人式を開催します
　新成人の前途を祝し、成人式を開催します。今回は新
型コロナウイルス予防対策として規模を縮小して開催し
ます。対象者には、11月中に案内を送付します。

▼日時　令和3年1月10日（日）10時30分

▼場所　涌谷公民館

▼問い合わせ先　生涯学習課 ☎43-3001

　

　

涌谷公民館図書室
休室のお知らせ
　図書の点検を行うため、図書室を休室します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。

▼貸出停止期間　11月9日(月)～11月29日(日)

▼休 室 期 間　11月16日(月)～11月29日(日)

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

芸術の秋を楽しむ
涌谷町芸術文化協会会員の作品展示会
　期間を分けて涌谷町芸術文化協会会員の日頃の成果を
涌谷公民館に展示します。
●日本習字涌谷支部　11月4日（水） ～11月10日（火）
●フォトクラブ写行　11月11日（水）～11月17日（火）
●みらい子育てネット涌谷「童里夢」フラワー教室
　　　　　　　　　　11月18日（水）～11月24日（火）
●竹細工サークル・クラフトサークル
　　　　　　　　　　11月25日（水）～12月1日（火）
●ステンドクラブ玻璃
　　　　　　　　　　12月2日（水） ～12月8日（火）

▼問い合わせ先　涌谷町芸術文化協会事務局
　　　　　　　　生涯学習課 ☎43-3001

広 報 わ く や 令和2年11月1日発行 ― 26 ―



戸 籍の 窓

涌谷町の人口

9月1日～30日届出分

9月30日現在（  ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子３人／女の子２人） （男性　4人／女性　8人）

あかちゃん 行 政 区

木　村　め　い ２ の ２ 区

関　　　玲
れい

　也
や

５ の ２ 区

安　藤　翔
し

空
い

斗
と

八 雲 区

澁　谷　　　律
り つ

猪 岡 区

菅　原　陽
ひ

茉
ま

梨
り

大 谷 地 区

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,６２７人
７,６５５人
７,９７２人
６,０１７世帯

（－３２人）
（－１４人）
（－１８人）
（＋　３世帯）

令和２年9月の動き
出生　　５人
転入　２１人

死亡　２２人
転出　３６人

令和２年の出生および死亡
出生　４６人 死亡　１８４人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
11月 1日（日）髙城利江整形外科（美里町）☎31-1230
11月 3日（火）米 谷 医 院（涌谷町）☎44-1133
11月 8日（日）熱 海 医 院（美里町）☎33-2020
11月15日（日）東 泉 堂 病 院（涌谷町）☎42-3333

日　程 医療機関名 電話番号
11月22日（日）美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234
11月23日（月）小牛田内科クリニック（美里町）☎32-5959
11月29日（日）涌 谷 中 央 医 院（涌谷町）☎42-2351

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

Android iOS

氏　　名 年齢 行政区

佐々木　のぶ子 82 八 雲 区

佐　藤　まさよ 84 八 雲 区

佐　藤　英　彦 78 下小塚区

山　本　ヤス子 94 城 山 区

小　嶋　タダ子 90 上郡１区

佐　藤　サチヱ 92 上郡１区

氏　　名 年齢 行政区

大　坪　よ　き 97 岸ヶ森区

加　藤　千鶴子 64 太 田 区

黒　澤　　　満 64 吉 住 区

木　村　宥　昭 96 吉 住 区

野　田　孝　子 81 猪 岡 区

大　槻　弘　一 77 短 台 区
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-The gold of WAKUYA--The gold of WAKUYA-

福
祉
の
道
を
志
し
ま
し
た
。「
今
で
も
思
い
ま

す
が
、
福
祉
を
学
ん
で
い
た
の
だ
か
ら
、
も
っ

と
祖
父
の
介
護
の
現
場
に
か
か
わ
れ
ば
よ
か
っ

た
」。
改
め
て
福
祉
に
向
き
合
う
た
め
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
の
現
場
に
転
職
。
さ
ら
に
、

働
き
な
が
ら
東
北
福
祉
大
学
通
信
教
育
部
で
２

年
間
に
わ
た
り
福
祉
の
知
識
を
深
め
た
門
田
さ

ん
。「
自
己
管
理
を
し
な
が
ら
、
人
生
で
一
番

努
力
し
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
し
て
、

通
信
教
育
部
課
程
を
修
了
後
、
30
歳
で
社
会
福

祉
士
を
初
受
験
で
合
格
率
30
％
以
下
の
狭
き
門

を
通
過
し
合
格
。

　

資
格
取
得
後
は
、
栗
原
市
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
生
活
相
談
員
と
し
て
転
職
し
ま
し
た
。

「
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
送

れ
る
よ
う
、
制
度
の
組
み
合
わ
せ
や
生
活
相
談

に
応
じ
て
い
ま
し
た
」。

　

高
齢
者
福
祉
の
現
場
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係

機
関
や
他
の
職
種
と
の
要
と
し
て
働
く
一
方
で
、

障
害
者
福
祉
に
も
携
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
を

抱
い
て
い
た
時
、
社
会
福
祉
法
人
共
生
の
森
で

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
「
結
の
郷
わ
く
や
」

設
立
に
向
け
た
求
人
が
あ
り
、
相
談
員
と
し
て

転
職
。
地
域
に
お
け
る
障
害
者
福
祉
の
底
上
げ

や
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト

の
実
施
、
理
解
啓
発
講
座
な
ど
を
担
当
し
て
き

ま
し
た
。

　

障
害
者
福
祉
に
か
か
わ
る
中
で
、「
障
害
者

で
あ
っ
て
も
自
分
た
ち
の
思
い
を
言
い
易
く
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
在
宅
か
ら
就
労
に
一
歩
を
踏

み
出
せ
る
場
を
作
り
た
い
」
と
共
生
の
森
で
同

僚
だ
っ
た
髙
橋
謙
太
さ
ん
と
令
和
２
年
２
月
に

一
般
社
団
法
人
Ａ
Ｌ
Ｃ
を
設
立
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
施
設
改
修
の
た
め
、
当
初

の
予
定
か
ら
遅
れ
た
も
の
の
、「
に
じ
い
ろ
て

ら
す
」
が
開
所
さ
れ
、
現
在
３
人
と
利
用
契
約

を
結
び
、
体
験
希
望
者
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
開
所
が
遅
れ
た
お
か
げ
で
、
自

社
製
品
の
開
発
を
思
い
付
き
ま
し
た
。
利
用
者

さ
ん
に
ノ
ル
マ
を
課
さ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
作
業
し
て
も
ら
え
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
」。

10
月
中
旬
か
ら
は
、
ノ
ル
マ
の
な
い
ね
ぎ
の
調

整
作
業
の
請
負
も
始
ま
り
ま
す
。

　

福
祉
の
現
場
で
、
利
用
者
の
日
々
の
成
長

を
、
自
ら
の
喜
び
と
し
つ
つ
、
や
り
が
い
に
変

換
し
て
い
る
門
田
さ
ん
は
、「
大
人
よ
り
も
子

ど
も
た
ち
が
日
々
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、

も
っ
と
も
っ
と
多
い
」
と
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
児
童
福
祉
で
障
害
が
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
も
携
わ
り
た
い
と
い
う
次
な
る

展
開
も
見
据
え
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
意
思
を
尊
重
す
る
場�

　　

今
年
の
９
月
に
、
旧
小
里
幼
稚
園
跡
地
を
改

修
し
た
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
「
に
じ
い

ろ
て
ら
す
」
が
開
所
。
そ
の
施
設
を
運
営
す
る

一
般
社
団
法
人
Ａア

Ｌル

Ｃク

の
代
表
理
事
を
務
め
る

の
が
、
門
田
裕
樹
さ
ん
で
す
。
社
名
の
Ａ
Ｌ
Ｃ

は
、A

ssertion

（
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
）Life

（
ラ
イ

フ
）Care

（
ケ
ア
）の
略
で
、「
自
分
の
意
見
や

想
い
を
な
ど
を
実
現
で
き
る
生
活
を
支
え
て
い

き
た
い
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

門
田
さ
ん
は
、
涌
谷
町
小
里
で
生
ま
れ
育

ち
、
仙
台
第
一
高
等
学
校
通
信
制
を
経
て
、
仙

台
医
療
福
祉
専
門
学
校
に
進
学
し
、
卒
業
後
は
、

福
祉
系
で
は
な
い
民
間
企
業
に
就
職
。
し
か

し
、
門
田
さ
ん
の
祖
父
の
他
界
を
き
っ
か
け
に

門も

ん

田で

ん

　
裕ひ

ろ

樹き 

さ
ん
一
般
社
団
法
人
Ａア

Ｌル

Ｃク

代
表
理
事

お
う

ご
ん

び
と

令
和

２
年
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