
10月の納付と納期限

決められた納期限まで納付しましょう
国保税　　　　　　４ 期
介護保険料　　　　４ 期
町県民税　　　　　３ 期
後期高齢保険料　　４ 期
上下水道料金　 １０月分

納期限は、11月1日（月）まで
上下水道料金は、10月31日（日）まで

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 10月12日（火）
10:00～15:00

役場
大会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。

町民生活課町民生活班
☎43-2113行 政 相 談 10月12日（火）

10:00～15:00
役場
大会議室 国、県、町の行政全般についての苦情や意見要望。

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
9:00～15:00

町民生活課　
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

も の 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
9:00～17:00

町民医療福祉
センター 本人、家族のもの忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎43-5111（内線514）

生 活 相 談 10月28日（木） 
13:00～15:00

ゆうらいふ
相談室 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会

☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9:00～17:00 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 10月19日（火） 
9:00～17:00

町民医療福祉 
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎43-5111（内線510）

精神保健福祉相談 10月15日（金） 
14:00～15:00

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。
北部保健福祉事務所

（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期
ひきこもり相談

10月18日（月） 
13:00～16:00

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

ア ル コ ー ル
関 連 問 題
相談・家族教室

10月5日（火） 
11:00～

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日
8:30～19:00 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セン
ター（結の郷わくや内）　
☎25-9675

農 家 相 談 10月5日（火）
9:00～10:30

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、髙成貫治委員、湯浅
輝樹委員、大友利明委員です。

農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 10月25日（月） 
9:00～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 10月27日（水）
17:15～19:00 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ガラケー

役場各課・施設・団体の電話番号

■新型コロナウイルス感染症対策室 ☎２５ー３６３０
■議会事務局� ☎４３ー２１２７
■総務課� ☎４３ー２１１１
■防災交通班� ☎４３ー２１１６
■企画財政課� ☎４３ー２１１２
■町民生活課� ☎４３ー２１１３
■税務課� ☎４３ー２１１４
■会計課� ☎４３ー２１１８
■まちづくり推進課� ☎４３ー２１１９
■農林振興課� ☎２５ー８５１１
■農業委員会事務局� ☎４３ー２１２０
■建設課� ☎４３ー２１２９
■上下水道課� ☎４３ー２１３１
■教育総務課� ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館� ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター� ☎４３ー５１１１
□健康課  □福祉課  □総務管理課  □子育て支援室 各課共通
■わくや天平の湯� ☎４３ー６３３０
■天平ろまん館� ☎４３ー２１００
■くがね創庫� ☎４３ー６０６６
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

のんのん教室

箟
岳
公
民
館

　のんのん教室は、涌谷町内在住の未就園児を対象
とした子育てイベントです。
　地域ボランティアの協力の下、月１回行っています。
●日　時　10月19日（火）10時～11時
●場　所　箟岳公民館
●内　容　ちびっこ運動会
　親子でかけっこや玉入れをして遊びましょう
●持参物　上靴、水分補給用の飲み物
●申込方法　電話で事前にお申し込みください
《問い合わせ先》　生涯学習課　☎43-3001

　

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園　6ヵ月から入園前までのお子さんを連れて家族で
楽しめるさくらんぼこども園なかよしルーム。支援
室の遊具で遊んだり、体を動かして遊んだり楽しく
過ごしましょう。
●対　象　6カ月から入園前までのお子さん
●日　時　10月20日（水）10時～11時
●場　所　さくらんぼこども園支援室
●準備物　水分補給用飲み物、
　　　　　オムツ交換時用バスタオル
●その他　事前申込制ですので、下記までお申し込

みください。駐車場は、駐輪場前を利用してくだ
さい。子育ての相談もお受けします。
《問い合わせ・申し込み先》
　さくらんぼこども園　担当　福村　☎43-6681

　栄養豊富な青パパイヤ。親子でわくわく収穫体験
してみませんか？
●日　時　10月31日（日）14時～15時（雨天中止）
●場　所　佐藤園芸（涌谷町花勝山）
●対象者　3歳児～小学生と保護者（定員5組）
●参加費　無料（青パパイヤ持ち帰り分は自己負担。
　　　　　1kg（3、4個）あたり1,000円）
●申込締切　10月25日(月)
《申し込み先》☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　☎090-4123-7019（齋藤）
 情報は、SNS「おひさまスマイル」で検索！

青パパイヤを収穫してみよう！

おひさまスマイル
　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日 10時～11時30分
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●新型コロナウイルス感染症対策のお願い
〇利用者が多い場合は入館を制限する場合がありま

す。
〇飲食は禁止とします。水分補給のための飲み物は

ご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日　時　月曜日～金曜日　9時～12時、15時～17時
●場　所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　　（わくや天平の湯となり）
●対　象　0歳～未就園児とその保護者
　　　　　（保護者同伴必須）
●申　込　事前予約制
《問い合わせ先》　子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　  ☎87-5531

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　パパやママが用事ができたときや、入院・受診すると
きなど、一時的に保育所で、お子さんをお預かりする事
業です。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）　8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　涌谷修紅幼稚舎（涌谷町追廻町17）
　　　　　子どもの丘保育所（涌谷町涌谷字中江南222）

●対　象　生後6ヵ月～2歳の健康なお子さん
●申　込
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
申請方法の詳細は、福祉課子育て支援室か利用を希
望する施設にお問い合わせください。
《問い合わせ・申し込み先》
　福祉課子育て支援室　☎43-5111（内線521）
　涌谷修紅幼稚舎　　　☎43-5155
　子どもの丘保育所　　☎87-5531

乳幼児一時預かり事業

一
時
預
か
り

-Health&Welfare-
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涌谷町国民健康保険病院ニュース

【利用対象者】
　涌谷町老人保健施設を利用する場合は、契約中の担当
居宅ケアマネージャーに、まず相談してください。
●長期入所：要介護1～5の人
●ショートステイ：要支援1・2、要介護1～5の人
【涌谷町老人保健施設の機能】
栄養面でのサポート
　高齢で、糖尿病や心臓病などがあっても食べやすくバ
ランスの良い食事を提供します。
リハビリテーション
　理学療法士や作業療法士がリハビリテーションを行い
ます。リハビリテーションの継続は、体調の維持や転倒
予防にもつながります。
生活面でのサポート
　看護師・介護福祉士が、毎日の体調観察を行い、その
人らしい生活を目指します。自分でできることを増やし
ていけるよう、お手伝いします。

【問い合わせ先】涌谷町老人保健施設さくらの苑
　　　　　　　　☎43-5111（内線611）

涌谷町老人保健施設からの利用案内

10月以降の診療担当について
　新型コロナウイルスの影響で変更などが生じているため、詳細は涌谷町町民医療福祉センターホームページ、また
は問い合わせ先に確認をお願いします。

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）

☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆電子オルガン (エレクトーン )もレッスンできます。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

-Health&Welfare-

― 19 ―



-Health&Welfare-

自粛太り、運動不足をスッキリ解消しませんか？

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線523）

　長引く自粛生活で、ぽっこりお腹をスッキリしたい、楽しく体を動かしたいという人が増えています。
健康運動指導士や栄養士などのサポートを受けながら、心も体もリフレッシュして、より健康になり
ませんか？
　新型コロナウイルス感染症のまん延防止のため、感染症予防対策を講じ、開催します。感染症の状
況により、中止または変更となる場合がありますので、ご了承ください。

わ くや元気アップ教室の参加者を募集します

メ
ニ
ュ
ー
提
供
、
専
門
職
か

ら
の
情
報
提
供
や
相
談
対
応

な
ど

《
企
業
・
団
体
》

　

野
菜
や
魚
を
メ
イ
ン
に

使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
、

金
の
い
ぶ
き
や
地
場
産
野
菜

を
使
っ
た
涌
谷
カ
レ
ー
の
提

供
、
親
子
菜
園
教
室
な
ど

《
個
人
》

　
減
塩
を
意
識
し
た
食
の
選

択
、
涌
谷
町
の
野
菜
を
買
う

な
ど

　
食
の
大
切
な
一
歩
と
し
て
、

家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
む

時
間
を
作
る
、
地
域
で
と
れ

た
食
材
を
使
う
、
朝
ご
飯
に

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
て
食
べ
る
日
を
増
や
す
な

ど
、
コ
ロ
ナ
禍
に
改
め
て
自

分
で
で
き
る
「
食
」
に
つ
い

て
考
え
、
実
践
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
づ
く
り
班

☎
43
ー
５
１
１
１

（
内
線
５
２
３
）

11
月
は
涌
谷
町
食
育
月
間�

　
涌
谷
町
で
は
、
第
３
次
涌

谷
町
食
育
推
進
計
画
に
基
づ

き
、毎
年
６
月
と
11
月
を「
食

育
月
間
」、毎
月
19
日
を
「
食

育
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
食
育
月
間
・
食
育
の
日
は
、

食
に
ま
つ
わ
る
活
動
や
啓
発

活
動
を
通
じ
、
多
く
の
人
に

食
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ

き
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

す
る
も
の
で
す
。

　

６
月
の
食
育
月
間
に
は
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
実

施
し
ま
し
た
。

《
教
育
関
係
》

　
夏
野
菜
の
栽
培
活
動
、
早

寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
の
約
束
、

小
ね
ぎ
な
ど
地
場
産
野
菜
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使
っ
た
給
食
提
供
、
残
食
を

減
ら
す
取
組
の
検
討
、「
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」
に
つ

い
て
学
ぶ
な
ど

《
病
院
・
福
祉
施
設
》

　
地
場
産
品
を
使
い
、
食
育

カ
ー
ド
を
添
え
た
食
育
の
日

《日　時》　10月18日（月）9時30分～11時30分
《場　所》　涌谷公民館交流ホール
《内　容》

▼講話　食べもの変われば体は変わる
　　　　　　　　　　　　　～健診結果～
　　　　栄養士による講話です。

▼運動　かんたん！時短！サーキット
　　　　健康運動指導士による運動指導です。
《対　象》　町民ならどなたでも
《定　員》　30人
　　　　　  定員になり次第締め切ります
《持参物》　筆記用具、飲み物（水分補給用）、タオル、
動きやすい服装と靴、ヨガマット（所有する人のみ）

《申込方法》　健康課健康づくり班に電話でお申し込
みください。
《その他》　当日は動きやすい服装・靴でお越しく
ださい。参加する際は、マスクを着用してください。
ヨガマットがない人には、貸し出します。
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接種費用の一部を助成します

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎43-5111（内線534）

　季節性インフルエンザワクチン予防接種の接種費用の一部を助成します。
《助成期間》10月1日（金）～12月31日（金）
《指定医療機関》

※生活保護世帯は、全額助成します。接種時に、生活保護受給者証を医療機関へ提示してください。
助成額を超えた分は、各自で負担してください。

《持参物》
　住所・氏名・年齢を確認できるもの（健康保険
証など）、予診票は各指定医療機関に用意してあ
ります。
《申込方法》
　接種日時は医療機関によって異なります。予
約が必要な場合もありますので、事前に電話な
どで確認してください。

《その他》
　指定医療機関以外での接種を希望する場合は、
接種前に必ず担当課まで連絡してください。予
診票の持参が必要となります。また、一度全額
を自己負担し、助成の申請が必要となる場合が
あります。

《対象者》

季 節性インフルエンザワクチン予防接種

医療機関名 電話 医療機関名 電話

涌
谷
町

岡本病院 ☎42-2876 東泉堂病院 ☎42-3333

米谷医院 ☎44-1133 宮野内科医院 ☎43-5031

涌谷町国保病院 ☎43-5111（内線102） わくや整形外科 ☎43-5553

美
里
町

熱海医院 ☎33-2020 佐々木整形外科 ☎32-2011

袖井クリニック ☎31-1188 美里クリニック ☎25-4710

野崎病院
（入院の人のみ） ☎32-4866 野崎内科胃腸科 ☎32-2770

美里町立南郷病院 ☎58-1234

郡
外

ものうファミリー
クリニック ☎0225-76-4024 わたなべ産婦人科内科

小児科 ☎55-3535

年齢 助成額 回数

65歳以上
 （60歳～65歳未満で身体障害1級相当の障害のある人も含む） 2,000円 1回

1～13歳未満 1,500円 1回
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公民館だより

谷
に
あ
っ
た
の
は
要
害
で
、
城
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
ん

な
名
前
の
城
で
も
、
城
に
は
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。
涌
谷
城
は
、
姫

路
城
の
よ
う
な
高
い
天
守
閣
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
堀
が
あ

り
、
登
り
に
く
い
反
り
返
る
石
垣

が
あ
り
、
敵
を
矢
で
射
る
狭
い
階

段
も
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ

だ
け
で
な
く
、
城
下
町
も
あ
り

ま
し
た
。
私
の
故
郷
イ
ン
デ
ィ

ア
ナ
州
の
著
名
な
詩
人Jam

es�
W
hit-com

b�Riley

が
「W

hen�
I�see�a�bird�that�w

alks�like�a�
duck�and�sw

im
s�like�a�duck�

and�quacks�like�a�duck,�I�call�
that�bird�a�duck.”

」/

「
ア
ヒ

ル
の
よ
う
に
歩
き
、
ア
ヒ
ル
の
よ

う
に
泳
ぎ
、
ア
ヒ
ル
の
よ
う
に
鳴

く
鳥
を
見
る
と
、
私
は
そ
の
鳥
を

ア
ヒ
ル
と
呼
ぶ
」
と
い
う
言
葉
を

残
し
て
い
ま
す
。
要
害
か
？
城

か
？
考
え
方
の
違
い
？
皆
さ
ん
は

ど
う
思
い
ま
す
か
？

　

こ
ん
に
ち
は
。
ク
リ
ス
で
す
。

幼
稚
園
の
英
語
レ
ッ
ス
ン
の
第
一

学
期
は
成
功
で
し
た
。
ほ
と
ん
ど

の
子
ど
も
た
ち
が
、
１
か
ら
10
ま

で
数
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、a

か
らh

の
発
音
を
学
び
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、dog,��

cat,��red,��bed

な
ど
の
簡
単
な

単
語
を
認
識
し
て
読
め
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
私
が
子

ど
も
の
頃
に
好
き
だ
っ
た
物
語
や

歌
を
子
ど
も
た
ち
に
紹
介
す
る
の

も
楽
し
み
で
す
。
私
は
子
ど
も
た

ち
に
教
え
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

そ
し
て
、
き
っ
と
み
ん
な
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。
私
も
頑
張
り
ま
す
！

　

８
月
と
９
月
は
レ
ッ
ス
ン
が
お

休
み
な
の
で
、Y

ouT
ube

動
画

を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

気
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
昔
、
涌
谷
は
城
が
あ
り
ま
し

た
が
、「
城
だ
っ
た
」
考
え
と
「
城

で
は
な
か
っ
た
」
考
え
の
両
方
が

あ
り
ま
す
。
一
国
一
城
令
で
、
涌

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

第45回町民文化祭  展示の部のみで開催します
　町民文化祭は、町内の各文化団体や個人の日頃の成果
を披露する恒例の行事です。
　今年度は、新型コロナウイルスの感染防止対策として、
展示の部のみの開催となります。それぞれ趣向をこらし
ていますので、ぜひ来場ください。
　なお、入館時のマスク着用と検温へのご協力をお願い
します。

▼日時　11月2日（火）9時～15時30分
　　　　　　 3日（水）9時～15時

▼場所　涌谷公民館

▼問い合わせ先　生涯学習課 ☎43-3001

古式獅子舞の会員を募集しています
　古式獅子舞は、町に古くから伝わる伝統芸能です。色
鮮やかな衣装をまとう稚
児が勇壮な獅子をあやす
姿が愛らしくかつ楽しげ
です。稚児役の子どもと
獅子役で舞う18歳以上の
人を募集しています。
　興味がある人は、ぜひ
お問い合わせください。

▼問い合わせ先
　生涯学習課文化財保護班　☎43-3001

　

涌谷公民館図書室
今月おすすめの１冊
《児童書》
虫ガール� 文　ソフィア・スペンサー
� マーガレット・マクナマラ
� 絵　ケラスコエット　訳　福本友美子
　虫ってすてき！でも小学校のみんなはそう思わな
いみたい…。わたしってかわっている？すっかり落ち
込んだソフィアに世界中から届くメッセージ。本当に
あった虫が大好きな女の子のお話です。

《一般書》
わたしの全てのわたしたち� 著　サラ・クロッサン
� 訳　最果タヒ、金原瑞人
　「ふたりでひとりで、ひとりがふたり」
　16歳のグレースとティッピは腰から下がつながっ
た結合双生児。彼女たちの、少し普通とはちがう、幸
せで切ない出会いと別れの物語。

《公民館図書室「リクエスト」について》
　図書室に借りたい資料がなかったときは、リクエスト
することができます。新たに購入または他の図書館から
取り寄せができる場合もあります。
　ただし、資料によっては提供に時間がかかる場合や、
提供できない場合がありますので、ご了承ください。
　リクエストは、図書室の受付にある申込用紙でできま
す。リクエストする際には、図書室にお越しください。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ク
リ
ス
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

8月1日～31日届出分

8月31日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます
（男の子5人／女の子1人） （男性11人／女性6人）

あかちゃん 行 政 区

佐　籘　凜
り

日
ひ

斗
と

７ 区

髙　橋　俐
り

　翔
と

９ の ３ 区

相　澤　風
ふ う

　花
か

１ ０ 　 区

冨　田　和
あ い

　暉
き

上 郡 １ 区

平　　　理
あ や

　聖
せ

小 里 区

黒　沢　真
ま

　叶
な と

吉 住 区

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,３２５人
７,５１５人
７,８１０人
５,９９８世帯

（－２２人）
（－１６人）
（－　６人）
（－１世帯）

令和３年8月の動き
出生　　７人
転入　２６人

死亡　　２３人
転出　　３２人

令和３年の出生および死亡
出生　４６人 死亡　１５８人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時30分です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
10月  3日（日）わくや整形外科（涌谷町）☎43-5553
10月10日（日）美 里 ク リ ニ ッ ク（美里町）☎25-4710
10月17日（日）涌 谷 町 国 保 病 院（涌谷町）☎43-5111

日　程 医療機関名 電話番号
10月24日（日）宮 野 内 科 医 院（涌谷町）☎43-5031
10月31日（日）髙城利江整形外科（美里町）☎31-1230

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急なケ
ガのときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

氏　　名 年齢 行政区
吉目木　百合子 94 2 の 2 区

菅　原　　　忠 63 6 区

梶　原　　　儀 89 9 の 2 区

菅　原　雄　資 50 9 の 3 区

上　田　昭　良 87 八 雲 区

皆　川　秀　雄 89 黄 金 区

高　橋　　　登 68 下 町 区

千　葉　勝　敏 71 下 町 区

氏　　名 年齢 行政区
尾　形　　　勇 80 城 山 区

遠　藤　明　子 85 城 山 区

松　田　守　弘 87 上 郡 1 区

大　川　直　行 88 長 根 区

松　村　初　子 93 小 里 区

山　崎　ち　せ 84 箟 岳 区

佐　竹　重　秋 80 吉 住 区

佐々木　貞　雄 80 猪 岡 区

西　條　かづ子 79 大谷地区
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-The gold of WAKUYA-

Ｏワ

ン
ｎ
ｅ 

Ｆフ

ォ

ー

ｏ
ｒ 

Ａオ

ー

ル
ｌ
ｌ 

　
「
本
当
は
野
球
を
や
り
た
か
っ
た
」。

中
学
校
で
３
年
間
所
属
し
た
野
球
を
、

高
校
で
も
続
け
る
予
定
で
し
た
が
、

高
校
入
学
前
の
怪
我
に
よ
り
野
球
部

に
入
る
こ
と
を
断
念
せ
ざ
る
を
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

�

入
学
後
の
体
験
会
で
、
ボ
ー
ト
の

魅
力
の
話
を
聞
か
さ
れ
、
体
験
も
し

た
こ
と
で
、
入
部
を
即
断
。

　

学
年
唯
一
の
男
子
部
員
だ
っ
た
た

め
、
一
人
乗
り
の
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル

に
３
年
間
取
り
組
み
ま
し
た
。「
一

人
で
オ
ー
ル
を
漕こ

ぎ
、
競
い
合
い
ま

す
。
特
に
冬
の
練
習
が
厳
し
い
で
す

が
、
乗
り
越
え
る
こ
と
で
春
に
は
い

い
結
果
が
出
ま
す
。
水
面
を
猛
ス

ピ
ー
ド
で
進
む
の
で
、
レ
ー
ス
に
勝

つ
と
爽
快
」。
平
日
に
加
え
、
土
曜
・

日
曜
は
始
発
で
涌
谷
か
ら
石
巻
に
向

か
い
、
鍛
錬
し
て
き
た
こ
と
で
、
２

年
生
の
新
人
戦
県
大
会
で
優
勝
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
は
大
き
か
っ
た
と
振

り
返
り
ま
す
。「
高
校
総
体
が
中
止

に
な
り
、
先
輩
た
ち
が
引
退
を
強
い

ら
れ
ま
し
た
。
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

す
る
相
手

が
い
な
く
な
っ
た
た
め
、
新
人
戦
の

優
勝
タ
イ
ム
は
伸
び
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
」。

　

そ
う
い
っ
た
逆
境
を
バ
ネ
に
、
引

退
し
た
先
輩
の
思
い
を
背
負
い
な
が

ら
県
高
校
総
体
に
出
場
し
優
勝
。
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま

し
た
。

　

次
の
目
標
を
大
学
進
学
と
す
る
秋

山
さ
ん
は
、「
大
学
で
も
ボ
ー
ト
を

続
け
た
い
。
ま
た
、
大
学
で
は
一
人

一
人
の
生
涯
を
設
計
す
る
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
を
学
び
、
私
を
支
え
て
く

れ
た
多
く
の
皆
さ
ん
の
よ
う
に
、
今

度
は
自
分
が
地
域
の
人
た
ち
を
支
援

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
将
来

に
向
け
て
オ
ー
ル
を
漕
ぎ
続
け
ま
す
。

Ａオ

ー

ル
ｌ
ｌ 

Ｆフ

ォ

ー

ｏ
ｒ 

Ｏワ

ン
ｎ
ｅ 

　
「
高
校
で
は
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
岩
渕
さ

ん
が
巡
り
合
っ
た
の
が
、
ヨ
ッ
ト
部

で
す
。「
海
を
舞
台
に
す
る
競
技
と

は
ど
ん
な
も
の
か
」
と
興
味
を
掻か

き

立
て
ら
れ
、
入
部
を
決
意
。
土
曜
・

日
曜
の
み
が
活
動
日
で
、
大
学
に
進

学
す
る
た
め
の
勉
強
も
両
立
さ
せ
易

く
、
入
部
を
後
押
し
し
ま
し
た
。

　

２
年
生
前
半
ま
で
は
か
じ
取
り
な

ど
を
す
る
ス
キ
ッ
パ
ー
を
務
め
、
そ

の
後
、
船
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が

ら
状
況
を
判
断
し
進
路
を
決
定
す
る

な
ど
の
役
割
を
担
う
ク
ル
ー
へ
と
転

向
。「
大
海
原
や
風
を
相
手
に
し
な

が
ら
も
、
体
格
が
関
係
な
い
の
が

ヨ
ッ
ト
で
す
。
自
然
と
船
を
操
っ
て

ス
ピ
ー
ド
を
出
し
、
陸
上
で
は
感
じ

る
こ
と
の
出
来
な
い
程
の
疾
走
感
を

得
る
こ
と
が
出
来
る
の
が
、
ヨ
ッ
ト

の
醍だ

い

醐ご

味み

」
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
の
高
校
総
体
で
は
、
県
で
６

位
に
入
賞
し
、
東
北
大
会
へ
進
出
。

東
北
大
会
で
は
強
豪
の
岩
手
県
勢
を

抑
え
て
７
位
と
な
り
、
石
巻
高
校
男

子
で
22
年
ぶ
り
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出

場
と
な
り
ま
し
た
。「
一
昨
年
、
女

子
の
先
輩
が
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場

し
た
こ
と
が
刺
激
と
な
り
、
さ
ら

に
、『
一
緒
な
ら
勝
て
る
』
と
思
え

る
後
輩
に
も
恵
ま
れ
、
頑
張
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」。
石
巻
高
校
か
ら

は
他
に
４
艇
が
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出

場
。
Ｏ
Ｂ
か
ら
の
指
導
や
援
助
、
部

内
で
互
い
に
切
磋
琢
磨
で
き
る
環
境

が
整
っ
て
い
た
こ
と
が
こ
の
快
挙
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

現
在
教
育
学
部
へ
の
進
学
を
目
指

す
岩
渕
さ
ん
。「
宮
城
県
で
は
都
市

部
と
郡
部
で
発
達
障
害
を
持
つ
子
た

ち
へ
の
支
援
の
格
差
が
大
き
い
と
聞

き
ま
す
。
大
学
で
教
育
に
つ
い
て
研

究
し
、
そ
の
格
差
を
是
正
で
き
る
職

に
就
き
た
い
」。
ヨ
ッ
ト
で
培
っ
た

視
野
の
広
さ
と
判
断
力
で
、
教
育
の

研
究
と
い
う
新
た
な
大
海
原
へ
と
繰

り
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

宮城県石巻高等学校

ボート部　秋
あ き

山
や ま

  直
な お

輝
き

 さん（左） ・ ヨット部　岩
い わ

渕
ぶ ち

  駿
しゅん

平
ぺ い

 さん（右）

お
う

ご
ん

び
と

令
和
３
年
10月

１
日

通
算
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