
る
人

▼
開
催
コ
ー
ス
・
定
員

（
１
）第
１・３
火
曜
コ
ー
ス

　
　
14
時
～
15
時
30
分（
全
20
回
）

（
２
）第
２・４
火
曜
コ
ー
ス

　
　
14
時
～
15
時
30
分（
全
20
回
）

（
３
）第
１・３
木
曜
コ
ー
ス

　
　
10
時
～
11
時
30
分（
全
20
回
）

（
４
）第
２・４
木
曜
コ
ー
ス

　
　
10
時
～
11
時
30
分（
全
20
回
）

　
各
コ
ー
ス
と
も
定
員
25
人（
複

数
コ
ー
ス
へ
の
申
し
込
み
も
可
）

▼
会
場　
涌
谷
公
民
館
な
ど

▼
内
容　
わ
く
わ
く
体
操
、
涌
谷

町
国
保
病
院
所
属
の
理
学
療
法
士

ま
た
は
作
業
療
法
士
に
よ
る
運
動

指
導（
月
１
回
）な
ど

▼
料
金　
各
コ
ー
ス
３
千
円（
原

則
、
参
加
費
の
払
い
戻
し
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
）

▼
参
加
条
件　
①
体
力
測
定（
年

２
回
）を
受
け
ら
れ
る
人
②
連
絡

網
作
成
に
同
意
で
き
る
人

▼
募
集
期
間　
４
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
　
～
４
月
15
日（
金
）

▼
注
意
事
項

　
各
コ
ー
ス
定
員
を
超
え
る
応
募

が
あ
っ
た
場
合
は
、
初
め
て
参
加

す
る
人
を
優
先
す
る
な
ど
、
利
用

コ
ー
ス
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
43
ー
６
６
６
１

指
定
の
１
日
で
実
施

《
技
術
幹
部・曹（
海
お
よ
び
空
）》

▼
応
募
資
格

▽
幹
部　
大
卒
以
上
で
、
応
募
資

格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・
選
考
学

科
な
ど
を
卒
業
後
、
２
年
以
上
の

業
務
経
験
が
あ
る
人

▽
曹　
20
歳
以
上
で
、
国
家
免
許

取
得
者
な
ど

▼
受
付
期
間　
３
月
１
日（
火
）

　
　
　
　
　
～
５
月
20
日（
金
）

▼
試
験
日

▽
幹
部 

一
次
試
験 

６
月
20
日（
月
）

▽
曹　

 

一
次
試
験 

６
月
17
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
石
巻

地
域
事
務
所

☎
０
２
２
５
ー
83
ー
６
７
８
９

令
和
４
年
度

か
る
が
～
る
プ
ラ
ザ

参
加
者
募
集

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職

な
ど
の
指
導
に
よ
り
、
効
果
的
か

つ
効
率
的
な
運
動
の
仕
方
を
身
に

着
け
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
と
と

も
に
、
地
域
全
体
へ
普
及
活
動
で

き
る
人
材
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間

　
令
和
４
年
５
月
24
日（
火
）

～
令
和
５
年
３
月
28
日（
火
）

▼
対
象
者　
町
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
、
健
康
や
体
力
に
不
安
の
あ

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

《
自
衛
官
候
補
生
》

▼
応
募
資
格　
18
歳
以
上

　
　
　
　
　
　
33
歳
未
満

▼
受
付
締
切 

年
間
を
通
じ
て
受

け
付
け
て
い
ま
す

《
幹
部
候
補
生（
第
１
回
）》

▼
応
募
資
格

▽
一
般
・
大
卒
程
度　
22
歳
以
上

26
歳
未
満
の
人（
20
歳
以
上
22
歳

未
満
の
人
は
大
卒（
見
込
含
）、
修

士
課
程
修
了
者（
見
込
含
）な
ど
は

28
歳
未
満
の
人
）

▽
一
般
・
院
卒
者　
20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
修
士
課
程
修
了
者（
見

込
含
）な
ど

▽
歯
科
・
薬
剤
科　
専
門
の
大
卒

（
見
込
含
）で
20
歳
以
上
30
歳
未
満

の
人（
薬
剤
科
は
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
人
）

▼
受
付
期
間 

３
月
１
日（
火
）

　
　
　
　
　
～
４
月
14
日（
木
）

▼
試
験
日　
一
次
試
験
４
月
23
日

（
土
）24
日（
日
）

《
一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）》

▼
応
募
資
格　
18
歳
以
上

　
　
　
　
　
　
33
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　
３
月
１
日（
火
）

　
　
　
　
　
～
５
月
10
日（
火
）

▼
試
験
日　
一
次
試
験
を
５
月
20

日（
金
）～
29
日（
日
）の
い
ず
れ
か

け
付
け
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
電

話
で
の
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課
町
民
生
活
班

☎
43
ー
２
１
１
３

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
「
み
や
マ
リ
！
」

移
動
相
談
会
・
登
録
会

　

宮
城
県
で
は
、
結
婚
を
希
望

す
る
独
身
男
女
を
支
援
す
る
た

め
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
マ
ッ
チ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
た
「
み
や

ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
『
み
や

マ
リ
！
』」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、「
み
や
マ
リ
！
」
の
移

動
相
談
・
登
録
会（
参
加
費
無
料
）

を
大
崎
市
で
開
催
し
ま
す
。
詳
細

は
、「
み
や
マ
リ
！
」
公
式
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　
４
月
23
日（
土
）

10
時
～
18
時（
１
人
40
分
程
度
）

▼
申
込
期
限　
４
月
21
日（
木
）

▼
会
場　
大
崎
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
研
修
室

▼
対
象　

自
ら
操
作
で
き
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
つ
20
歳
か
ら

49
歳
ま
で
の
県
内
在
住
・
勤
務
ま

た
は
将
来
的
に
宮
城
県
に
移
住
予

定
の
独
身
男
女

▼
問
い
合
わ
せ
先

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
ー
７
９
７
ー
３
０
８
３

保
険
金
で
住
宅
修
理
が

で
き
る
と
勧
誘
す
る

事
業
者
に
注
意
！

《
相
談
事
例
》

　
「
火
災
保
険
を
使
っ
て
屋
根
や

外
壁
の
工
事
の
見
積
も
り
を
す

る
」
と
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告

を
見
つ
け
、
事
業
者
へ
連
絡
し
た

と
こ
ろ
、
後
日
自
宅
に
来
訪
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。
訪
問
し
た
事
業

者
か
ら
「
修
理
代
を
上
回
る
保
険

金
が
受
け
取
れ
る
。
手
数
料
は

40
％
だ
が
損
は
な
い
」
と
言
わ
れ
、

損
が
な
い
な
ら
と
契
約
す
る
こ
と

に
し
た
。
受
け
取
っ
た
書
面
に
は
、

修
理
箇
所
と
損
傷
の
程
度
を
判
断

し
て
見
積
も
り
を
作
成
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
、
保
険
金
が
下
り
た
ら
そ

の
40
％
を
事
業
者
に
支
払
う
と
書

い
て
あ
る
。
よ
く
考
え
る
と
、
保

険
会
社
の
査
定
が
見
積
も
り
通
り

と
は
限
ら
な
い
と
思
い
、
解
約
を

申
し
出
た
が
、
解
約
で
き
な
い
と

言
わ
れ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
を
う
の

み
に
せ
ず
、
安
易
に
契
約
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
う
そ
の
理

由
で
保
険
金
を
請
求
す
る
こ
と
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
参
考
資
料
）

　
毎
週
月
曜
・
木
曜
９
時
～
15
時

に
消
費
生
活
相
談
員
が
相
談
を
受

コロナ対策お知らせ イベント相談 募集― 21 ―



こ
と
③
性
風
俗
関
連
特
殊
営
業
な

ど
を
営
む
事
業
者
で
は
な
い
こ
と

④
政
治
お
よ
び
宗
教
上
の
団
体
な

ど
で
は
な
い
こ
と

▼
受
付
期
間　
４
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　
～
５
月
31
日（
火
）

当
日
消
印
有
効

▼
申
請
書
類
お
よ
び
申
請
方
法

　
涌
谷
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
書
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
商
工
観
光
班

☎
43
ー
２
１
１
９

第
６
期
涌
谷
町
事
業
継

続
支
援
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
経
営
に
大
き
な
影

響
を
受
け
て
い
る
事
業
者（
大
企

業
除
く
）の
事
業
継
続
を
支
援
す

る
た
め
、
売
り
上
げ
が
減
少
し
た

事
業
者
に
対
し
支
援
金
を
交
付
し

ま
す
。
令
和
３
年
度
中
に
町
の
支

援
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
た
事
業

者
も
申
請
可
能
で
す
。

▼
交
付
額　

１
事
業
者
あ
た
り

10
万
円

▼
交
付
対
象
者　
町
内
で
事
業
を

営
ん
で
お
り
、
町
税
な
ど
に
未
納

が
な
く
、
今
後
も
引
き
続
き
町
内

で
事
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
な
ど
。

商
工
事
業
者
が
対
象
で
、
主
な
事

業
の
業
種
が
農
・
林
・
漁
業
の
事

業
者
は
対
象
外
で
す
。

▼
交
付
要
件　

①
令
和
４
年
１

月
か
ら
３
月
ま
で（
対
象
期
間
と

い
う
）の
い
ず
れ
か
の
１
月
の
売

り
上
げ
が
令
和
３
年
、
令
和
２
年
、

平
成
31
年
の
う
ち
の
い
ず
れ
か
の

年
の
同
月
比
で
20
％
以
上
減
少
し

て
い
る
こ
と
②
①
で
選
択
し
た
年

に
お
け
る
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の

３
ヵ
月
間
の
合
計
売
上
高
か
ら
対

象
期
間
の
合
計
売
上
高
を
差
し
引

い
た
金
額
が
10
万
円
以
上
で
あ
る

わ
く
や
桜
ま
つ
り
を

中
止
し
ま
す

　
４
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
「
わ
く
や
桜
ま
つ
り
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
来
場
者
お

よ
び
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
健
康
を

最
優
先
に
考
慮
し
た
結
果
、「
わ

く
や
桜
ま
つ
り
」
に
か
か
わ
る
す

べ
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
各
種
出
店
や
夜

桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
第
72
回
東
北

輓
馬
競
技
大
会
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
１
０
０
円
・
５
０
０
円

商
店
街
、
互
市
、
鯉
の
つ
か
み
取

り
こ
ど
も
大
会
な
ど
の
催
し
も
す

べ
て
中
止
と
し
ま
す
。
開
催
を
心

待
ち
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま

に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
観
桜
客
や
周
辺
住
民
の

安
全
確
保
と
路
上
駐
車
な
ど
を
防

ぐ
た
め
、
周
辺
で
の
交
通
誘
導
員

の
配
置
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
観
光
物
産
協
会

☎
43
ー
２
１
１
９

涌
谷
藩
志
会

令
和
四
年
度
記
念
講
演

会
の
開
催

▼
演
題　
「
涌
谷
の
産
金
と
平
泉

文
化
」
～
２
０
１
９
日
本
遺
産
認

定
に
よ
せ
て
～

▼
講
師　
入
間
田
宣
夫
氏（
東
北

大
学
名
誉
教
授
）

▼
日
時　
４
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
40
分
～
12
時

▼
会
場　
涌
谷
公
民
館
交
流
ホ
ー

ル▼
参
加
費　
無
料（
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
）

▼
そ
の
他　
感
染
予
防
対
策
と
し

て
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
三
密
防

止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
10
時
30
分
ま
で
は
、
藩

志
会
の
総
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
会
員
以
外
の
人
の
入
場
は
、

総
会
後
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
藩
志
会
事
務
局 

坂
本
紀
男

☎
０
９
０
ー
４
４
７
８
ー
４
５
８
７

涌
谷
の
朝
市
を

開
催
し
ま
す

　
初
回
は
朝
市
会
場
で
使
え
る
買

い
物
券
を
６
時
30
分
か
ら
配
布
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
今
年
の
朝
市
で

は
12
月
ま
で
の
第
１
日
曜
日
に
買

い
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
配
布
し
ま

す
。
日
曜
の
朝
は
、
農
産
品
・
魚

介
類
・
食
品
・
生
花
な
ど
多
数
ご

用
意
し
た
「
涌
谷
の
朝
市
」
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
を
図
る
た
め
、
ご
来
場

の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　
初
回
４
月
３
日（
日
）

　
　
　
　
６
時
～（
花
火
が
合
図
）

　
以
降
、
毎
週
日
曜
日
６
時
か
ら

開
催

▼
場
所　
涌
谷
町
商
工
会
前
く
が

ね
創
庫
ふ
れ
あ
い
広
場

▼
出
店
者
募
集　
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

涌
谷
町
朝
市
会（
担
当　
ボ
ス
コ

ロ
大
野
）

☎
43
ー
３
９
４
９
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4月の納付と納期限

決められた納期限まで納付しましょう
国保税　　　　　　随時期
介護保険料　　　　随時期
軽自動車税　　　　全　期
後期高齢保険料　　随時期
上下水道料金　　　４月分
納期限は、5月2日（月）まで

上下水道料金は、4月30日（土）まで

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 4月12日（火）
10時～15時

役場
大会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。

町民生活課町民生活班
☎43-2113行 政 相 談 4月12日（火）

10時～12時
役場
大会議室 国、県、町の行政全般についての苦情や意見要望。

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
9時～15時

町民生活課　
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

も の 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時

町民医療福祉
センター 本人、家族のもの忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎25-7903

生 活 相 談 4月27日（水）
13時～15時

ゆうらいふ
相談室 日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会

☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 4月20日（水）
9時～17時

町民医療福祉 
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎25-7973

精神保健福祉相談 4月13日（水）
14時～15時

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。
北部保健福祉事務所

（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思春期・青年期
ひきこもり相談

4月18日（月）
13時～16時

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

ア ル コ ー ル
関 連 問 題
相談・家族教室

4月5日（火）
11時～

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障害者福祉相談 月曜日～金曜日
8時30分～19時 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セン
ター（結の郷わくや内）　
☎25-9675

農 家 相 談 4月5日（火）
9時～10時30分

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、佐々木弘美委員、及
川ふじ子委員、髙成貫治委員です。

農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農業委員会総会 4月25日（月）
9時～

役場西庁舎
第1会議室

農地利用の許可申請について農業委員が協議し
ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 4月27日（水）
17時15分～19時 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ガラケー

役場各課・施設・団体の電話番号

■新型コロナウイルス感染症対策室 ☎２５ー３６３０
■議会事務局 ☎４３ー２１２７
■総務課 ☎４３ー２１１１
■防災交通班 ☎４３ー２１１６
■企画財政課 ☎４３ー２１１２
■町民生活課 ☎４３ー２１１３
■税務課 ☎４３ー２１１４
■会計課 ☎４３ー２１１８
■まちづくり推進課 ☎４３ー２１１９
■農林振興課 ☎２５ー８５１１
■農業委員会事務局 ☎４３ー２１２０
■建設課 ☎４３ー２１２９
■上下水道課 ☎４３ー２１３１
■教育総務課 ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館 ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター ☎４３ー５１１１
■総務管理課 ☎２５ー３１１８
■健康課国保介護班 ☎２５ー７９７２
■健康課健康づくり班  ☎２５ー７９７３
■福祉課福祉班 ☎２５ー７９０２
■福祉課包括支援班  ☎２５ー７９０３
■子育て支援室  ☎２５ー７９０６
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☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆電子オルガン (エレクトーン )もレッスンできます。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

「広報わくや」に掲載する広告を募集します。 広告枠は
この枠と同じ縦４.２㎝、横８.5㎝、１枠あたりの掲載
料は５,０００円になります。
掲載希望の方はご連絡ください。
企画財政課　企画班　☎４３－２１１２

広報わくやに広告を掲載しませんか？

子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

のんのん教室
箟
岳
公
民
館

　のんのん教室は、涌谷町内在住の未就園児を対象
とした子育てイベントです。
　地域ボランティアの協力の下、月１回行っています。
令和4年度は6月から開催する予定です。内容は、広
報わくや5月号でお知らせします。
●対　象　未就園児の親子（祖父母も可）
●場　所　箟岳公民館
《問い合わせ先》　生涯学習課　☎43-3001

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日 10時～11時30分
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対 象　未就学児とその保護者
●新型コロナウイルス感染症対策のお願い
〇利用者が多い場合は入館を制限する場合がありま

す。
〇飲食は禁止とします。水分補給のための飲み物は

ご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日　時　月曜日～金曜日　9時～12時、15時～17時
●場　所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　　（わくや天平の湯となり）
●対　象　0歳～未就園児とその保護者
　　　　　（保護者同伴必須）
●申　込　事前予約制
《問い合わせ先》子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　☎87-5531

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　パパやママが用事ができたときや、入院・受診すると
きなど、一時的に保育所で、お子さんをお預かりする事
業です。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）　8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　子どもの丘保育所（涌谷町涌谷字中江南222）
●対　象　生後6ヵ月～2歳の健康なお子さん

●申　込
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
申請方法の詳細は、福祉課子育て支援室か利用を希
望する施設にお問い合わせください。
《問い合わせ・申し込み先》
　福祉課子育て支援室　☎25-7972
　子どもの丘保育所　　☎87-5531

乳幼児一時預かり事業

一
時
預
か
り

-Health&Welfare-
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-Health&Welfare-

涌谷町国民健康保険病院ニュース

　皆さんこんにちは。涌谷町国保病院内科の鈴木憲次郎
です。このコラムでは私の専門領域であります消化器の
病気や内視鏡について、わかりやすくお伝えしていきた
いと思います。なお、医師も各自の経験に基づいて個々
の考え方をもっています。それゆえに多少個人的な考え
も入ることもありますのでご了承ください。
《消化器とは？》
　消化器とはどの臓器を指すのでしょうか。一般には肝
臓・胆のう・すい臓と消化管を指します。人は口から物
を食べ、肛門から便として排出します。この食べ物の通
り道は1本の管でつながっています。具体的には食べ物
は飲み込まれた後、食道・胃・十二指腸・小腸・大腸を
通って肛門に至ります。この1本の管を消化管といい長
さは約9mもあります。まずはこの消化管について、さ
まざまな事をお話していきたいと思います。
《消化管の検査は何をするの？》
　皆さんが消化器の病気で一番心配なのは、やはり「が
ん」だと思います。病気の発見のためにCT検査やMRI
検査、内視鏡検査などを行いますが、臓器によって病気
の発見に有効な検査は異なります。肝臓や胆のう、す
い臓などはCTやMRIが非常に有効です。しかし、先ほ
どお話した消化管においてはCTやMRIはあまり有効で
はなく、特に小さな病変や早期がんなどはほぼわかりま
せん。消化管の検査はなんといっても内視鏡が有効です。
内視鏡とは！そう、皆さんが嫌がるあの胃カメラや大腸
カメラの事です。
　《胃カメラは苦しいから・・・結構です》
　外来でよく耳にする言葉です。胃カメラは非常に苦し
い検査です。しかし先程もお話したとおり、小さな病

気や早期がんを見つけるための有効な検査です。そこで、
最近は胃カメラの苦痛を和らげるために麻酔を使用して
の検査が広がってきています。涌谷町国保病院でも使用
できます。実際には血管に麻酔薬を注射すると1分程度
で眠ります。眠っている間に検査を行い目が覚めた時に
は検査が終了しているといった感じです。麻酔と聞くと
やや怖い印象をうける方もいるかもしれません。もちろ
ん麻酔に伴うトラブルも報告されてはいますが、頻度は
非常に低く0.0013%（10万人に1人）程度です。またご
不便ではありますが、麻酔を使用するとその日1日車の
運転は禁止です。胃カメラは受けたいけど苦痛だからと
感じている方は是非ご検討ください。
　今回は以上となります。今後も機会があれば消化器の
具体的な病気や検査、治療法などもお伝えしていければ
と思います。みなさんも聞きたい内容がありましたら是
非ご要望ください。

【涌谷町国保病院だよりの問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院事業部総務管理課
　☎25-3118

ドクターズコラム　消化器の病気や検査を知ろう

脳ドック検査（脳検診）を始めます
　5月から完全予約制で脳ドック検査（脳検診）を開始します。
　予約は、4月11日（月）から窓口・電話で受け付けます。

▼検査日時　毎週金曜日14時から（1日3人まで）

▼検査料金　①22,000円コース ②30,000円コース

▼検査内容
　問診票の記入、1.5テスラMRによる頭部MRI/MRA、頸部MRA 6ミリ
スライス厚1.2ミリで撮影（②30,000円コースには、血液検査と心電図
検査も含まれます）
【予約・問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院健診班　☎43-5111（内線156）

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎43-5111（内線102）

涌谷町国民健康保険
病院内科部長
消化器病専門医
内視鏡専門医
鈴
す ず

木
き

憲
け ん

次
じ

郎
ろ う

【寄稿者】
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公民館だより
　涌谷町総合型地域スポーツクラブ会員募集
　涌谷町総合型地域スポーツクラブでは、ヨガ・ストリー
トダンス・ノルディックウォーキングの3種目のクラブに
おいて、町内外の皆さんが活動しています。4月からは新
しいクラブ「体力アップ体操」が始まります。

　新規入会希望者は、必ず事前にお問い合わせください。
町行事・天候などで変更する場合があります。
▼参加費　入会金1,000円（入会時のみ）、年会費2,000円、
　参加費（各種目）1回500円、体験（1回限り）500円
▼問い合わせ先　生涯学習課　☎43-3001

 Ｂ＆Ｇ海洋センター（体育館・武道館）の開館時間
　令和4年4月1日から日曜・祝日の開館時間が、「9時～
17時」から「9時～21時」に変更となります。

▼問い合わせ先　生涯学習課　☎43-3001

　

涌谷公民館図書室
今月おすすめの１冊
《児童書》
　としょかんのきょうりゅう 作・絵　鈴木まもる
　「ぼく」は図書館が大好き。いつものように妹と弟と
図書館へ行くと、とっても大きな本を見つけました。表
紙をひらくと、そこはなんと恐竜と動物のいる世界！
恐竜の生態も学べる、やさしくも迫力のある絵本。親子
でじっくり読んでほしい一冊です。
　図書室では、あなたも不思議で素敵な世界に出会える
かも…
　世界一やさしい依存症入門 著　松

ま つ

本
も と

俊
と し

彦
ひ こ

　パンどろぼうとなぞのフランスパン
    作　柴

し ば

田
た

ケイコ
　たまごのはなし  作　しおたにまみこ
　ながみちくんがわからない 作　数

か ず

井
い

美
よ し

治
は る

    絵　奥
お く

野
の

哉
か な

子
こ

　十年屋   作　廣
ひ ろ

嶋
し ま

玲
れ い

子
こ

　《一般書》
　世界の夢の図書館  出版　エクスナレッジ
　解きたくなる数学  作・他　佐

さ

藤
と う

雅
ま さ

彦
ひ こ

　心霊探偵八雲INITIAL　FILE　魂の素数　著　神
か み

永
な が

学
まなぶ

　星を掬う   著　町
ま ち

田
だ

そのこ
　ブラックボックス  著　砂

す な

川
か わ

文
ぶ ん

次
じ

　月と日の后   著　冲
う ぶ

方
か た

丁
と う

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

墳
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本
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三
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稀
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ボ
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に
想
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っ
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一
点
も
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製
作

体
験
も
好
評
で
す
。

　

二
輪
目

は
、
天
平

ろ
ま
ん
館

で
今
月
か

ら
始
ま
る

「
世
界
砂
金

掘
り
大
会
」

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大お

お

崎さ
き

敬た
か
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さ
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（
写
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）
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挑
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す
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『
Ｇ
Ｏ

Ｌ
Ｄ
ハ
ン
タ
ー
タ
イ
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チ
ャ
レ
ン
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画
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た
し
て
破
る
の
は
誰
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三
輪
目
は
、
同
じ
く
天
平
ろ
ま

ん
館
の
篠し

の

塚づ
か

尚ひ
さ

志し
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写
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ち
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く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
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浪
漫
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回
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観
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ガ
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セ
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ナ
ー
に
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加
さ
れ
晴
れ
て
エ
リ
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ガ
イ
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認
定
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れ
ま
し
た
。

　

大
輪
よ
り
小
輪
の
花
、
一
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草

よ
り
毎
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告
げ
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多
年
草
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よ
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に
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下し
た

稔と
し

生お

隊
員

種目 日時 場所 １回目
予定日

ヨガ

毎週木曜日
昼の部
13時30分～15時
夜の部
19時～20時30分

涌谷公民館
交流ホール他

4月7日
（木）

ノ ル デ ィ ッ ク
ウォーキング

月1回午前中
時 間 帯 は 場 所 に
よって変更あり

涌谷町内他
他市町への
遠征あり

4月下旬

ストリート
ダンス

月2回
第1・第3日曜日
10時～11時30分

涌谷公民館
交流ホール他

4月3日
（日）

体力アップ体操
リズムに合わせ
て筋肉トレーニ
ング

毎週金曜日
19時～20時30分

涌谷公民館
交流ホール他

4月8日
（金）
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

2月1日～28日届出分

2月28日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１５,１４８人
７,４３５人
７,７１３人
５,９６０世帯

（－　９人）
（－　６人）
（－　３人）
（＋４世帯）

令和４年2月の動き
出生　　２人
転入　２３人

死亡　　１５人
転出　　１９人

令和４年の出生および死亡
出生　　８人 死亡　３６人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号
4月  3日（日） わ く や 整 形 外 科（涌谷町）☎43-5553
4月10日（日） 美里クリニック（美里町）☎25-4710
4月17日（日） こごた整形外科クリニック（美里町）☎32-2011

日　程 医療機関名 電話番号
4月24日（日） 熱 海 医 院（美里町）☎33-2020
4月29日（金） 髙城利江整形外科（美里町）☎31-1230

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

あかちゃん 行 政 区

小野寺　　　詠
う た

岸 ヶ 森 区

（男の子0人／女の子1人） （男性6人／女性5人）

氏　　名 年齢 行政区

石　井　慶一朗 ７４ ９の２区

加　藤　みや子 ８５ ９の３区

吉　田　　　修 ６７ １１　区

佐　藤　恒　夫 ８８ 上小塚区

櫻　井　久　雄 ９６ 上小塚区

加　藤　良　子 ９３ 日 向 区

氏　　名 年齢 行政区

佐　藤　もと江 ９２ 城 山 区

杉　﨑　京　子 ８８ 上郡１区

三　塚　昭　彦 ６３ 上郡１区

大　友　啓　一 ６６ 小 里 区

土　井　ユキ子 ７５ 箟 岳 区
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-The gold of WAKUYA-

お
う

ご
ん

び
と

し
た
」。
砂
金
と
り
に
目
覚
め
た
大
崎
さ
ん
は
、

両
親
に
お
願
い
し
、
多
い
時
で
は
２
週
間
に
一

度
の
ペ
ー
ス
で
訪
れ
、
毎
回
約
１
時
間
ほ
ど
砂

金
と
り
に
没
頭
。「
今
思
え
ば
、
子
ど
も
が
好

き
だ
か
ら
と
連
れ
て
き
て
く
れ
た
両
親
に
感
謝

し
か
な
い
で
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
天
平
ろ
ま
ん
館
に
通
い
始
め
た
こ

と
で
、
砂
金
と
り
が
め
き
め
き
と
上
達
し
て
い

き
、
小
学
校
高
学
年
の
頃
に
は
、
同
年
代
が
参

加
す
る
砂
金
掘
り
大
会
で
は
、
敵
な
し
の
強
さ

に
成
長
。
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
も
通
い
続
け
、

中
学
２
年
生
で
迎
え
た
大
会
で
も
圧
勝
し
、
北

海
道
浜
頓
別
町
で
開
催
さ
れ
る
世
界
砂
金
掘
り

大
会
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
へ
の
切
符
を
勝
ち
取
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
本
番
ま
で
の
約
１
ヵ
月
間
は
、

毎
週
天
平
ろ
ま
ん
館
に
通
い
、「
制
限
時
間
内

に
、
砂
の
中
に
隠
さ
れ
た
砂
金
を
迅
速
、
か
つ
、

正
確
に
見
つ
け
出
す
」
と
い
う
世
界
大
会
方
式

を
徹
底
的
に
練
習
。
迎
え
た
世
界
大
会
で
は
、

練
習
の
成
果
も
あ
り
、
断
ト
ツ
の
速
さ
と
正
確

さ
で
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
高
校
、
東
京
都
に
あ
る
大
学
に
進

学
後
も
砂
金
と
り
を
愛
好
。
社
会
人
と
な
り
、

令
和
２
年
に
、
石
巻
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
民
間

企
業
に
勤
め
て
い
た
大
崎
さ
ん
に
、
天
平
ろ
ま

ん
館
か
ら「
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
勤
務
し
な
い
か
」

と
誘
い
が
あ
り
、「
自
分
の
ル
ー
ツ
と
も
言
え

る
天
平
ろ
ま
ん
館
で
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て

み
よ
う
」
と
受
諾
。
令
和
３
年
５
月
か
ら
勤
務

を
開
始
し
、
テ
レ
ビ
番
組
の
取
材
が
あ
っ
た
際

に
は
、
砂
金
掘
り
世
界
大
会
元
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

と
し
て
出
演
し
、
天
平
ろ
ま
ん
館
の
顔
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
天
平
ろ
ま
ん
館
は
、
日
本

遺
産
「
み
ち
の
く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
浪
漫
」
の
要
衝
で

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
、

「
み
ち
の
く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
浪
漫
」
を
楽
し
む
企
画

と
し
て
、「
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
挑
戦
！
Ｇ

Ｏ
Ｌ
Ｄ
ハ
ン
タ
ー
タ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
い

う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
考
案
。
砂
金
20
粒
が

入
っ
た
水
槽
の
中
か
ら
10
粒
を
ど
れ
だ
け
早
く

見
つ
け
出
せ
る
か
を
競
う
、
か
つ
て
自
ら
が
没

頭
し
た
砂
金
と
り
体
験
の
新
た
な
企
画
を
生
み

出
し
ま
し
た
。「
私
が
幼
か
っ
た
頃
は
、
天
平

ろ
ま
ん
館
に
も
っ
と
大
勢
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
少
し
で
も
こ
の
場
を
盛
り
上
げ
ら
れ

れ
ば
。
私
の
記
録
を
超
え
ら
れ
る
挑
戦
者
を
求

め
ま
す
」
と
静
か
に
思
い
を
た
ぎ
ら
せ
ま
す
。

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
へ
の
挑
戦
者
求
む�

　

日
本
初
の
産
金
の
事
績
を
今
に
伝
え
る
文
化

観
光
施
設
「
天
平
ろ
ま
ん
館
」
に
、
砂
金
掘
り

世
界
大
会
の
元
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
い
ま
す
。
そ

れ
が
、
大
崎
敬
明
さ
ん
で
す
。

　

平
成
６
年
に
天
平
ろ
ま
ん
館
が
開
館
し
て
ま

も
な
く
、
両
親
と
と
も
に
訪
れ
、
初
め
て
の
砂

金
と
り
を
体
験
し
ま
し
た
。「
古
銭
な
ど
の
価

値
が
あ
る
も
の
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

自
ら
砂
の
中
に
眠
る
金
を
探
し
出
す
こ
と
が
と

て
も
魅
力
的
で
し
た
。
当
時
、
涌
谷
町
で
開
催

さ
れ
た
砂
金
掘
り
大
会
に
も
参
加
し
た
の
で
す

が
、は
じ
め
は
ま
っ
た
く
見
つ
け
ら
れ
ず
、も
っ

と
う
ま
く
な
り
た
い
と
思
い
、
時
間
が
あ
れ
ば

天
平
ろ
ま
ん
館
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

大お

お

崎さ

き

　
敬た

か

明あ

き 

さ
ん
（
元
砂
金
掘
り
世
界
大
会
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）

令
和

４
年

３
月

１
日
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