
1月の納付と納期限

決められた納期限まで納付しましょう
国保税　　　　　第７期
介護保険料　　　第７期
町県民税　随時第１０期
後期高齢保険料　第７期
上下水道料金　　1月分

納期限は、1月31日（火）

《防災行政無線の内容を確認できるサービス》
聞き逃した直前の防災行政無線の内容を確認できます。
テレフォンサービス（無料通話）
☎0800-800-9949
メール配信サービス（登録無料）

さまざまなお悩みに合った相談窓口を開設しています
相談名 日時 場所 相談内容 問い合わせ先

人 権 相 談 1月10日（火）
10時～15時

役場
第一会議室 虐待や差別、いじめなどの人権問題。

町民生活課町民生活班
☎43-2113行 政 相 談 1月10日（火）

10時～12時
役場
第一会議室 国、県、町の行政全般についての苦情や意見要望。

消 費 生 活 相 談 毎週月・木曜日
9時～15時

町民生活課　
町民生活班

クーリング・オフなどの消費生活に関する悩み
や疑問。

も の 忘 れ 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時

町民医療福祉
センター 本人、家族のもの忘れや認知症に関すること。 福祉課包括支援班

☎25-7903

生 活 相 談 1月25日（水）
13時～15時

箟岳地域ケア
センター
相談室

日常生活上の心配ごとや困りごと。 涌谷町社会福祉協議会
☎43-6661

青 少 年 相 談 月曜日～金曜日
9時～17時 涌谷公民館 青少年非行の早期発見、青少年の悩みなどの相

談に関すること。
青少年相談室
☎43-5191

栄 養 相 談 1月20日（金）
9時～17時

町民医療福祉 
センター

食事と栄養に関することならなんでも気軽に相
談ください。

健康課健康づくり班
☎25-7973

精神保健福祉相談 1月26日（木）
14時～15時

大崎合同庁舎
2階診察室

心の悩みを抱えている人の相談に応じます。
北部保健福祉事務所

（大崎保健所）
母子・障害第二班
☎87-8011
※相談は予約制です

思 春 期・ 青 年 期
ひ き こ も り 相 談

1月16日（月）
13時～16時

自宅に引きこもっている人やその家族の人の相
談に応じます。

ア ル コ ー ル
関 連 問 題
相 談・ 家 族 教 室

1月10日（火）
11時～

アルコールやギャンブルなど複雑な問題で困っ
ている人の相談に応じます。

障 害 者 福 祉 相 談 月曜日～金曜日
8時30分～19時 結の郷わくや 身体・知的・精神の3障害の相談に応じます。

涌谷町基幹相談支援セン
ター（結の郷わくや内）　
☎25-9675

農 家 相 談 1月5日（木）
9時～10時30分

役場まちづく
り会議室

農地の移動や転用、農業者年金などについて、
農業委員と農業委員会事務局が相談に応じます。
相談に応じる農業委員は、渋谷ミホ委員、日野
善勝委員、手嶋一郎委員です。

農業委員会事務局総務班
☎43-2120

農 業 委 員 会 総 会 1月25日（水）
9時～ 役場大会議室 農地利用の許可申請について農業委員が協議し

ます。どなたでも傍聴できます。

夜 間 納 税 相 談 1月25日（水）
17時15分～19時 税務課納税班 納税にかかわる相談に対応します。 税務課納税班

☎43-2114

スマートフォン・PC ガラケー

役場各課・施設・団体の電話番号

■新型コロナウイルス感染症対策室	☎２５ー３６３０
■議会事務局 ☎４３ー２１２７
■総務課	  ☎４３ー２１１１
■防災交通班 ☎４３ー２１１６
■企画財政課 ☎４３ー２１１２
■町民生活課 ☎４３ー２１１３
■税務課	  ☎４３ー２１１４
■会計課	  ☎４３ー２１１８
■まちづくり推進課 ☎４３ー２１１９
■農林振興課 ☎２５ー８５１１
■農業委員会事務局 ☎４３ー２１２０
■建設課	  ☎４３ー２１２９
■上下水道課 ☎４３ー２１３１
■教育総務課 ☎４３ー２１４０
■生涯学習課・涌谷公民館 ☎４３ー３００１
■町民医療福祉センター　 ☎４３ー５１１１
■総務管理課 ☎２５ー３１１８
■健康課国保介護班 ☎２５ー７９７２
■健康課健康づくり班 ☎２５ー７９７３
■福祉課福祉班 ☎２５ー７９０２
■福祉課包括支援班 ☎２５ー７９０３
■子育て支援室 ☎２５ー７９０６
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子育て支援サークルや
イベント情報を紹介

　

のんのん教室

箟
岳
公
民
館

　のんのん教室は、涌谷町内在住の未就園児を対象
とした子育てイベントです。地域ボランティアの協
力の下、月1回行っています。1月は「交通安全教室」
です。
●日　時　1月17日（火）10時～11時
●対　象　未就園児の親子（祖父母も可）
●場　所　箟岳公民館
●その他　新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、保護者は、マスクの着用をお願いします。
●申込方法　電話で事前のお申し込みください
《問い合わせ先》　生涯学習課　☎43-3001

　

子どもの丘子育て支援センター

子
ど
も
の
丘

　子どもの丘子育て支援センターでは、たくさんの
おもちゃや絵本でのびのび楽しく過ごせます。育児
相談や育児に関する情報提供も行います。
●日　時　月曜日～金曜日 9時～12時、15時～17時
●場　所　涌谷町涌谷字中江南222
　　　　　（わくや天平の湯となり）
●対　象　0歳～未就園児とその保護者
　　　　　 （保護者同伴必須）
●申　込　事前予約制
《問い合わせ先》子どもの丘子育て支援センター
　　　　　　　　☎87-5531

　エプロンおばさん（子育て相談員）が楽しく出迎え
てくれる自由遊びを中心とした集いの場です。子育
て相談にも応じます。
●日　時　毎週木曜日 10時～11時30分
●場　所　高齢者福祉複合施設ゆうらいふ
　　　　　多目的ホール
●対　象　未就学児とその保護者
●参加費　無料　　●事前申込　不要
●感染症対策のお願い　利用者が多い場合は、入館
を制限する場合があります。飲食は禁止とし、水分
補給のための飲み物はご持参ください。
《問い合わせ・申し込み先》
　涌谷町社会福祉協議会地域福祉課　☎43-6661

エプロンおばさんと遊ぼう広場

ゆ
う
ら
い
ふ

　

　6カ月から入園までのお子さんを連れて、親子で
楽しめるさくらんぼこども園なかよしルーム。支援
室で遊具や体を使って遊び、楽しく過ごしましょう。
　1月はお休みです。2月は8日（水）に開催します。
●場　所　さくらんぼこども園支援室
●準備物　水分補給用の飲み物・おむつ交換時用の
　　　　　タオル
●その他　事前申込制です。子育ての相談にも応じ
　　　　　ます。感染症対策をしてお越しください。
《問い合わせ先》さくらんぼこども園　☎43-6681

さくらんぼこども園なかよしルーム

さくらんぼこども園

　パパやママが用事ができたときや、入院・受診すると
きなど、一時的に保育所で、お子さんをお預かりする事
業です。
●日時・料金　月曜日～土曜日（祝日除く）　8時～16時
　　　　　　　4時間まで450円・8時間まで900円
　　　　　　　（給食・おやつ代などが別途かかります）
●場　所　子どもの丘保育所（涌谷町涌谷字中江南222）
●対　象　生後6カ月～2歳の健康なお子さん

●申し込み
　事業の利用には、事前に申請する必要があります。
申請方法の詳細は、福祉課子育て支援室か利用を希
望する施設にお問い合わせください。
《問い合わせ・申し込み先》
　福祉課子育て支援室　☎25-7906
　子どもの丘保育所　　☎87-5531

乳幼児一時預かり事業

一時預かり保育

　

おかしの家を作ろう！

おひさまスマイル

　市販のお菓子を使って“おかしの家”を作って
みませんか？
　バレンタインデーにも良いかも!?
　できあがりサイズは、9cm×8cm、高さ8cmくら
いです。
●日　時　1月29日（日）10時～11時30分
●場　所　涌谷公民館会議室
●対　象　子どもから大人まで
●参加費　1人500円
●申込締切　1月22日（日）
《申し込み先》☎090-4672-5669（大橋）
　　　　　　　☎090-4123-7019(齋藤)
　情報は、SNS「おひさまスマイル」で検索！
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-Health&Welfare-

運動不足をスッキリ解消しませんか？

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

《日　時》　2月14日（火）9時30分～11時30分
《場　所》　涌谷公民館
《内　容》
　 ●講話　人生100年時代を楽しむ　～健口ライフ～
　 　　　　歯科衛生士による講話です。
　 ●運動　肩こり解消エクササイズ
　 　　　　健康運動指導士による運動指導です。
《対　象》　町民ならどなたでも
《定　員》　35人（定員になり次第締め切ります）

《持参物》
　筆記用具、飲み物（水分補給用）、タオル、動きやす
い服装と靴、ヨガマット（所有者のみ。ヨガマットがな
い人には貸し出します）
《申込方法》
　1月11日（水）から受付を開始します。健康課健康づ
くり班に電話でお申し込みください。開催の都度、参
加の申し込みをお願いします。

わ くや元気アップ教室の参加者を募集します

　ぽっこりお腹をスッキリしたい、楽しく体を動かしたいという人、健康運動指導士や栄養士などのサポートを受け
ながら、心も体もリフレッシュして、より健康になりませんか？

涌谷町国民健康保険病院ニュース

涌谷町老人保健施設 通所リハビリを紹介します
　涌谷老健「通所リハビリ」は医師からリハビリを勧め
られ、定期的に身体を動かしたい要介護1～５の人がご
自宅から通いながら、日常生活で困っている身体箇所を
リハビリする施設です。
　今ある能力の維持・向上を目的としています。いわゆ
るデイサービスとの違いは医師が常駐し、理学療法士や
作業療法士などの専門スタッフが利用者それぞれの身体
状況にあった計画書を作成し、より専門的、個別的なリ
ハビリを提供できるという点です。
　ケアマネジャーに相談の上、ぜひご利用ください。

《通所リハビリの主なサービス》
●送迎サービス　●健康チェック　●個別リハビリ
●集団体操
●入浴（わくや天平の湯と同じ温泉です。椅子に座った

まま入れる浴槽もあります）
●昼食（管理栄養士が考えたバランスの良い健康的で美

味しい食事です）
●レクリエーション（身体を動かすゲームや脳トレ、カ

ラオケなど）
【問い合わせ先】
　涌谷町老人保健施設 さくらの苑
　☎43-5111（内線611）

【問い合わせ先】
　涌谷町国民健康保険病院　☎25-3118

☆３歳以上のお子さんは、いつでもピアノ無料体験できます。
☆電子オルガン (エレクトーン )もレッスンできます。

♪佐藤音楽教室　生徒募集

【教室所在地】
涌谷教室 (☎42-3077)
※涌谷第一小学校・福祉センター近く
古川教室 (☎22-1610)
※古川第四小学校近く・ブックオフ隣

ホームページはこちら！ http://satoongakukyousitu.blog.fc2.com/

― 19 ―



お
酒
と
上
手
に

付
き
合
い
ま
し
ょ
う 

　
年
末
年
始
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂

取
量
が
増
え
る
時
期
で
す
。
お
酒

は
ほ
ど
ほ
ど
で
あ
れ
ば
健
康
へ
の

影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飲
み
過

ぎ
は
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
生
活

習
慣
病
や
精
神
疾
患
な
ど
多
く
の

疾
病
が
誘
発
さ
れ
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。

　
左
表
は
、
お
酒
が
強
い
健
康
な

男
性
の
適
量
で
す
。
女
性
や
お
酒

に
弱
い
人
、
65
歳
以
上
の
人
は
、

こ
の
半
分
が
目
安
で
す
。

　
飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
づ
く
り
班

☎
25
ー
７
９
７
３

-Health&Welfare-

コロナでも 変わらぬ習慣 がん検診（日本対がん協会2022年がん征圧スローガン）

早期の診断のため、健診を受けましょう

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

問い合わせ先　健康課健康づくり班　☎25-7973

《子宮頸がん検診について》
　子宮頸がんは、20代から発症が増加し、30～40代で多
く見られます。子宮頸がん細胞は、原因となるHPV（ヒト
パピローマウイルス）の感染から数年～10年かけて増殖す
ると言われています。子宮頸がん検診は他のがん検診と違
い、がんになる前段階から診断ができるので、定期的に検
診を受けることで早い時期からの経過観察が可能となりま
す。
　まだ申し込んでいない人で希望する人は、健康課健康づ
くり班までご連絡ください。申し込みをした人は、手元に
届いた案内から詳細をご確認ください。
《無料クーポンをご持参ください》
　がんの早期発見・早期治療と、健康の保持・増進を目的

　肺炎球菌感染症は、平成26年度から定期接種となり、
今年度も対象者には令和4年5月に通知などで案内してい
ましたが、新型コロナウイルス感染症の影響などにより
接種した人が少ない状況です。
　令和4年度の助成期間は令和5年3月31日までとなるた
め、接種を希望する場合は、早めの接種をおすすめしま
す。通知が届いている人（右記参照）が対象になりますの
で、接種をご検討ください。
　60歳から65歳未満で心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能
の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障
害を有する方で過去に肺炎球菌予防接種を受けたことのな
い方（身体障害者手帳（内部障害）1級相当）も受けられます。
ただし、これまでに助成を受けた人は対象外です。

に、対象となる年齢（平成１３年4月2日～平成１４年4
月1日生まれ）の人に「無料クーポン券」を配布してい
ます。クーポン券がお手元に届いた人は、検診の際に、
必ずクーポン券もお持ちください。
《検診日》　1月11日（水）～1月16日（月）（14日（土）除
　　　　　　く）受付時間 8時30分～13時
《場　所》　涌谷公民館　《対　象》　20歳以上の女性
《料　金》　2,000円（当日、子宮体部がん検診が必要
になった場合は、さらに2,000円がかかります）
《持参物》　受診票、健康保険証、検診料金、
　　　　　 バスタオル
《検査項目》　問診、内診（超音波検査で代用）、膣鏡診、
細胞診（HPV検査を3,600円で受けられます）

子

高

宮頸
け い

がん検診を受けましょう

齢者の肺炎球菌感染症予防接種について

対象者の年齢と生年月日

65 歳 昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年 4 月 1 日

70 歳 昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月 1 日

75 歳 昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日

80 歳 昭和 17 年 4 月 2 日～昭和 18 年 4 月 1 日

85 歳 昭和 12 年 4 月 2 日～昭和 13 年 4 月 1 日

90 歳 昭和   7 年 4 月 2 日～昭和   8 年 4 月 1 日

95 歳 昭和   2 年 4 月 2 日～昭和   3 年 4 月 1 日

100 歳 大正 11 年 4 月 2 日～大正 12 年 4 月 1 日

アルコールの種類（アルコール濃度）と適正量

ビール（5％） 500ml（中瓶 1 本）

缶チューハイ（7％） 350ml（１缶）

日本酒（15％） 180ml（1 合）

焼酎（25％） 100ml（1/2 合）

ワイン（12％） 200ml（グラス 2 杯）
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2の3区　及川咲
さき
登
と
くん

9の2区　黄川田結
ゆい
ちゃん

上郡2区　三塚柊
しゅう
花
か
ちゃん

9の2区　小野寺奏
そ
空
ら
くん

八雲区　桜井蒼
あおい
くん

5の2区　秋山結
ゆ
愛
の
ちゃん

八雲区　横山紡
つむぐ
ちゃん

8区　五十嵐琉
る
莉
り
ちゃん

八雲区　加藤來
くれ
愛
あ
ちゃん

4区　勝又煌
らい
月
と
くん

9の2区　大津栄
えい
翔
と
くん

5の2区　髙橋いちかちゃん

9の2区　野田理
り
矩
く
くん

箟岳区　大和田実
み
佑
ゆ
ちゃん

5の2区　大友夢
の
空
あ
ちゃん

八雲区　長島旭
あさひ
くん

9の2区　遠藤日
ひ
向
な
汰
た
くん

八雲区　佐藤湊
みなと
くん

９月・１１月の３歳児検診

　9月健診のお子さんは、11月号に掲載する予定でした
が、健康課でのデータ集計が遅れ、掲載が 1月号となり
ました。誠に申し訳ありませんでした。

「広報わくや」に掲載する広告を募集します。 広告枠は
この枠と同じ縦４.２㎝、横８.5㎝、１枠あたりの掲載
料は５,０００円になります。
掲載希望の方はご連絡ください。
企画財政課　企画班　☎４３－２１１２

広報わくやに広告を掲載しませんか？
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公民館だより
　涌谷公民館文化講演会の開催について
　地元の地名の由来を探る文化講演会を開催します。

▼日時　2月4日（土） 開演10時

▼場所　涌谷公民館交流ホール

▼演題　ふるさとの地名を探る

▼講師　宮城県地名研究会
　　　　会長　太

だ

宰
ざ い

幸
ゆ き

子
こ

氏

▼入場料　無料

▼定員　100人（事前申込制）

▼ 申込方法　1月5日（木）から平日8時30分から17時15
分までの間、生涯学習課生涯学習班に電話などでお申し
込みください。定員になり次第締め切ります。

▼ その他　新型コロナウイルスの感染状況によって、延
期・中止する場合があります。

▼問い合わせ先　生涯学習課生涯学習班
　　　　　　　　☎43-3001

　図書点検のための休室
　涌谷公民館図書室では、図書の点検を行うため、2月1
日（水）から2月中旬頃まで貸出停止および休室します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。詳細は、広報わくや2月号で改めてお知らせします。

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

　　

  涌谷公民館図書室 今月おすすめの１冊
　チリとチリリ　ゆきのひのおはなし 作　どいかや
　はつゆきがふりはじめたある日、チリとチリリはじて
んしゃででかけることにしました。チリチリリ チリチ
リリ。2人はまっしろなゆきの中をどんどんどんどんす
すんでいきます。すると2人はこおりのとびらを見つけ
ます。中に入ってみると…
　そらのことばが降ってくる　保健室の俳句会
 作　高柳克

かつ

弘
ひろ

　絵　あやのあゆ
　ココロの光 文　谷川俊

しゅん

太
た

郎
ろう

　絵　元
もと

永
なが

定
さだ

正
まさ

　ノラネコぐんだん おかしなさがしえブック
 作　工藤ノリコ
　映画ざんねんな生き物辞典　ノベライズ
 著　加藤陽

よう

一
いち

・ウチヤマユウジ・細川徹
とおる

・栗生こづえ
　夜に星を放つ 作　窪

くぼ

美
み

澄
すみ

　女
にょ

人
にん

入
じゅ

眼
げん

　 作　永井紗
さ

耶
や

子
こ

　爆弾　 著　呉
ご

勝
かつ

浩
ひろ

　佐藤鬼
おに

房
ふさ

俳句集成第一巻　全句集 作　佐藤鬼房

▼問い合わせ先　涌谷公民館図書室　☎25-5501

本
遺
産
。「
み
ち
の
く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ

浪
漫
」
の
価
値
を
体
現
す
る
認
定

ガ
イ
ド
の
方
々
の
活
動
そ
の
ほ
ん

の
一
端
を
お
話
し
し
ま
す
。

一
「
陸
前
高
田
市
竹
駒
小
学
校
６

年
生
総
合
学
習
」
で
の
及お

い

川か
わ

賢け
ん

治じ

さ
ん
。
金
を
学
ぶ
こ
と
は
、宇
宙
・

物
質
・
歴
史
を
も
視み

る
こ
と
。

二
「
住
田
町
気
仙
川
認
定
ガ
イ
ド

ワ
ー
キ
ン
グ
」
で
の
佐さ

山や
ま

有ゆ
う

子こ

さ

ん
。
採
れ
た
砂
金
を
通
し
、
地
域

に
眠
る
産
金
史
と
自
然
の
恵
み
を

視
る
こ
と
。

三
「
仙
台
市

老
壮
大
学
の

涌
谷
町
歴
史

探
訪
」
で
の

松ま
つ

田だ

茂し
げ
る

さ
ん
。

産
金
初
出
の

地
を
伝
え
る
こ
と
は
、
１
３
０
０

年
の
時
空
間
を
視
る
こ
と
。

　

期
せ
ず
し
て
任
期
２
年
延
長
と

な
り
ま
し
た
。
自
身
〝
聲
な
く
し

て
人
を
呼
ぶ
〟
人
と
成
る
べ
く
精

進
せ
ね
ば
、
と
思
う
年
初
で
す
。

日
本
遺
産
「
み
ち
の
く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ

浪
漫
」
こ
の
旗き

幟し

の
下
に
（
七
）

こ
の
つ
ち
に

　
黄く

金が
ね

降
れ
や
と
　
初
拝
み

　

�

涌
谷
武
家
屋
敷
に
て
詠
む　
稔

　

癸み
ず
の
と
う卯

、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
努

力
が
花
開
き
、
稔み

の

り
始
め
る
年
と

の
こ
と
。
勇ゆ

う

往お
う

邁ま
い

進し
ん

し
た
い
と
。

　

年
初
改
め
て
「
み
ち
の
く
Ｇ
Ｏ

Ｌ
Ｄ
浪
漫
」
が
め
ざ
す
〝
姿
〟
と

は
。
そ
れ
は
〝
聲こ
え

な
く
し
て
人
を

呼
ぶ
〟
姿
で
あ
り
た
い
と
。

　

決
し
て
声
強
く
発
せ
ず
と
も
、

人
の
心
に
、
い
つ
の
日
に
か
戻
り

た
い
、
仰
ぎ
観
て
み
た
い
、
飲
み

食
べ
て
み
た
い
、
訪
れ
歩
い
て
み

た
い
、と
振
動
を
促
す
こ
と
。「
金
」

を
テ
ー
マ
に
、
歓
心
を
得
、
憧
れ

を
抱
く
そ
ん
な
地
と
な
り
た
い
、

と
思
い
ま
す
。
こ
の
意
志
こ
そ
持

続
可
能
の
要
諦
か
と
も
思
え
ま
す
。

　

旅
の
記
憶
は
人
、
人
を
呼
ぶ
の

は
人
、
そ
の
〝
人
〟
あ
っ
て
の
日

地
域
お
こ
し
協
力
隊

コ
ラ
ム
リ
レ
ー

～
黄お
う

金ご
ん

発は
っ

掘く
つ

日に
っ

誌し

～

涌
谷
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

樋
下
稔
生
隊
員
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戸 籍の 窓

涌谷町の人口

11月1日～30日届出分

11月30日現在（ ）内は前月比

誕生おめでとう お悔やみ申し上げます

町民生活課総合窓口班で掲載希望の有無につ
いて確認をとり、希望された人のみ掲載して
います。

（行政区順　敬称略）

人口と世帯
人口計
男　性
女　性
世帯数

１４,９３３人
７,３５０人
７,５８３人
５,９７９世帯

（－３２人）
（－１４人）
（－１８人）
（－　３世帯）

令和４年11月の動き
出生　　２人
転入　１３人

死亡　１９人
転出　２８人

令和４年の出生および死亡
出生　４１人 死亡　２０３人

休日診療当番医

子どもの救急医療情報

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、発熱している場合は、一度電話連絡の上、病院を受診するよう、お願いします。
受診の際には保険証を持参してください。診療時間は9時～17時です。当番医は変更になる場合があります。

日　程 医療機関名 電話番号

1月1日（日） 美里町立南郷病院（美里町）☎58-1234

1月2日（月） 小牛田内科クリニック（美里町）☎32-5959

1月3日（火） 美里クリニック（美里町）☎25-4710

1月8日（日） 涌 谷 中 央 医 院（涌谷町）☎42-2351

日　程 医療機関名 電話番号

1月 9日（月）袖井クリニック（美里町）☎31-1188

1月15日（日）わくや整形外科（涌谷町）☎43-5553

1月22日（日）熱 海 医 院（美里町）☎33-2020

1月29日（日）宮 野 内 科 医 院（涌谷町）☎43-5031

石巻市夜間急患センター

電話番号 0225-94-5111

夜間診療時間
月～金：19時～22時
土曜：18時～翌朝7時
日曜日・祝日：18時～翌朝6時（翌日が祝日の場合は翌朝7時まで）

宮城県こども夜間安心コール
　夜間の子どもの急な発熱・急な怪
我のときの電話相談です。診療は行
いません。

電話番号
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：#8000
プッシュ回線以外の固定電話・PHSから：022-212-9390

相談時間 毎日午後7時から翌朝8時まで

スマートフォン用アプリ「マチイロ」でも広報わくやの最新版・バック
ナンバーをご覧いただけます。ダウンロードは、右記ＱＲコードから。

あかちゃん 行 政 区

千代窪　姫
い

來
く

絵
え

2 の 2 区

今　野　　　葉
よう

2 の 2 区

（男の子1人／女の子1人） （男性8人／女性7人）

氏　　名 年齢 行政区

伊　藤　とき① 95 ３ 区

武　田　英　身 86 9 の 2 区

瀨　川　勝　郎 78 9 の 3 区

藤　岡　ひさこ 89 9 の 3 区

佐々木　英　之 61 八 雲 区

渋　谷　信　子 91 10　 区

小　平　　　修 47 10　 区

吉　田　榮　子 91 11　 区

氏　　名 年齢 行政区

成　澤　恭　子 93 11　 区

平　　　信　雄 90 下小塚区

加　藤　サチ子 95 日 向 区

菊　地　安　一 87 上 町 区

渋　谷　敏　幸 71 下 郡 区

及　川　孝　敏 72 下 郡 区

大　森　絹　子 85 岸ヶ森区
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ミ
ン
グ
を
要
す
る
高
精
度
な
加
工
も

取
り
入
れ
る
な
ど
、
技
術
革
新
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
５
年
前
に
は

設
計
に
特
化
し
た
有
限
会
社
グ
ロ
ー

バ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
和
光
製
作
所
に
統

合
し
、
生
産
設
備
の
設
計
か
ら
機
械

の
加
工
、
組
み
立
て
、
取
引
先
へ
の

設
置
ま
で
を
一
貫
し
て
注
文
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
当

社
の
強
み
で
あ
る
高
性
能
な
加
工
技

術
と
厳
重
な
品
質
管
理
に
よ
る
品
質

保
証
、
即
応
可
能
な
納
期
の
３
本
柱

を
実
現
し
て
い
く
た
め
、
役
員
も
指

導
者
と
し
て
従
業
員
が
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
け
る
よ
う
、
最
新
の
加
工

技
術
な
ど
の
研
修
を
行
う
な
ど
、
取

引
先
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
応

え
て
い
き
、
信
頼
関
係
を
構
築
し
て

い
き
た
い
」
と
教
一
氏
は
次
の
40
年

に
向
け
た
展
望
を
抱
い
て
い
ま
す
。

株式会社和
わ

光
こ う

製
せ い

作
さ く

所
し ょ

設
計
か
ら
設
置
ま
で

首
尾
一
貫
し
た
生
産
技
術�

　

上
谷
地
区
の
閑
静
な
田
園
で
電
気

機
械
製
造
業
を
営
む
株
式
会
社
和

光
製
作
所
。
創
業
は
、
昭
和
58
年

で
、
令
和
５
年
で
創
業
40
周
年
を
迎

え
ま
す
。
創
業
者
は
、
現
代
表
取
締

役
の
重し

げ

泉い
ず
み

教き
ょ
う

一い
ち

氏
で
す
。
教
一
氏

は
、
昭
和
39
年
に
茨
城
県
立
日
立
第

一
高
等
学
校
定
時
制
に
入
学
し
ま
し

た
が
、
自
身
の
夢
を
か
な
え
る
た
め
、

航
空
自
衛
隊
を
受
験
し
、
埼
玉
県
入

間
市
に
あ
る
航
空
自
衛
隊
中
部
航
空

警
戒
管
制
団
基
地
業
務
司
令
部
通
信

隊
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
46
年

の
満
期
ま
で
職
務
に
専
念
し
、
退
官
。

そ
の
後
、
家
業
の
農
業
を
継
ぐ
た

め
、
涌
谷
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
も
の

の
、
両
親
が
健
在
で
農
業
に
従
事
し

て
い
た
た
め
、
教
一
氏
自
身
は
、
会

社
勤
め
す
る
こ
と
を
選
択
し
、
Ｊ
Ｒ

上
涌
谷
駅
近
く
に
あ
る
株
式
会
社
三さ

ん

秀し
ゅ
う

製せ
い

作さ
く

所し
ょ

に
就
職
し
ま
し
た
。「
三

秀
製
作
所
で
は
、
初
代
社
長
鈴
木
昭し

ょ
う

二じ

氏
に
営
業
に
つ
い
て
一
か
ら
指
導

を
受
け
、
営
業
職
と
し
て
７
年
間
勤

務
し
ま
し
た
。
そ
の
間
に
得
ら
れ
た

経
験
と
知
識
、
人
脈
を
基
に
、
６
人

の
仲
間
と
と
も
に
和
光
製
作
所
の
創

業
さ
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の

際
、
下
町
区
の
会
計
士
の
渡
部
清
志

先
生
に
も
会
社
設
立
に
必
要
な
手
続

き
で
お
世
話
に
な
っ
た
ほ
か
、
取
引

先
か
ら
の
支
援
や
工
場
建
設
へ
の
地

域
の
理
解
が
あ
り
、
昭
和
58
年
５
月

に
和
光
製
作
所
を
設
立
で
き
ま
し
た
。

会
社
設
立
後
は
、
私
を
含
め
た
７
人

は
、
仲
間
か
ら
従
業
員
に
立
場
を
変

え
、
共
に
寝
る
間
も
惜
し
み
、
休
日

返
上
で
出
勤
し
、
無
我
夢
中
の
日
々

で
し
た
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
で

す
」
と
教
一
氏
は
思
い
起
こ
し
ま
す
。

　

和
光
製
作
所
は
創
業
以
来
「
さ
ぁ
、

や
ろ
う
」
の
精
神
で
、
一
つ
一
つ
社

内
の
基
盤
を
充
実
さ
せ
、
従
業
員
一

人
一
人
が
協
力
し
合
い
、
取
引
先
か

ら
の
要
望
に
即
応
可
能
で
、
技
術
革

新
に
挑
戦
で
き
る
社
内
体
制
・
組
織

づ
く
り
に
ま
い
進
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
精
神
は
、
社
名
や
会
社
ロ
ゴ
に

も
表
れ
て
お
り
、
従
業
員
が
「
和
」

を
も
ち
な
が
ら
、
会
社
を
拡
大
さ
せ

て
い
く
た
め
に
、
人
に
「
光
」
を
当

て
て
い
く
と
い
う
理
念
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

主
な
製
品
は
、
電
子
部
品
な
ど
を

製
造
す
る
も
の
づ
く
り
企
業
を
支
え

る
生
産
設
備
で
す
。
日
々
高
度
化
す

る
取
引
先
の
要
望
に
応
え
る
た
め
、

汎
用
機
だ
け
で
は
な
く
、
プ
ロ
グ
ラ

第３弾

　涌谷町のものづくり企業を紹介す
る「黄金の匠たち」第3弾は、ものづ
くり企業を支えるものづくり企業の
株式会社和光製作所です。

複雑な加工を容易かつ高精度に実現する現場

お う 　 　  ご ん         た く み

企業理念が込められた会社ロゴ
「和（輪）」の中にある黄色の3本の線は、

漢字の「光」の上部をイメージし、
会社の未来を照らしているようです。

令
和

５
年

１
月

１
日
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